


सनातन गरुु यीश ुके द्ारा

अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 

यीश ुन ेकहा, “संसार की जययोति मै ंहू।ँ जयो मरेा अनसुरण करिा ह,ै 
वह अन्धकार मे ंकभी नही ंचलगेा वरन् वह जीवन की जययोति प्ाप्ट करेगा।”

(ययोहन ८:१२)





असतो मा सदगमय।
तमसो मा जयोततग्गमय। 
मतृयोमा्ग अमतंृ गमय।

मझ ेअसतय स ेसतय की ओर ल ेचल।
मझु ेअंधकार स ेजयोतत की ओर ल ेचल।
मझु ेमतृय ुस ेअमतृम की ओर ल ेचल।
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शरुु में शबद था और शबद परमशे्वर के साथ था और शबद ही परमशे्वर था।  उनहीं के द्ारा 

परमशे्वर न ेसब कुछ बनाया, उनके तबना कुछ नहीं बना। उनमें जीवन ह ैऔर जीवन लोगों 
के ललय ेजयोतत ह।ै वह जयोतत अंधरेे में चमकती रहती ह,ै और अंधरेा उस ेनहीं रोक सकता।

(योहन १-१:५) 





मम्म के साथ स्वर्मदूत की बात 
(मरकुस १:१, लकुा १:२६-३८) 

यह परमातमा के पतु्र प्रभ ुयीश ुके शभु संदशे की शरुुआत ह।ै

इस्ाएल दशे के नासरत नरर मे ंमम्म नाम की एक यहूदी लड़की थी, जिसकी 
मंरनी िोश नाम के लड़के के साथ हईु थी। मम्म की शादी होन े स े पहल े
परमातमा न ेअपन ेदूत को उसके पास भिेा। दूत न ेमम्म के पास आकर कहा, 
“ह ेमम्म, परमातमा की कृपा तझु पर हईु ह।ै” मम्म न ेसोचा, “यह कौन ह,ै और 
यह कैसी कृपा ह?ै” तब परमातमा के दूत न ेकहा, “डर मत, दखे, तू रभ्म्वती 
होकर एक पतु्र को िनम दरेी, और तू उनका नाम यीश ुरखना। ्व ेमहान होरं े
और सब स ेबडे़ परमातमा के पतु्र कहलायेरं ेऔर प्रभ ुपरमातमा उनको उनके 
पू्व्मि दाव्वद का जसंहासन देरं।े और उनका राजय हमशेा तक रहरेा।” मम्म न े
कहा, “य ेसब कैस ेहो सकता ह?ै अभी तक तो मरेी शादी भी नही ंहईु ह।ै” तब 
दूत न ेकहा, “यह ईश-आतमा और उनके सामथ्म स ेहोरा, कयोवंक उनके जलय े
कुछ भी करना असंभ्व नही ंह।ै” मम्म न ेकहा, “िसैा परमातमा चाहत ेह,ै मरेे 
साथ ्वसैा ही हो।” तब दूत ्वहां स ेरायब हो रया। 

िोश का सपना 
(मती १:१८-२५) 

इसके बाद उसके मंरतेर िोश को पता चला वक मम्म रभ्म्वती ह।ै ्वह इस 
बात स ेपरेशान था, वक यह वकसका ब S चा होरा? ्वह उसको बदनाम भी नही ं
करना चाहता था, कयोवंक ्वह एक अचछा आदमी था। इसजलय ेउसन ेसोचा, 
“अरर मै ंलोरो ंस ेकहुंरा वक मम्म ऐसी ह ै्वसैी ह,ै तब उसकी बदनामी हो 
िायरेी। और वनयम के अनसुार उसको मार देरं।े” तब ्वह चपुचाप उसको 
छोड़न ेके जलय ेसोचता ह।ै 

िब सोचत-ेसोचत े उसको नीदं आ रई, तब परमातमा न े उसके पास भी 
अपना दूत भिेा। और स्वर्मदूत न ेआकर िोश स ेकहा, “ ह ेिोश, तू मम्म के 
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साथ शादी करन ेके जलय ेमत डर। कयोवंक उसके पटे मे ंिो ह,ै ्व ेपरमातमा की 
तरफ स ेह,ै वकसी आदमी का नही ंह।ै ्वह एक पव्वत्र पतु्र होरा और तू उसका 
नाम यीश ुरखना। िसैा परमातमा न े्वायदा वकया था वक एक कंु्वारी लड़की 
रभ्म्वती होरी और एक पतु्र को िनम दरेी िो अपन ेलोरो ंके पापो ंस ेउनको 
मकु्त कराऐरा, ्वह ्वायदा अभी पूरा हो रहा ह।ै” तब िोश की नीदं खलुी और 
उसन ेकहा, “अरे, यह स S ची बात ह?ै िो मम्म के पटे मे ंह,ै ्वह परमातमा की 
तरफ स ेह,ै वकसी आदमी का नही ंह!ै” और उसन ेस्वर्मदूत की उस बात पर 
व्वश्ास वकया, और मम्म को शादी करके अपन ेघर लाया। लवेकन उसके पास 
तब तक नही ंरया, िब तक उसका पतु्र नही ंहो रया।

प्रभ ुयीश ुका िनम 
(लकुा २:१-७) 

उस समय यहूदी लोर रोमी सरकार के रलुाम थ।े रोमी सम्ाट औरसुतसु न े
यह आज्ा वनकाली, की हर एक आदमी अपना नाम जलखान ेके जलय ेअपन-े
अपन ेपू्व्मिो ंके नरर िाय।े िोश िो दाव्वद के ्ंवश का था, ्वह भी अपना 
नाम जलखान ेके जलय ेबतैलहम नरर अपनी पतनी मम्म के साथ आया। और ्वहां 
धम्मशाला मे ंकही ंपरै रखन ेके जलय ेभी िरह नही ंथी, इसजलय ेिोश और मम्म 
राय के रौशाल ेमे ंरह।े 

अभी मम्म के ब S चा होन ेका वदन आ रया, और उसन े्वहां अपन ेपहल ेपतु्र 
को िनम वदया। और उस ेएक कपडे़ मे ंलपटेकर चरनी मे ंरखा। 

चर्वाहो ंको प्रभ ुयीश ुके िनम के बारे मे ंबताया िाना 
(लकुा २:८-२०) 

उस नरर के बाहर मदैान मे ंकुछ चर्वाह ेथ,े िो रात मे ंअपनी भडे़-बकररयो ं
की दखे-भाल कर रह ेथ।े तब अचानक परम स्वर्म स ेपरमातमा के दूत ्वहां 
आ रय,े और अपन ेचारो ंओर परमातमा की जयोवत दखेकर चर्वाह ेबहतु डर 
रय।े तब दूत न ेउनस ेकहा, “तमु डरो मत, मै ंतमुहारे जलय ेएक खशुी की खबर 
लकेर आया हंू! आि तमुहारेे जलय ेबतैलहम मे ंमवुक्तदाता का िनम हआु ह।ै 
तमुहारेे जलय ेउसकी यह पहचान होरी, वक तमु उसको कपडे़ मे ंजलपटा और 
चरनी मे ंरखा पाओर।े” 
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तब अचानक परम स्वर्म स ेबहतु स्वर्मदूत आय ेऔर परमातमा की ि-ैिकैार 
करत-ेकरत ेकह रह ेथ,े “परम स्वर्म मे ंपरमातमा की मवहमा हो, और धरती 
मे ंउन लोरो ंको शांवत वमल,े जिनको दखेकर परमातमा खशु है।ं” उनके िान े
के बाद चर्वाहो ंन ेबहतु खशु हो कर कहा, “चलो, हम बतैलहम िाकर उस 
ब S च ेको दखेत ेह!ै” तब उनहोनं ेबतैलहम आकर िोश, मम्म और उस ब S च े
को चरनी मे ंरखा हआु दखेा, िसैा स्वर्मदूत न ेउनको बताया था। और उनहोनं े
ब S च ेके माता-वपता को बताया की स्वर्मदूत न ेइसके बारे मे ंहमको कया-कया 
बताया था। 

इसके बाद ्वहां स ेलौट कर ्व ेसब को बतान ेलर ेवक यहां कया हआु ह।ै 
जिनहोनं ेभी य ेसब सनुा, ्व ेबहतु चवकत रह रय।े 

परमातमा के ्वायद ेका पूरा होना 
(लकुा २:२१-३३) 

िब यह ब S चा आठ वदन का हो रया, तब उस वदन यहूवदयो ंकी रीवत के 
अनसुार उनका खतना हआु। उस वदन िोश और मम्म न ेउनका नाम यीश ुरखा। 
यह नाम परमातमा न ेउस समय मम्म को अपन ेदूत के द्ारा बताया था, िब मम्म 
रभ्म्वती नही ंथी। 

इसके कुछ समय बाद मम्म और िोश इस्ाएजलयो ंकी रािधानी यरुशलमे मे ं
भेटं चढान ेके जलय ेरय,े िसैा परमातमा का वनयम था वक हर औरत िब उसका 
ब S चा हो, तब ्व ेयहां आकर मरेे जलय ेभेटं चढाय।े और ्वहां परमातमा के मंवदर 
मे ंजशमयौन नाम का एक आदमी था, जिसस ेपरमातमा न े्वायदा वकया था वक 
िब तक तू अपनी आखँो ंस ेलोरो ंके मवुक्तदाता को नही ंदखे लरेा, तब तक 
तू नही ंमरेरा। िब िोश और मम्म मंवदर मे ंथ,े तब जशमयौन भी परमातमा की 
इचछा स े्वहां आया, और परमातमा न ेजशमयौन को बताया, “यह ्वही ह!ै” 
तब जशमयौन न ेउस ब S च ेको अपनी रोद मे ंपकड़ कर परमातमा को धनय्वाद 
दकेर उनकी मवहमा की। उसन ेकहा, “मैनं ेअपन ेआखँो ंस ेलोरो ंको छुड़ान े
्वाल ेको दखे जलया ह,ै अब मै ंशांवत स ेमर सकता हंू।” वफर उसन ेय ेभी कहा, 
“यह ब S चा इस्ाएजलयो ंके जलय ेर्व्म का कारण और अनय िावतयो ंके जलय े
उिाला होरा। लवेकन लोर इसके जखलाफ भी खडे़ होरं।े” इसके बाद उसन े
ब S च ेको आजश्वा्मद दकेर उसकी मां को द ेवदया। 
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और मम्म और िोश इन सब बातो ंको सनुकर चवकत रह रय।े 

जयोवतवियो ंका आना 
(मती २:१-१२) 

इसके कुछ समय बाद यरुशलमे मे ं पू्व्म दशे स े जयोवतवि इसजलय े आय े
कयोवंक उनहोनं ेएक व्वशिे प्रकार के तारे को आकाश मे ंदखेा। िब उनहोनं े
इसके बारे मे ंखोि-बीन की, तब उनको पता चला वक इस्ाएल मे ंएक व्वशिे 
रािा का िनम हआु ह।ै तब ्व ेउसको दखेन े के जलय ेयरुशलमे रय।े और 
्वहां िाकर उनहोनं ेलोरो ंस ेपूछा, “्वह ब S चा कहां ह,ै िो पदैा हआु ह ैऔर 
यहूवदयो ंका रािा ह?ै हम उनको प्रणाम करन ेके जलय ेयहां आय ेहै।ं” 

उस समय इस्ाएल का रािा हरेोदसे था। िब उसन ेउन जयोवतवियो ंके बारे 
मे ंसनुा, तब उसन ेकहा, “्व ेवकस रािा की बात कर रह ेहै?ं यहा ँका रािा तो 
मै ंहंू! और हमारे घर मे ंवकसी लड़के का िनम नही ंहआु।” 

वफर भी उसन े यहूदी धम्मररुुओ ं को बलुाकर पूछा, “हमारे धम्म-गं्थ के 
अनसुार यहूवदयो ंके सब स ेबडे़ रािा का िनम कहां होन े्वाला ह?ै” उनहोनं े
बताया, “बतैलहम मे,ं कयोवंक परमातमा न ेयह कहा था,” ह ेयहूदा प्रदशे के 
बतैलहम, तू एक छोटा रा्ँव होकर भी यहूदा के व्वशिे नररो ंमे ंस ेएक ह।ै 
कयोवंक तझु मे ंस ेएक नतेा पदैा होरा, िो मरेी िनता इस्ाएल का चर्वाहा 
बनरेा।” 

तब रािा न ेउन जयोवतवियो ंको बलुाकर उन स ेउस तारे के बारे मे ंसब-कुछ 
पूछा, और उनस ेकहा, “तमु बतैलहम नरर िाकर इस बात का पता करो, 
और िब तमु को ्वह वमल िायेरं,े मझु ेभी बताना, तब मै ंभी िाकर उसको 
प्रणाम कर सकंुरा।” 

यह सनुकर जयोवतवि चल ेरय ेऔर रासत ेमे ंउनहोनं ेदबुारा उस व्वशिे तारे 
को दखेा जिस को दखेकर ्व ेवफर बहतु खशु हएु। और बतैलहम मे ं्व ेउस घर 
मे ंपहुंच,े िहां यीश ुिी थ।े तब उनहोनं ेअनदर िाकर यीश ुिी को प्रणाम वकया 
और उनको सोना, धूप और रनधरस वदया। उस रात परमातमा न ेउनको बताया, 
“तमु ्वावपस हरेोदसे रािा के पास नही ंिाना, कयोवंक ्वह इस ब S च ेको मारना 
चाहता ह।ै” यह सनुकर ्व ेदूसरे रासत ेस े्वावपस चल ेरय।े 
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प्रभ ुयीश ुका बचना 
(मती २:१३-२३, लकुा २:४०) 

तब परमातमा के दूत न ेसपन ेमे ंिोश को बताया, “हरेोदसे इस ब S च ेको 
मारन ेके जलय ेढंूढ रहा ह।ै इसजलऐ अपन ेब S च ेऔर पतनी को लकेर, वमस् दशे 
को चल ेिा। और िब तक मै ंना कहंू, तब तक ्वही ंरहना।” तब िोश रात 
ही को उन दोनो ंको लकेर वमस् दशे मे ंचला रया, और ्वहां तब तक रहा िब 
तक हरेोदसे नही ंमर रया। 

दूसरी ओर िब हरेोदसे न ेदखेा वक िोवतवियो ंन ेमरेे साथ चालाकी की, तब 
्वह क्ोध स ेलाल-पीला हो रया। उसन ेिोवतवियो ंके बताय ेसमय के वहसाब 
स ेबतैलहम और उसके आस-पास के रा्ँवो ंमे ंरहन े्वाल ेसब के सब बालको ं
को िो दो ्वि्म स ेछोट ेथ ेमर्वान ेकी आज्ा दकेर मर्वा वदया। इस कारण ्वह 
पूरा रा्ँव शोक मे ंडूब रय।े 

इस के कुछ समय बाद परमातमा के दूत न ेिोश स ेसपन ेमे ंकहा, “हरेोदसे 
रािा मर रया ह।ै अब तू अपनी पतनी और ब S च ेको लकेर इस्ाएल दशे मे ं
्वावपस िा!” तब िोश मम्म और ब S च ेको लकेर इस्ाएल दशे मे ंआ रया, और 
नासरत नरर मे ंरहन ेलरा। 

और यीश ुिी मे ंपरमातमा की बजुधि और आशीि बढती रही।

ररुु योहन लोरो ंको बतात ेहै ं 
वक मुवुक्तदाता आन े्वाल ेहै ं

(मरकुस १:४-११, मती ३:१३-१७) 

यीश ुिी के ि्वान होन ेके बाद, इस स ेपहल ेवक ्व ेपरमातमा का काम शरुु 
करत,े योहन नाम का एक आदमी प्रचार करन ेलरा। ्वह रेवरसतान मे ंरहता, 
और ऊंट के रोओ ंके साद ेऔर झर-झरे कपडे़ पहनता, और खान ेके जलय े्वन 
मध ुऔर वटरडियो ंका प्रयोर करता था। 

्वह इसजलय ेआया वक ्वह जयोवत दने्ेवाल ेमुवुक्तदाता के बारे मे ंबताय ेऔर 
सब लोर उसके द्ारा व्वश्ास भी करे।ं ्वह खदु तो जयोवत दने्ेवाल ेनही ंथा, 
पर के्वल उस के बारे मे ंर्वाही दने ेके जलय ेआया था, जिनकी स S ची जयोवत 
हरेक आदमी पर चमकती रहती ह।ै
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उसन ेयह भी कहा, “अधम्म के रासत ेको छोड़ कर अपन ेको धम्म के रासत ेमे ं
चलन ेके जलय ेमन वफराओ और िल दीक्ा लकेर शधुि हो िाओ।” सारे यहूदा 
प्रदशे और सभी यरुशलमे मे ंरहन े्वाल ेलोर उसके पास आन ेलर,े और उसकी 
बात सनुकर बहतु लोरो ंन ेद:ुखी होकर कहा वक हम पापी है,ं और उनहोनं े
उसके हाथ स ेयद्मन नदी मे ंिल दीक्ा लकेर वदखाया वक हम मन वफरात ेहै।ं 

उसन ेकहा, “मरेे बाद एक दूसरा आदमी आन े्वाल ेहै,ं और ्व ेमझु स ेइतन े
अजधक बडे़ है ंवक मै ंइस लायक भी नही ंहंू वक झकुकर उनके िूत ेके फीत ेको 
खोल सकंू। मैनं ेतो तमु को िल दीक्ा स ेशधुि वकया, पर ्व ेतमु को ईश-आतमा 
स ेशधुि कराऐरं!े” 

उसी समय यीश ुिी भी ररुु योहन के हाथ स ेिल दीक्ा लने ेके जलय ेनदी 
के वकनारे मे ंपहुंच।े ररुु योहन न ेयह कहकर उनको रोकना चाहा, “मझु ेतो 
आपके हाथ स ेिल दीक्ा लने ेकी िरूरत ह,ै और आप मरेे पास आय ेहै?ं” 
लवेकन यीश ुिी न ेउनको उत्तर वदया, “अभी ऐसा ही होन ेदो, कयोवंक यही ं
परमातमा की इचछा ह।ै” यह सनुकर ररुु योहन न ेयीश ुिी की बात मान ली। 

िब यीश ुिी पानी स ेबाहर वनकल,े उसी समय उनके जलय ेस्वर्म खलु रया 
और उनहोनं ेईश-आतमा को कबूतर की तरह अपन ेमे ंउतरत ेदखेा। और स्वर्म 
स ेयह आ्वाि सनुायी दी, “यह मरेा वप्रय पतु्र ह,ै जिसस ेमै ंबहतु खशु हंू!” 

ररुु योहन की मौत 
(मरकुस ६:१७-२९) 

उस समय हरेोदसे रािा का पतु्र हरैोदसे अंवतपस ्वहां का राजयपाल था। ्वह 
अपन ेभाई की पतनी हरेोवदया को अपन ेघर लाया था। इसजलय ेररुु योहन न े
उसस ेकहा, “िब वक तमुहारेा भाई िीव्वत ह,ै तमु उसकी पतनी को कयो ंरख 
रह ेहो? तमु को ऐसा नही ंकरना चावहय।े” इसजलय ेराजयपाल की यह प्रवेमका 
ररुु योहन स ेबहतु नफरत करन ेलरी और ्वह मौके की तलाश मे ंरहती थी 
की कैस ैउसको मर्वाया िाय।े यह बात सनुकर राजयपाल धम्म-संकट मे ंपड़ 
रया और उसन ेउसको िले मे ंबनद कर वदया, िहां उसको कोई द:ुख नही ं
पहुंचा सके। कयोवंक ्वह उस ेएक पव्वत्र और धावम्मक आदमी समझता था 
और इसजलय ेउस ेदखेकर डरता था, और ्वह उसकी बातो ंको अचछछी तरह 
स ेसनुता था। 
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इसके बाद राजयपाल के िनम वदन मे ंउसके सब खाश-खाश आदमी, दरबारी 
और सनेापवत आय ेथ,े कयोवंक उनको राजयपाल न ेआमंवत्रत वकया था। उसी 
वदन हरेोवदया को एक अचछा मौका वमल रया और उसन ेअपनी लड़की को 
नाचन ेके जलय ेमहल मे ंभिेा। उस लड़की न ेइतना अचछा नाच वदखाया जिस े
दखेकर राजयपाल और महेमान खशु हो रय।े तब राजयपाल न े्वायदा वकया, 
“तू िो भी मांररेी, मै ंदुंरा, ्वह चाह ेमरेा आधा राजय ही कयो ंना हो!” 

तब लड़की अपनी मां के पास आयी और पूछा, “मां, मै ंकया मांरू?” तब 
मां न ेकहा, “बटेी, तू कह द ेवक मझुको ररुु योहन का जसर काट कर वदया 
िाऐ।” तब लड़की न ेअनदर िाकर राजयपाल स ेकहा, “मझु ेररुु योहन का 
जसर काटकर एक थाली मे ंद ेदो!” 

यह सनुकर राजयपाल बहतु उदास हआु, पर ्वह ना तो अपन े्वायद ेको 
तोड़ना चाहता था और ना ही महेमानो ंके सामन ेशम्मवमंदा होना चाहता था, 
इसजलऐ उसन ेररुु योहन का जसर काटन ेके जलय ेएक सवैनक को भिेा और 
्वह कैद खान ेमे ंउसका जसर काट कर एक थाली मे ंल ेआया। तब राजयपाल 
न ेउसको लड़की को द ेवदया और लड़की न ेअपनी मां को द ेवदया। 

इसके बाद िब ररुु योहन के जशषयो ंको इस बात के बारे मे ंपता चला, ्व े
आकर उसकी लाश को ल ेरय ेऔर उस ेदफना वदया। 

प्रभ ुयीश ुपरीक्ा मे ंवनषफल नही ंहएु 
(मरकुस १:१२-१५) 

यीश ुिी के िल दीक्ा लने ेके बाद ईश-आतमा न ेउनको रेवरसतान को िान े
के जलय ेकहा। ्व ेचालीस वदन तक ्वहां रह।े और ्वहां शतैान न ेहर प्रकार 
स ेलालच दकेर उनकी परीक्ा ली, तावक यीश ुिी परमातमा के सामन ेपाप मे ं
वरर िाय।े लवेकन आंजखर मे ंशतैान अपनी योिना सफल नही ंहआु। और िब 
चालीस वदन परेु हो रय,े तब स्वर्मदूतो ंन ेआकर यीश ुिी की स्ेवा-टहल कर दी। 

इसके बाद यीश ुिी रलील प्रदशे मे ंरय ेऔर परमातमा के शभु संदशे का 
प्रचार करन ेलर।े उनहोनं ेलोरो ंस ेकहा, “परमातमा के राजय का समय निदीक 
आ रया ह।ै इसजलए अधम्म का रासता छोड़कर शभु संदशे मे ंव्वश्ास करके 
चलो!” 
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प्रभ ुयीश ुचार मछ्वारो ंको जशषय बना रह ेहै ं
(मरकुस १:१६-२०) 

एक वदन यीश ुिी रलील के समदु्र के वकनारे स ेिा रह ेथ।े तब उनहोनं े
जशमौन और अन्नद्रयास नाम के दो भाइयो ंको दखेा िो समदु्र मे ंिाल डाल रह े
थ,े कयोवंक ्व ेमछु्वारे थ।े यीश ुिी न ेउनको बलुाकर कहा, “तमु मरेे साथ 
आओ! िसै ेतमु मछजलयो ंको िमा करत ेहो, ्वसै ेही मै ंतमु को लोरो ंको िमा 
करन्ेवाला बनाउंरा, जिसस ेलोर मझु ेिानेरं ेऔर ्व ेमझु मे ंव्वश्ास करेरं।े” 
तब ्व ेतरुनत अपना काम छोड़कर यीश ुिी के साथ चल पडंे़ और उनके जशषय 
बन रय।े 

थोड़ा आर ेिाकर यीश ुिी न ेवफर दूसरे लोरो ंको दखेा। उनमे ंदो भाई याकूब 
और योहन भी थ।े ्व ेना्व मे ंबठैकर अपन ेिालो ंको ठछीक कर रह ेथ।े यीश ु
िी न ेउनको बलुाया और ्व ेअपन ेवपता को मिदूरो ंके साथ ना्व मे ंछोड़कर 
यीश ुिी के साथ चल ेरय।े 

प्रभ ुयीश ुआदमी मे ंस ेभूत वनकाल रह ेहै ं
(मरकुस १:२१-२८) 

व्वश्ाम के वदन यीश ुिी कफरनहूम नरर मे ंआकर सतसंर भ्वन मे ंरय,े और 
्वहां परमातमा की बातो ंके बारे मे ंप्रचार करन ेलर।े लोर यीश ुिी के उपदशे 
सनुकर चवकत रह रय ेकयोवंक ्व ेदूसरे धम्म ररुुओ ंकी तरह नही,ं पर अपन े
अजधकार स ेउनको उपदशे द ेरह ेथ।े 

उस समय उनके सतसंर भ्वन मे ंएक आदमी ऐसा था िो भूत के ्वश मे ंथा। 
उसन े जच ±ला कर कहा, “ह ेनासरत मे ं रहन े्वाल ेयीश,ु तमु को हमस ेकया 
काम? कया आप हमको नाश करन ेके जलय ेआय ेहो? मै ंिानता हंू वक आप 
परमातमा के भिे ेहएु पव्वत्र आदमी है!ं” 

लवेकन यीश ुिी न ेउस ेडांट कर कहा, “चपु रह! और इस आदमी मे ंस ेबाहर 
वनकल िा।” तब भूत उस आदमी को मरोड़ कर िोर स ेजच ±लात ेहऐु उस मे ं
स ेबाहर चला रया। 
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यह दखेकर सभी लोर बहतु चवकत रह रय ेऔर एक-दूसरे स ेपूछन ेलर,े 
“वकतनी अदभतु बात ह ैवक ्व ेभूतो ंको आज्ा दते ेहै ंऔर ्व ेभी उसकी आज्ा 
मानत ेहै!ं और उनके उपदशे नए और अजधकार सवहत होत ेह।ै”

इस प्रकार यीश ुिी की चचा्म िल् द ही पूरे रलील प्रदशे के कोन-ेकोन ेमे ंफैल 
रई। 

प्रभ ुयीश ुशमौन की सास को अचछा कर रह ेह ै
(मरकुस १:२९-३९) 

यीश ुिी सतसंर भ्वन स ेबाहर आकर शमौन और अन्नद्रयास के घर मे ंरय।े 
तब लोरो ंन ेउनको बताया की शमौन की सास को बहतु बखुार ह।ै यीश ुिी 
उसके पास रय,े और उनहोनं ेउसका हाथ पकड़कर उस ेउठाया। और उसी 
समय उसका बखुार ठछीक हो रया और ्वह यीश ुिी की स्ेवा करन ेलरी। 

वफर शाम के समय लोर बहतु बीमारो ंऔर भूत स ेभरे लोरो ंको यीश ुिी 
के सामन ेलाय।े नरर के लोर दर्वाि ेके बाहर िमा हो रय।े यीश ुिी न ेबहतु 
प्रकार के वबमाररयो ंस ेपीवड़त लोरो ंको अचछा वकया और बहतु लोरो ंमे ंस े
भूतो ंको वनकाला। यीश ुिी भूतो ंको बोलन ेनही ंदते ेथ ेकयोवंक भूत िानता था 
की यीश ुिी कौन है।ं१ 

यीश ुिी सबुह अंधरेे ही मे ंउठे और रा्ँव स ेबाहर एकांत िरह मे ंिाकर 
प्राथ्मना करन ेलर।े इसस ेथोड़ी दरे बाद शमौन और उसके साथी यीश ुिी को 
ढंूढन ेके जलय ेरय।े िब ्व ेवमल रय,े तब उनहोनं ेकहा, “आप कहां थ,े सब 
लोर आप को ढंूढ रह ेहै!ं” 

तब यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “आओ, आस-पास के रा्ँवो ंमे ंिात ेहै।ं मझुको 
्वहां भी परमातमा के बारे मै ंबताना ह,ै कयोवंक इसजलए ही मै ंसंसार मे ंआया 
भी हंू।” और तब ्व े्वहां स ेरलील के रा्ँवो ंमे ंरय ेऔर यीश ुिी सतसंर भ्वनो ं
मे ंपरमातमा के बारे मे ंबतान ेलर ेऔर उनहोनं ेभूतो ंको भी वनकाला। 

१ प्रभ ुयीश ुकयो ंनही ंचाहत ेथ ेवक लोरो ंको पता चल ेकी ्व ेकौन है?ं जिस मुवुक्तदाता का इंतिार लोर कर रह ेथ,े 
्व ेयीश ुहै।ं लवेकन यीश ुअभी तक यह नही ंचाहत ेथ ेकी लोरो ंको यह बात पता चल।े ऐसा इसजलय ेहआु कयोवंक 
लोर मुवुक्तदाता का काम रलत समझत ेथ।े ्व ेसोचत ेथ ेवक मुवुक्तदाता उनको रोमी रलुामी स ेछुड़ायरेा, िब की 
यीश ुउनको मौत और पाप की सिा स ेमुवुक्त दने े्वाल ेथ।े परमशे्र की इचछा आदमी की इचछा स ेबहतु बढकर ह!ै
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प्रभ ुयीश ुएक कोढी को अचछा करत ेहैं
(मरकुस १:४०-४५) 

वफर एक वदन यीश ुिी के पास एक कोढी आदमी आया। ्वह उनके पा्ँव मे ं
वररकर व्वनती करन ेलरा, “अरर आप चाहे,ं तब मै ंअचछा हो सकता हंू!” 
तब यीश ुिी को दया आई और उनहोने ंअपना हाथ उस पर रखकर कहा, “हां, 
मै ंचाहता हंू, तू अचछा हो िाऐ।” और उसका कोढ उसी समय िाता रहा और 
्वह वबलकुल ठछीक हो रया। 

तब यीश ुिी न ेउसको अचछछी तरह स ेसमझा कर कहा,” सनु, तू अपन ेचंराई 
के बारे मे ं वकसी स ेमत कहना, लवेकन सीध ेिाकर परमातमा के वनयम के 
अनसुार परुोवहत को वदखाकर भटे चढाना, तब सब लोरो ंके जलय ेयह सबूत 
होरा वक तू चंरा हो रया ह।ै” 

पर उसन ेयीश ुिी का कहना नही ंमाना और लोरो ंको अपन ेचंराई के बारे 
मे ंबतान ेलरा। इस कारण ्वहां बहतु भीड़ िमा हो रई, और यीश ुिी नररो ंमे ं
नही ंिा सके। और ्व ेएकांत स्वानो ंमे ंरहन ेलर।े वफर भी रा्ँव-रा्ँव स ेलोर 
उनके पास आत ेथ।े 

प्रभ ुयीश ुलक्व ेपडे़ आदमी को अचछा करत ेहै ं
(मरकुस २:१-१२) 

इसके कुछ वदन के बाद यीश ुिी कफरनहूम नरर मे ंआय।े तब यह खबर 
फैल रयी वक ्व ेघर पर है,ं तब इतन ेलोर िमा हएु वक दर्वाि ेपर परै रखन ेके 
जलऐ भी िरह नही ंवमली। तब यीश ुिी उनको परमातमा की बाते ंसनुान ेलर।े 

उसी समय चार लोर एक लक्व ेपडे़ आदमी को खाट पर रख कर यीश ुिी 
के सामन ेलाए। लवेकन भीड़ के कारण ्व ेउसको उनके सामन ेनही ंला सके। 
इसजलय ेउनहोनं ेछत पर चढकर छत खोल वदया और उस रासत ेस ेउस आदमी 
को यीश ुिी के सामन ेउतारा। 

िब यीश ुिी न ेउन लोरो ंका व्वश्ास दखेा, तब लक्व ेपडे़ आदमी स ेकहा, 
“बटेा, तरेे पाप माफ हएु।” 
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्वहां कुछ धम्म ररुु भी बठेै थ,े िो यह सनुकर सोचन ेलर ेवक यह आदमी 
ऐसा कैस ेकह सकता ह?ै परमातमा के अला्वा कोई दूसरा पाप माफ नही ंकर 
सकता ह!ै यह तो परमातमा की बरुाई कर रहा ह!ै 

यीश ुिी न ेअपन ेमन मे ंिान जलया वक ्व ेकया सोच रह ेहै।ं उनहोनं ेधम्म 
ररुुओ ंस ेकहा, “तमु ऐसा कयो ंसोचत ेहो? अजधक आसान कया ह,ै लक्वा 
पडे़ आदमी स ेयह कहना वक उठ, अपनी खाट को उठा कर चल या यह कहना 
वक तरेे पाप माफ हो रय?े मै ंतमु को सावबत कर सकता हंू वक मै ंिो परमातमा 
की ओर स ेआया हंू, मझु ेधरती पर पाप माफ करन ेका अजधकार भी है।ं” यीश ु
िी न ेलक्वा पडे़ आदमी स ेकहा, “मै ंतमु स ेकहता हंू, उठ, अपन ेखाट को 
उठा कर घर िा!” 

यह सनुकर लक्वा पड़ा आदमी िल् दी स ेउठा, और अपनी खाट उठाकर 
सबके दखेत-ेदखेत ेचला रया। और यह दखेकर सभी आश्चय्म-चवकत रह रय,े 
और उनहोनं ेपरमातमा की बड़ाई की वक हम न ेऐसा अदभतु काम कभी नही ं
दखेा। 

प्रभ ुयीश ुएक चुंरी लने े्वाल ेको जशषय बनात ेह ै
(मरकुस २:१३-१७) 

कफरनहूम स ेबाहर आकर यीश ुिी रलील के समदु्र के वकनारे मे ंिा रह े
थ।े वफर सारी भीड़ उनके पीछे आ रयी और यीश ुिी न ेउनको परमातमा का 
्वचन सनुाया। 

चलत-ेचलत ेयीश ुिी न ेल्ेवी नाम के एक आदमी को दखेा िो चुंरी घर मे ं
बठैकर रोमी सरकार के जलय ेचुंरी िमा कर रहा था। यीश ुिी न ेउस ेबलुाकर 
कहा, “मरेे साथ आओ!” और ्वह खड़ा हआु और उनके पीछे चल पड़ा, और 
उनका जशषय बन रया। 

इसके बाद यीश ुिी अपन ेजशषयो ंके साथ उसके घर मे ंखाना खा रह ेथ।े 
चुंरी लने े्वाल ेऔर दूसरे लोर भी िो धम्म ररुुओ ंवक निर मे ंपापी मान ेिात े
थ,े ्व ेभी उनके साथ थ,े कयोवंक बहतु ऐस ेलोर भी यीश ुिी के साथ रय ेथ।े 
धम्म ररुुओ ंन ेयह दखेकर की यीश ुिी चुंरी लने े्वाल ेऔर दूसरे पावपयो ंके 
साथ खाना खा रह ेथ,े यीश ुिी के जशषयो ंस ेकहा, “तमुहारेे ररुु पावपयो ंके 
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साथ खाना कयो ंखात ेहै?ं यह अचछछी बात नही ंह।ै”२ यीश ुिी न ेऐसा सनुकर 
उनस ेकहा, “िो वबमार नही ंहै ंउनको डाकटर की कोई िरूरत नही,ं लवेकन 
िो वबमार है ंउनको डाकटर की िरूरत होती ह,ै इसी तरह मै ंधवम्मयो ंको नही,ं 
लवेकन पावपयो ंको बचान ेके जलय ेआया हंू।” 

लोर प्रभ ुयीश ुस ेव्रत के बारे मे ंपूछत ेह ै
(मरकुस २:१८-२२) 

एक वदन ररुु योहन के जशषयो ंऔर धम्म ररुुओ ंन ेव्रत रखा था, लवेकन यीश ु
िी के जशषयो ंन ेव्रत नही ंरखा। यह दखेकर कुछ लोर यीश ुिी के पास आकर 
कहन ेलर,े “ररुु योहन के चले ेऔर धम्म ररुु व्रत करत ेहै,ं लवेकन तमुहारेे चले े
व्रत कयो ंनही ंकरत?े” यीश ुिी न ेउत्तर वदया, “िब तक दूल् हा बरावतयो ंके 
साथ ह,ै कया बराती व्रत कर सकत ेहै?ं वबलकुल नही ंकर सकत ेहै ंकयोवंक ्व े
खशु है।ं पर ऐसा वदन आयरेा िब वक दूलहा बरावतयो ंस ेअलर वकया िाऐरा। 
उस वदन ्व ेव्रत करेरं ेकयोवंक ्व ेद:ुखी होरं।े” 

यीश ुिी इसके बारे मे ंउदाहरण दकेर समझात ेहै,ं “परुान ेकपडे़ मे ंनय ेकपडे़ 
का टकुडा नही ंलरात ेहै,ं कयोवंक नया कपड़ा धोन ेके बाद छोटा हो िाता 
ह,ै जिसस ेपरुाना कपड़ा और अजधक फट िाता ह।ै और कोई भी आदमी नय े
अंरूर के रस को परुान ेचमडे़ के थलै ेमे ंनही ंरखता ह,ै कयोवंक अंरूर का रस 
बनन ेके समय फैलता ह,ै जिस के कारण थलै ेको फाड़ दतेा ह ैऔर अंरूर का 
रस और थलैा दोनो ंबकेार हो िात ेहै।ं इसजलय ेहम नय ेअंरूर के रस को नय े
थलै ेमे ंरखत ेहै।ं”३ 

प्रभ ुयीश ुव्वश्ाम के वदन के भी प्रभ ुहै ं
(मरकुस २:२३-२८, ३:१-६) 

िब यीश ुिी और उनके चले ेव्वश्ाम के वदन रहंूे के खतेो ंके रासत ेचल रह े
थ,े तब चले ेरहंूे की बालो ंको तोड़कर खान ेलर।े यह दखेकर धम्म ररुुओ ंन े
यीश ुिी को डांटकर कहा, “तमुहारेे चले ेफसल काट रह ेहै,ं िो व्वश्ाम के वदन 

२ चुंरी िमा करन्ेवाला आदमी रोमी सरकार के जलय ेचुंरी िमा करता था, और ्व ेसरकार के द्ारा तय की रकम स े
अजधक रकम लोरो ंस ेिोर दकेर िमा करत ेथ।े इसजलय ेलोर उनको दखेकर नफरत करत ेथ।े
३ यीश ुिी के कहन ेका अथ्म यह ह ैवक िो उपदशे मै ंदतेा हंू, ्वह परुान ेरीवत-रर्वािो ंके साथ मले नही ंखात ेकयोवंक 
्व ेवबलकुल नय ेहै।ं
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करना मना ह!ै” लवेकन यीश ुिी न ेउनस ेकहा,” व्वश्ाम का वदन लोरो ंके जलय े
बना ह,ै न की लोर व्वश्ाम के वदन के जलय।े मै ंपरमातमा की ओर स ेआया हंू, 
इसजलए मै ंव्वश्ाम के वदन का भी प्रभ ुहंू।” 

इसके बाद व्वश्ाम के वदन यीश ुिी सतसंर भ्वन मे ंरय,े िहां एक आदमी था 
जिसके हाथ काम नही ंकर रहा था। कुछ लोर यीश ुिी पर दोि लराना चाहत े
थ,े इसजलए ्व ेदखे रह ेथ ेवक ्व ेउस आदमी को व्वश्ाम वदन मे ंठछीक करत ेहै ं
या नही।ं कयोवंक व्वश्ाम के वदन काम करना मना था, और ्व ेवकसी को चंरा 
करना भी काम समझत ेथ।े यीश ुिी न ेउस आदमी स ेकहा, “उठ, और बीच 
मे ंखड़ा हो िा।” िसैा यीश ुिी न ेकहा, उसन े्वसैा ही वकया। वफर यीश ुिी 
न ेलोरो ंस ेपूछा, “व्वश्ाम के वदन मे ंवनयम के अनसुार कया अचछा ह,ै वकसी 
के जलय ेअचछा करना या बरुा, वकसी को बचाना या मारना?” और ्व ेशम्म के 
मारे शानत रह।े४ 

तब यीश ुिी को यह दखेकर बहतु द:ुख हआु और उनको रसुसा भी आ 
रया, कयोवंक लोर नही ंचाहत ेथ ेवक लक्वा पड़ा हाथ ्वाला आदमी अचछा 
हो िाय।े और यीश ुिी न ेउस आदमी स ेकहा, “अपना हाथ सीध ेकर।” िब 
उसन ेअपना हाथ सीधा करन ेकी कोजशश की, तब उसका हाथ वबलकुल 
अचछा हो रया। 

उस समय स े्व ेधम्म ररुु यीश ुिी को मारना चाहत ेथ ेऔर बाहर िाकर 
राजयपाल हरेोदसे की दल के साथ वमलकर यीश ुिी को मारन ेके जलय ेचाल-
चलन ेलर रय।े 

लोर चारो ंओर स ेप्रभ ुयीश ुके पास आ रह ेहै ं
(मरकुस ३:७-१९) 

वफर यीश ुिी और उनके चले ेरलील के समदु्र की ओर रय।े उनके पीछे 
एक बड़ी भीड़ आ रयी, जिसमे ंइस दशे के चारो ंवदशाओ ंके लोर थ,े कयोवंक 
यह समाचार फैल चकुा था वक यीश ुिी बीमारो ंको अचछा करत ेहै।ं इसजलय े
वबमार लोर एक-दूसरे स ेआर ेवनकलत ेहएु यीश ुिी के पास आ रह ेथ,े वक ्व े
४ व्वश्ाम का वदन – जिस प्रकार स ेपरमशे्र न ेछ: वदनो ंमे ंसारे संसार की रचना करन ेके बाद सात्वे ंवदन आराम 
वकया, उनहोनं े्वसैा ही करन ेके जलय ेलोरो ंस ेभी कहा। लवेकन धम्म ररुुओ ंन ेअपन ेकवठन वनयम-कानूनो ंके द्ारा 
उसके असली अथ्म को बदलकर अपन ेमन मतुावबक कहानी बना दी। जिसको साफ करन ेके जलय ेयीश ुन ेयह 
उदाहरण वदया।
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उनको छू कर अचछे हो सकत ेहै।ं भीड़ स ेदबन ेस ेबचन ेके जलय ेयीश ुिी न े
अपन ेजशषयो ंस ेकहा, “एक ना्व तयैार करो, जिसमे ंमै ंबठै सकंू।” 

और भीड़ मे ंऐस ेलोर भी थ ेिो भूत के ्वश मे ंथ,े और िब उनहोनं ेयीश ुिी 
को दखेा, तब ्व ेडर के मारे उनके परैो ंमे ंवररन ेलर ेऔर िोर-िोर स ेकहन े
लर,े “आप परमातमा के पतु्र है!ं” लवेकन यीश ुिी न ेउनको िोर दकेर कहा, 
“लोरो ंको मत बताना वक मै ंकौन हंू।” 

वफर यीश ुिी पहाड़ मे ंरय ेऔर जिनको चाहा उनको अपन ेपास बलुाया। 
और उनहोनं ेउनमे ंस ेबारह चले ेतयैार वकय ेवक ्व ेउनके साथ रहे ंऔर ्व ेउनको 
उपदशे करन ेके जलय ेभिे,े और उनहोनं ेउनको भूत को वनकालन ेका अजधकार 
भी वदया। 

्व ेबारह जशषयो ंमे ंयह है ंशमौन जिसका नाम यीश ुिी न ेपारस रखा, उसका 
भाई अन्नद्रयास, िबदी का बटेा ियकर और योहन, वफलीप, बरतोलोमी, ल्ेवी 
चुंरी लने े्वाला जिसका दसुरा नाम मती है,ं थोमा, हलफई का बटेा ियकर, 
तद,ै शमौन िो रोमी सरकार के वबरोधी दल का एक सदसय था, और यहूदा 
इसकररयोती िो बाद मे ंयीश ुिी को पकड़्वान े्वाला होरा। 

प्रभ ुयीश ुन ेशतैान को हरा वदया ह ै
(मरकुस ३:२०-३५) 

इसके बाद यीश ुिी कफरनहूम नरर के जिस घर मे ंरह रह ेथ,े ्वहां आय ेऔर 
उनके चारो ंओर बहतु बड़ी भीड़ िमा हो रयी, जिसस ेउनको खाना खान ेका 
समय भी नही ंवमल सका। यह सब सनुकर यीश ुिी के ररशतदेारो ंन ेसोचा वक 
्वह पारल हो रया, इसजलए हम उस ेघर ल ेआत ेहै।ं 

उसी समय मे ंयरेुशलमे स ेआय ेधम्म ररुुओ ंन ेऐसा कहा, “इसमे ंतो सब स े
बड़ा शतैान ह ैऔर यह उसी की ताकत स ेभूतो ंको वनकालता ह!ै” यह सनुकर 
यीश ुिी न ेधम्म ररुुओ ंको अपन ेपास बलुाकर कहा, “शतैान, शतैान को कैस े
वनकाल सकता ह?ै अरर वकसी दशे के अंदर ही फूट पड़ िायरेी तब ्वह दशे 
एक वदन नाश हो िाता ह,ै और घर मे ंफूट पड़न ेपर ्वह परर्वार नाश हो िाता 
ह।ै ्वसै ेही अरर शतैान अपन ेसाजथयो ंका ही व्वद्रोह करे, तब ्व ेसभी नाश 
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हो िायेरं।े कोई भी आदमी वकसी भी ताकत्वर आदमी के घर को, तब तक 
नही ंलूट सकता ह ैिब तक वक ्वह घर के माजलक को पकड़कर बांद न ल।े”५ 

यीश ुिी न ेवफर कहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू, कोई भी आदमी वकतना 
ही पाप या परमातमा की बरुाई करेरा तो उनको मांफी वमल िायरेी। लवेकन 
अरर तमु कहत ेहो वक मै ंयह काम ईश-आतमा के द्ारा स ेनही ंलवेकन शतैान 
के द्ारा कर रहा हंू, तमु ईश-आतमा की बरुाई करत ेहो, और इसकी मांफी तमु 
को कभी नही ंवमलरेी।” 

उसी समय मे ंयीश ुिी की मां और भाई-बहन न ेबाहर स ेउनको बलुान ेके 
जलय ेकोई आदमी अनदर भिेा, कयोवंक यीश ुिी के चारो ंओर भीड़ थी। उसन े
यीश ुिी स ेकहा, “दखेो, तमुहारेी मां और तमुहारेे भाई-बहन बाहर है ंऔर ्व े
तमु को बलुा रह ेहै।ं” 

यीश ुिी न ेउत्तर वदया, “कौन है ंमरेी मां और कौन है ंमरेे भाई-बवहन?” वफर 
उनहोनं ेअपन ेचारो ंओर बठेै लोरो ंकी ओर दखेकर कहा, “यह है ंमरेे मां और 
मरेे भाई-बवहन! िो लोर परमातमा की इचछा को पूरा करत ेहै,ं ्व ेसच मे ंमरेे 
भाई, मरेी बहन और मरेी मां है।ं” 

प्रभ ुयीश ुउपदशे दते ेहै
(लूका ६:२०-३८, ४१-४२) 

यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंको दखेकर कहा, 

“धनय हो तमु िो ररीब हो, कयोवंक परमातमा का राजय तमुहारेा ही ह।ै 

धनय हो तमु िो अभी भूख ेहो, कयोवंक तमु संतषु्ट वकय ेिाओर।े 

धनय हो तमु िो अभी रो रह ेहो, कयोवंक तमु हंसोर।े 

धनय हो तमु िब मरेे ्विह स ेलोर तमुहारेे साथ नफरत करे,ं तमुहारेा व्वरोध 
और बईेिती करे,ं और तमु को बदनाम करके वनकाल दे।ं उस वदन खशु होना 
और आनंद मनाना, कयोवंक इसके बदल ेपरम स्वर्म मे ं तमु को बड़ा ईनाम 
वमलरेा! उनके परुखो ंन ेभी परमातमा के स्ेवको ंके साथ ऐसा ही वकया था। 

५ यीश ुिी के कहन ेका अथ्म था वक मैनं ेशतैान को हराकर बांद वदया ह ैऔर इसजलए मै ंभूत को भी वनकाल सकता हंू।
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पर हाय तमुहारेे जलय ेिो तमु अमीर हो, कयोवंक तमुन ेअपनी सखु-शांवत पा 
ली ह।ै 

हाय तमुहारेे जलय ेिो संतषु्ट हो, कयोवंक तमु भूख ेरहोर।े 

हाय तमुहारेे जलय ेिो अभी हस रह ेहो, कयोवंक तमु द:ुखी होर ेऔर रोत-े 
रहोर।े 

हाय तमुहारेे जलय ेिब लोर तमुहारेी बड़ाई करत ेहै,ं कयोवंक उनके पू्व्मि भी 
झूठे स्ेवको ंके साथ ऐसा ही करत ेथ।े 

मै ंतमुस ेऐसा कहता हंू वक अपन ेदशुमनो ंके साथ भी प्रमे करो। िो तमुहारेे 
साथ दशुमनी करत ेहै,ं उनके जलय ेभलाई करो। 

िो तमु को श्ाप दते ेहै ंउनको आजश्वा्मद दो, िो तमुहारेे साथ बरुा वय्वहार 
करत ेहै,ं उनके जलय ेप्राथ्मना करो। 

िो तमुहारेे एक राल मे ंथपपड़ मारता ह,ै उसको दसुरा राल भी द ेदो। 

िो तमुहारेा कोट लूटता ह,ै उस ेअपना कुरता भी द ेदो। िो कोई भी तमुस े
कुछ मांरता ह,ै उसको ्वह दो। िो तमुहारेी चीि छछीनता ह,ै उसस े्वह ्वावपस 
नही ंमांरो। 

िसैा वय्वहार तमु दूसरे स ेअपन ेजलय ेचाहत ेहो, ्वसैा ही वय्वहार तमु उनके 
जलय ेभी करो। 

अरर तमु उनके साथ प्रमे करत ेहो िो तमुहारेे साथ प्रमे करत ेहै,ं तब इसमे ं
तमुहारी कया बड़ाई ह?ै कयोवंक पापी, िो प्रभ ुको नही ंमानत,े ्व ेभी अपन ेप्रमे 
करन्ेवालो ंके साथ प्रमे करत ेहै।ं और अरर तमु उनकी भलाई करत ेहो िो 
तमुहारेी भलाई करत ेहै,ं तब इसमे ंतमुहारेी कया बड़ाई ह?ै कयोवंक पापी भी ऐसा 
ही करत ेहै।ं अरर तमु उनको किा्म दते ेहो जिनस े्वावपस पान ेकी आशा रखत े
हो, तब इसमे ंतमुहारेी कया बड़ाई ह?ै कयोवंक पापी भी पावपयो ंको किा्म दते ेहै ं
वक उनस ेवफर उतना ्वावपस पा ले।ं 

लवेकन तमु अपन ेदशुमनो ं के साथ भी प्रमे करो, उनकी भलाई करो और 
्वावपस पान ेकी आश नही ं रख कर किा्म दो। तभी तमुहारेा ईनाम भी बड़ा 
होरा और तमु महान परमातमा के संतान बन िाओर,े कयोवंक ्व ेभी एहसान-
फरामोस और दषु्टो ंमे ंदया करत ेहै।ं 
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दया्वनत बनो िसै ेपरमातमा, िो परम स्वर्म मे ंतमुहारेे वपता है,ं दया्वनत है।ं 

दोि न लराओ, तब तमु मे ंभी दोि न लराया िाऐरा। वकसी के जखलाफ 
फैसला न करो, तब तमुहारेे जखलाफ भी फैसला न वकया िाऐरा। माफ करोर,े 
तब तमु को भी माफ वकया िाऐरा।” 

दोर,े तब तमु को भी वदया िाऐरा। दबा-दबा के और पूरी-पूरी नाप स ेतमुहारेे 
रोद मे ंडाला िाऐरा, कयोवंक जिस नाप स ेतमु नापत ेहो, उसी नाप स ेतमुहारेे 
जलय ेभी नापा िाऐरा।” 

िब तमु को अपन ेआखँ के लटे् का पता नही ंह,ै तब तमु अपन ेभाई के 
आखँ के वतनके को कैस ेदखे सकत ेहो? िब तमु को अपन ेआखँ का लट्ा 
नही ंवदखायी दतेा ह,ै तब तमु कैस ेअपन ेभाई स ेकह सकत ेहो, “ला, मै ंतरेे 
आखँ के वतनके को वनकाल दतेा हंू?” ह ेकपटी, पहल ेअपन ेआखँ के लटे् को 
वनकाल, तब तू अपन ेभाई के वतनके को अचछछी स ेवनकाल सकेरा!” 

अनाि के बीि की तलुना परमातमा के ्वचन के साथ 
(मरकुस ४:१-२०)) 

इसके बाद यीश ुिी रलील के समदु्र के वकनारे मे ंप्रचार कर रह ेथ ेऔर 
उनके साथ इतनी बड़ी भीड़ िमा हो रयी वक उनको प्रचार करन ेके जलय ेएक 
ना्व मे ंबठैना पड़ा। यीश ुिी न ेउनको वकसस-ेवकससो ंमे ंबहतु बातो ंके बारे मे ं
समझाया। उनहोनं ेकहा,” सनुो, एक वकसान बीि बोन ेके जलय ेरया। बोत-ेबोत े
कुछ बीि रासत ेके वकनारे मे ंपडे़, और जचवड़यो ंन ेआकर उनको चरु जलया। 
कुछ बीि पथरीली भूवम मे ंपडे़ और ्व ेवमट्ी की कमी के कारण िलदी उर 
रय।े लवेकन तिे धूप स ेसमभलन ेस ेपहल ेसूख पडे़ कयोवंक उनकी िड़ रहरी 
वमट्ी मे ंनही ंथी। कुछ बीि झावड़यो ंके बीच पडे़ और झावड़यो ंन ेउनको दबा 
वदया। इसजलय े्व ेफल्वनत नही ंहो सके। लवेकन कुछ बीि अचछछी भूवम मे ंपडे़ 
और ्व ेउर कर इतन ेफल्वनत हएु वक कोई तीस रणुा, कोई साठ रणुा और 
कोई सौ रणुा फल लाय।े इस बात को सनुो और सीख लो।” 

िब यीश ुिी एकांत मे ंथ ेतब उनके बारह जशषयो ंन ेउनस ेइस वकसस ेके 
बारे मे ंपूछा। तब यीश ुिी न ेकहा, “परमातमा के राजय के भदे की समझ तमुह े
दी रई ह।ै पर िो आदमी मझु पर व्वश्ास नही ंकरता उनके जलय ेमे ंवकससो ं
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के िररय ेबात करता हंू। िसैा परमातमा न ेअपन ेस्ेवक यशायाह के िररय ेस े
कह रखा ह,ै” िब उनको मरेे काम वदखाय ेिात,े तब ्व ेनही ंदखेत ेऔर िब 
उनको मरेी बात सनुाई िाती ह,ै ्व ेनही ंसनुत।े नही ंतो य ेपश्चाताप करत ेऔर 
मै ंउनको ठछीक कर दतेा।”” 

यीश ुिी न ेउनस ेवफर कहा, “अरर तमु इस वकसस ेका अथ्म नही ंसमझत ेतब 
और वकससो ंका अथ्म कैस ेसमझोर?े वफर भी मै ंतमु को समझाता हंू की बीि 
परमातमा का ्वचन ह,ै और बीि बोन े्वाला परमातमा का ्वचन सनुान े्वाला 
ह।ै िसै ेकुछ बीि रासत ेके वकनारे मे ंपडे़ और जचवड़यो ंन ेआकर उनको खा 
जलया, ्वसै ेही कुछ लोर ्वचन सनुत ेहै,ं लवेकन शतैान आकर उनके मन स े
्वचन वनकाल ल ेिाता ह।ै और िसै ेकुछ बीि पथरीली भूवम मे ंपडे़, ्वसै ेही 
कुछ लोर ्वचन सनुकर खशुी-खशुी उस ेमानत ेहै,ं लवेकन िड़ अचछछी स ेनही ं
पकड़त।े ्व ेकुछ समय तक व्वश्ास करत ेहै ंलवेकन द:ुख मसुीबत के आन ेपर 
फेल हो िात ेह।ै वफर िसै ेकुछ बीि झावड़यो ंके बीच पडे़, कुछ लोर ्वचन 
सनुत ेहै ंलवेकन आर ेिाकर ्व ेजचनता और अपन ेधन-दौलत और जिनदरी के 
ऐश अराम मे ंफस िात ेहै ंऔर उनके फल अचछछी स ेनही ंपकत।े 

लवेकन िसै ेकुछ बीि अचछछी भूवम मे ंपडे़, ्वसै ेही कुछ लोर ्वचन धयान 
स ेसनुकर हमशेा अपन ेअनदर समभाल कर रखत ेहै ंऔर फल लात ेहै ं- कोई 
तीस, कोई साठ और कोई सौ रणुा।” 

प्रभ ुयीश ुअलर-अलर वकससा सनुा रह ेहै ं
(मरकुस ४:२१-३४) 

वफर यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “लोर इसजलय ेबत्ती नही ंिलात ेवक उस ेिलाकर 
चारपाई के नीच ेरखे ंया वकसी भी बरतन स ेढक द,े बन्लक इसजलय ेिलात ेहै ं
वक उस ेऊंच ेसथान मे ंरखे ंजिसस ेसारे अनदर मे ंउिाला हो िाय।े सभी िो अभी 
जछपा-जछपाकर रखा ह,ै ्वह समय आन ेपर सामन ेआयरेा। िो तमु अभी नही ं
समझ रह ेहो, समय आन ेपर समझ िाओर।े इस ेसनुो और सीख लो। 

तमु परमातमा की बात को जितना भी सनुत ेहो, उस ेधयान स ेसनुो और समझो, 
कयोवंक अरर तमु समझन ेकी कोजशश करोर ेतब तमुको और अजधक समझन े
की शवुक्त दी िायरेी। कयोवंक जिसके पास समझन ेकी शवुक्त ह,ै उसको और 
वमलरेी, और जिसके पास नही ंह,ै उसस े्वह भी ल ेली िायरेी, िो उसके पास ह।ै” 



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर23

वफर यीश ुिी न ेलोरो ंस ेकहा, “मै ंतमु को परमातमा के राजय के बारे मे ंएक 
दूसरा वकससा सनुाता हंू। परमातमा का राजय उस आदमी के तरह ह ैिो भूवम मे ं
बीि बोता ह।ै ्वह रात-वदन सोता-उठता रहता ह ैऔर दूसरी ओर भूवम मे ंबीि 
उरता ह।ै ्वह इसके बारे मे ंकुछ नही ंिानता वक यह सब कैस ेहो रहा ह।ै भूवम 
अपन ेआप फसल पदैा करती ह,ै पहल ेअंकुर वफर बाल और वफर िाकर बाल 
मे ंप Cके बीि। और तब ्वह आदमी फसल को काटन ेलर िाता ह,ै कयोवंक 
काटन ेका समय हो रया ह।ै” 

वफर यीश ुिी न ेकहा, “परमातमा का राजय एक राई के बीि की तरह ह।ै िब 
उस ेधरती मे ंबोया िाता ह,ै तब ्वह सारी धरती मे ंसब स ेछोटा बीि होता 
ह।ै पर बोय ेिान ेके बाद िब ्वह उरता ह,ै तब सब स ेबड़ा पौधा हो िाता ह ै
और उसकी टहवनया इतनी बड़ी हो िाती है ंवक उसमे ंआकाश के पक्ी अपना 
घोसंला बना सकत ेहै।ं” 

यीश ुिी ऐस ेही बहतु वकससो ंके िररय ेस ेलोरो ंको उनकी समझ के वहसाब 
स ेपरमातमा के ्वचन सनुात ेथ।े ्व ेवबना वकससो ंके िररय ेवकसी स ेकुछ नही ं
कहत ेथ ेपर एकांत मे ंअपन े जशषयो ंको सब वकससो ं के अथ्म अचछछी तरह 
समझा दते ेथ।े 

प्रभ ुयीश ुके कहन ेपर आधँी-तूफान थम रया 
(मरकुस ४:३५-४१) 

उस वदन शाम के समय िब ्व ेसमदु्र के वकनारे मे ंथ,े तब यीश ुिी न ेअपन े
जशषयो ंस ेकहा, “आओ, हम समदु्र के पार चलत ेहै।ं” और भीड़ छोड़ कर 
जशषय यीश ुिी को ना्व मे ंल ेरय।े दूसरी ना्वे ंभी उनके साथ िाती रही। 

तब समदु्र मे ंएक िोरदार आधँी तूफान उठछी और लहरे ंइतनी िोर स ेना्व मे ं
टकराईं वक ्व ेपानी स ेभरन ेलरी। 

उस समय यीश ुिी ना्व के पीछे के भार मे ंतवकया लराकर सोय ेथ।े जशषयो ं
न ेउनको उठाकर कहा, “हम डूब रह ेहै,ं आपको हमारी कुछ जचनता नही ंह?ै” 
यीश ुिी न ेउठकर ह्वा को डाटँा और समदु्र स ेकहा, “शानत हो िा, थम िा!” 
और ह्वा थम रई। 

वफर उनहोनं ेअपन ेजशषयो ंस ेकहा, “तमु कयो ंडर रह ेहो? कया तमुको अब 
तक व्वश्ास नही ंह?ै” 
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जशषयो ंमे ंबहतु डर छा रया और ्व ेआपस मे ंऐसा कहन ेलर,े “हमारी समझ 
मे ंकुछ नही ंआ रहा ह ैवक य ेकौन ह,ै वक ह्वा और समदु्र भी इनका कहना 
मानत ेहै!ं” 

प्रभ ुयीश ुभूतो ंकी सनेा को भरा रह ेहै ं
(मरकुस ५:१-२०) 

यीश ुिी अपन ेजशषयो ंके साथ रलील के समदु्र के उस पार वररासवेनयो ंनाम 
के इलाके मे ंआय।े यीश ुिी िसै ेही ना्व स ेिमीन मे ंउतरे, एक भूत लरा 
आदमी कवरिसतान स ेसीध े उनके पास आया। ्व ेकवरिसतान के आस-पास 
रहता था और उसको कोई िंिीरो ंस ेभी नही ंबांद सकता था। कयोवंक उसको 
बार-बार िंिीरो ंस ेऔर बवेडयो ंस ेबांधा था, पर उसन ेिंिीरो ंको तोड़ वदया 
और बवेड़यो ंके टकुडे़-टकुडे़ बना वदय।े उस पर कोई भी काबू नही ंकर सकता 
था। ्वह रात वदन लरातार कवरिसतान और आस-पास के पहाडो ंमे ंजच ±लाता 
रहता था और पतथरो ंस ेअपन ेको मार-मारकर घायल करता था। ्वह यीश ु
िी को दखेकर दूर स ेदौड़त ेआया। तब यीश ुिी न ेभूत स ेकहा, “भूत, तू इस े
छोड़कर चल ेिा!” उस आदमी न ेउनके परैो ंमे ंवररकर िोर स ेकहा, “ह ेयीश,ु 
परमातमा के पतु्र, मरेे साथ तमुहारेा कया काम, आप को परमातमा की कसम ह ै
वक आप हमको परेशान मत करना!” लवेकन यीश ुिी न ेउसस ेपूछा, “तरेा नाम 
कया ह?ै” उस भूत न ेउत्तर वदया, “हम बहतु ह,ै हमारा नाम सनेा ह।ै” और ्व े
यीश ुिी स ेव्वनती करन ेलर ेवक हमको इस प्रदशे स ेबाहर मत फंेकना। 

उस समय ्वहां पहाड़ मे ंसअुरो ंका एक बड़ा झणुड चर रहा था। भूतो ंन ेयह 
कहकर यीश ुिी स ेव्वनती की वक हमको उन सअुरो ंमे ंभिे दो। यीश ुिी न े
उनको यह हूकम द ेवदया। तब सभी भूत उस आदमी के अनदर स ेवनकलकर 
सअुरो ंके अनदर रई, और ्वह सअुरो ंका झणुड दौड़ा और समदु्र मे ंवररकर मर 
रया। ्व ेलरभर दो हिार सअुर थ।े 

तब सअुरो ंके चर्वाह ेभारकर नरर और रा्ँवो ंमे ंरय ेऔर यह खबर फैला 
दी। और सब लोर यह दखेन ेके जलय ेआय ेवक कया बात ह।ै ्व ेयीश ुिी के 
पास आय ेऔर इस ेदखेकर बहतु डर पडे़ वक ्वह भूत लरा आदमी वबलकुल 
ठछीक-ठाक ह ैऔर कपडे़ पहनकर अचछे स ेबठैा ह।ै जिनहोन ेयह सब अपन े
सामन ेहोत ेदखेा उनहोनं ेऔरो ंको भी यह बताया वक भूत लर ेआदमी के साथ 
कया हआु और सअुरो ंपर कया बीती। 
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तब ्वहां रहन े्वाल ेलोर यीश ुिी स ेव्वनती करन ेलर ेवक आप हमारे प्रदशे 
स ेचल ेिाइय।े (यह सोचकर, वक अरर ्वह यीश ुिी यहां रहेरं,े हमारा कुछ 
और नकुसान होरा!) 

िब यीश ुिी ना्व मे ंचढन ेलर,े तब उस आदमी न ेजिसमे ंपहल ेभूत थी, 
व्वनती की, “मझु ेअपन ेसाथ आन ेदो!” लवेकन यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “अपन े
घर को िा और उनको बता वक परमातमा न ेतरेे जलय ेवकतना अचछा वकया और 
वकस तरीके स ेतझु पर कृपा हईु ह।ै” 

यह सनुकर ्वह िात ेरहा और सारे इलाके मे ंयह बतान ेलरा वक यीश ुिी न े
उसके जलय ेवकतना बड़ा काम वकया। यह सनुकर सब लोर चवकत रह रय।े 

एक मरी लड़की का िीव्वत होना 
(मरकुस ५:२१-४३) 

इसके बाद िब यीश ुिी ना्व स ेसमदु्र के पार दबुारा पहुंच,े तब उनके पास 
एक बड़ी भीड़ िमा हो रयी। इतन े मे ं सतसंर भ्वन का एक प्रधान आया 
जिसका नाम याईर था। ्वह यीश ुिी को दखेकर उनके पा्ँव मे ंपड़ रया, और 
यह कहकर व्वनती करन ेलरा, “मरेी बारह साल की लड़की मरन े्वाली ह!ै 
दया करके मरेे साथ चजलऐ, और उस पर हाथ रख दो वक ्वह अचछछी हो िाय े
और िीव्वत रह सके!” और यीश ुिी उसके साथ चल ेरय।े 

उनके साथ इतनी बड़ी भीड़ थी वक लोर उनके ऊपर मे ंवररे िा रह ेथ।े और 
्वहां एक औरत भी थी जिसको बारह ्वि्म स ेलहू बहन ेका रोर लरा था। ्वह 
इलाि के जलय ेवकतन ेप्रकार के ्वदैो ंके पास भी रई पर कुछ अनतर नही ं
हआु। इसके अला्वा उसका पूरा धन-दौलत भी बबा्मद हो रया। उसन ेयीश ुिी 
के बारे मे ंसनुा था वक ्व ेबीमारो ंको अचछा करत ेहै।ं इसजलय े्वह भी सोचती 
थी वक अरर मै ंउनके कपडे़ को भी छू लूरँी, तब अचछछी हो िाउंरी। इसजलय े
उसन ेभीड़ के बीच मे ंचपुचाप आकर यीश ुिी के कपडे़ छू जलय।े और उसी 
समय स ेउसका लहू बहना बनद हो रया और उसन ेमहसूस वकया मै ंइस रोर 
स ेअचछछी हो रयी हंू। 

यीश ुिी न ेउसी समय िान जलया वक मरेे अनदर स ेशवुक्त वनकली ह।ै उनहोनं े
रुककर कहा, “मझु ेवकसन ेछुआ?” उनके जशषयो ंन े“कहा, तमु खदु दखे रह े
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हो वक भीड़ चारो ंओर स ेतमुहारेे ऊपर मे ंउमड़ रही ह।ै तब भी आप पूछ रह ेहो 
की मझु ेवकसन ेछुआ!” लवेकन इसका पता करन ेके जलय ेवक मझु ेछून्ेवाला 
कौन था, यीश ुिी अपन ेचारो ंओर दखेन ेलर।े तब ्वह औरत डरत-ेथरथरात े
यीश ुिी के पास आकर, उनके पा्ँव मे ंपड़ी, और उसन ेउनको सब सच-सच 
बता वदया। यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “बटेी, तरेे व्वश्ास न ेतझु ेअचछा वकया। 
शांवत स ेिा और अपन ेरोर को भूल िा!”६ 

इसी समय याईर के घर स े कुछ लोर आय े और उनहोनं े याईर स े कहा, 
“तमुहारेी लड़की मर रई। अब ररुु को कष्ट दने ेकी कोई िरूरत नही ंह।ै” 
लवेकन यीश ुिी न ेउनकी बात सनुकर याईर स ेकहा, “नही ंडरो, मझुमे ंव्वश्ास 
रखो।” तब यीश ुिी न ेपारस, ियकर और योहन िो उनके जशषय थ ेऔर वकसी 
को भी अपन ेसाथ नही ंआन ेवदया। 

िब ्व ेयाईर के घर के बाहर पहुंच,े तब यीश ुिी न ेलोरो ंको बहतु रोत ेऔर 
जच ±लात ेदखेा। तब उनहोनं ेउनस ेकहा, “तमु कयो ंइतना ह ±ला-र ु±ला कर रह े
हो, यह लड़की मरी नही ंह,ै पर सो रही ह।ै” यह सनुकर लोर उनकी हंसी 
उड़ान ेलर,े पर उनहोनं ेसब को बाहर भिे वदया और जसफ्म  लड़की के माता-
वपता को और अपन ेतीन जशषयो ंको लकेर उस कमरे मे ंरय ेिहां लड़की को 
रखा था। और  यीश ुिी न ेलड़की का हाथ पकड़कर कहा, “लड़की, मै ंतझु  
स ेकहता हंू, उठ!” तब लड़की तरुनत िीव्वत होकर चलन ेवफरन ेलरी। और 
यह दखेकर लोर बहतु अजधक चौकं पडे़। 

और यीश ुिी न ेउनको िोर दकेर कहा, “िो यहा ँहआु, इसके बारे मे ंतमु 
वकसी स ेकुछ मत कहना। अभी इस लड़की को खाना जखलाओ।” 

प्रभ ुयीश ुको उनके रा्ँव ्वालो ंन ेनही ंअपनाया 
(मरकुस ६:१-६) 

्वहां स ेिान ेके बाद यीश ुिी अपन ेजशषयो ंके साथ नासरत नरर मे ंआय,े 
िहां ्व ेबचपन स ेरह ेथ।े 

६ यहूवदयो ंके वनयमो ंके अनसुार एक लहू बहन े्वाली औरत अशधुि होती थी, और िो भी उसको छुता था, ्वह भी 
अशधुि हो िाता था। लवेकन यीश ुदूसरे धम्म ररुुओ ंकी तरह नही ंथ,े इसजलऐ ्व ेनराि नही ंहऐु वक इसन ेमझु ेअशधुि 
कर वदया ह।ै िरुर ्वह औरत यीश ुके पास आन ेस ेडर रही होरी, लवेकन यीश ुन ेके्वल उसको अचछा ही नही ंवकया 
बलकी उसके डर को भी खतम कर वदया।
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्व ेव्वश्ाम के वदन सतसंर भ्वन मे ंउपदशे दने ेलर।े बहतु लोर उनके उपदशे 
सनुन ेके बाद चवकत होकर कहन ेलर,े “यह तो मम्म का पतु्र ह ैिो लकड़ी का 
कारीरर था, और इसके भाई ियकर, िोश, यहूदा और शमौन है,ं और इसकी 
बहने ंहमारे रा्ँव मे ंरहती है!ं इस ेइतना ज्ान कहां स ेप्राप् त हआु? और ्वह 
कौन सी शवुक्त ह ैजिसस ेयह, सब अदभतु काम करता ह?ै” इसजलय ेलोर भ्रम 
मे ंपड़ रय।े 

यह दखेकर यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “परमातमा के स्ेवको ंको बाहर बहतु 
आदर-सममान वमलता ह,ै लवेकन अपन ेघर, खानदान और नरर मे ंउनकी पूछ 
नही ंहोती ह।ै” यीश ुिी न े्वहां उनके अव्वश्ास के कारण स ेअजधक सामथ्म 
के काम नही ंकर सके, के्वल कुछ बीमारो ंपर अपना हाथ रख कर अचछा 
वकया। ्व ेचवकत हएु वक ्व ेलोर उस पर व्वश्ास नही ंकर रह ेथ।े 

जशषय प्रचार के जलय ेिात ेहै ं
(मरकुस ६:७-१३) 

यीश ुिी उपदशे दते-ेदते ेरा्ँव-रा्ँव मे ंघूम रह ेथ।े और उनहोनं ेअपन ेबारह 
जशषयो ंको अपन ेपास बलुाकर उनको भूतो ंको वनकालन ेका अजधकार वदया, 
और यीश ुिी न ेउनको दो-दो करके प्रचार करन ेको भिेन ेलर।े यीश ुिी न े
कहा, “रासत ेके जलय ेलाठछी के अला्वा कुछ नही ंल ेिाना, ना रोटी, ना झोला 
और ना बटएु मे ंपसै।े तमु पा्ँव मे ंिूत ेपहन सकत ेहो पर दूसरा िोड़ा कपडा 
नही ंल ेिा सकत ेहो। िो लोर तमुको अपन ेघर मे ंबलुाये,ं उस सथान स ेिान े
तक ्वही ंरहना। िहां के लोर तमुहारेा न स्वारत करत ेहै,ं न बात सनुत ेहै,ं तब 
उस सथान स ेिान ेपर अपन ेपा्ँव की धूल तक यह वदखान ेके जलय ेझाड़ लनेा 
वक परमातमा प Cका उनको सिा देरं।े” 

और ्व ेनरर नररो ंमे ंिाकर लोरो ंको अधम्म का रासता छोड़कर अचछे 
रासत ेको अपनान ेके जलय ेबता रह ेथ।े और उनहोनं ेबहतु लोरो ंमे ंस ेभूतो ंको 
वनकाला और वबमार लोरो ंके जसर मे ंतले रख कर उनको अचछा वकया।७ 

७ धम्म-गं्थ मे ंतले अजधकतर परमशे्र की उपन्सथवत को और उनके आशीि का एक जचनह ह।ै
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प्रभ ुयीश ुपाचँ हिार लोरो ंको खाना जखलात ेहै ं
(मरकुस ६:३०-४४) 

वफर यीश ुिी के जशषय रा्ँवो ंमे ंप्रचार करन ेके बाद यीश ुिी के पास आय।े 
और ्व ेयीश ुिी को बतान ेलर ेवक हमन ेकया कया वकया और सीखा। 

लवेकन ्वहां आन-ेिान े्वालो ंकी इतनी भीड़ िमा हो रही थी वक उनको खाना 
खान ेका मौका भी नही ंवमल रहा था। यह दखेकर यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंस े
कहा, “इस भीड़-भाड़ ्वाली िरह स ेकही ंशानत िरह मे ंचलो, ्वहां आराम 
करोर।े” इसजलय े्व ेना्व मे ंबठैकर सनुसान िरह चल ेरय।े 

लवेकन बहतु लोरो ंन ेउनको िात ेदखेा। तब ्व ेसमझ रय ेवक ्व ेकहां िा रह े
है,ं तब और लोर दौड़कर उनस ेपहल े्वहां भी पहुंच रय।े 

यीश ुिी न ेना्व स ेउतरत ेही ्वह बड़ी भीड़ वफर दखेी, और उन लोरो ंको 
दखेकर यीश ुिी को उनमे ंदया आ रयी, कयोवंक ्व ेवबना चर्वाह ेकी भडे़ िसै े
थ।े इसजलय ेउनहोनं ेउनको बहतु बात ेबताइ। 

िब शाम होन ेलरी, यीश ुिी के जशषयो ंन ेउनके पास आकर कहा, “यह 
िरह बहतु सनुसान ह।ै अंधरेा भी होन ेलरा ह।ै अभी आप इन लोरो ंस ेकह 
दो वक य ेआस-पास के रा्ँवो ंमे ंिाकर अपन ेजलय ेथोड़ा खाना मोल ल ेले।ं” 

यह बात सनुकर यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “तमु इन लोरो ंको खाना दो!” तब 
जशषयो ंन ेयीश ुिी स ेकहा, “कहां स ेजखलाए,ँ हमारे पास इतन ेपसै ेनही ंहै।ं” 
यीश ुिी न े जशषयो ंस े पूछा, “लोरो ं के पास वकतनी रोटी है?ं िाकर मालमु 
करो।” उनहोनं ेपूछकर बताया, “पाचँ रोटी और दो मछली है।ं” 

वफर यीश ुिी न ेजशषयो ंको सब को बठैान ेकी आज्ा दी। लोर सौ-सौ और 
पचास-पचास के पंवक्त-पंवुक्त बनाकर बठै रय।े यीश ुिी न े्व ेपाचँ रोवटया ँऔर 
दो मछजलया ँपकडी, और स्वर्म की ओर दखेकर आशीि मांरी। उसके बाद 
उनहोनं ेरोटी और मछजलया ँको तोड़ा और जशषयो ंको दते ेरह,े वक ्व ेलोरो ंको 
दे।ं इस प्रकार उनहोने ंपाचँ हिार स ेअजधक लोरो ंको खाना जखलाया। और 
उन सब न ेपटे भर के खाना खाया, और उसके बाद वफर भी जशषयो ंन ेरोवटया ँ
और मछजलया ँके बच ेटकुड़ो ंस ेभरे बारह टोकरी समभाल।े 
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प्रभ ुयीश ुपानी के ऊपर मे ंचल रह ेहै ं
(मरकुस ६:४५-५६) 

उसके बाद यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंको ना्व मे ंबठैाकर बतैसदैा नरर िान े
के जलय ेकहा, िो रलील समदु्र के दूसरे पार था। और भीड़ को अचछे स ेव्वदा 
करन ेके बाद ्व ेप्राथ्मना करन ेके जलय ेपहाड़ मे ंिात ेरह।े रात खलुत ेसमय 
जशषयो ंको ना्व चलानी भारी पड़ रही थी कयोकंी आधँी तूफान बहतु तिे था। 
तब यीश ुिी पानी के ऊपर मे ंउनके साथ चलन ेलर।े लवेकन जशषयो ंन ेउनको 
पानी मे ंचलत ेदखेकर सोचा वक यह कोई भूत ह!ै और तब ्वह जच ±लान ेलर,े 
तब यीश ुिी न ेउनस ेबात की और कहा, “वहममत करो, डरो मत, मै ंहंू!” 

तब ्व ेउनके साथ ना्व मे ंरय ेऔर आधँी तूफान रुक रई। यह दखेकर जशषय 
बहतु चवकत थ ेवक उनहोनं ेकया वकया। ्व ेअचछे स ेसमझ नही ंपाय ेवक ्व े
वकतन ेसामथथी है।ं 

इसके बाद यीश ुिी और जशषय समदु्र के पार वरनसेरेत नरर मे ंपहुंच।े िब 
यीश ुिी ना्व स ेबाहर आय,े तब ्वहां के लोरो ंन ेउनको पहचान जलया। और 
्व ेचारो ंतरफ स ेदौड़कर अपन ेबीमारो ंको चारपाई मे ंरखकर यीश ुिी के पास 
लाय।े और यीश ुिी िहां भी िात,े लोर अपन-ेअपन ेबीमारो ंको बािार मे ं
रखत ेथ ेऔर उनस ेव्वनती करत ेथ ेवक अपन ेकपडे़ के एक कोन ेको छून ेदे।ं 
और जिनहोन ेउनको छुआ, ्व ेचंर ेहो रय।े 

प्रभ ुयीश ुशधुि और अशधुि के बारे मे ंसमझा रह ेहै ं
(मरकुस ७:१-२३) 

यहूदी धम्म ररुु और सब दूसरे यहूदी भी तब तक खाना नही ंखात ेथ,े िब 
तक वक ्व ेएक व्वशिे तरीके स ेअपन ेहाथ नही ंधोत ेथ।े लवेकन िब कुछ 
धम्म ररुुओ ंन ेयीश ुिी के जशषयो ंको वबना उस तरीके स ेहाथ धोय ेखाना खात े
दखेा, तब उनहोनं ेयीश ुिी स ेपूछा, “तमुहारेे जशषय पू्व्मिो ंकी रीवत रर्वािो ंका 
पालन कयो ंनही ंकरत?े ्व ेअपना खाना वबना हाथ धोय ेकयो ंखात ेहै?ं” 

यीश ुिी न ेउत्तर वदया, “परमातमा न ेअपन ेस्ेवक यशायाह के िररय ेस ेतमुहारेे 
िसै ेकपटी लोरो ंके बारे मे ंकहा था, 
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“यह मरेा आदर जसफ्म  मुंह स ेकरत ेहै ंऔर इनके मन मझु स ेहमशेा दूर 
ह।ै 

उनकी अराधना करना वयथ्म ह ैकयोवंक ्व ेलोरो ंके बनाय ेवनयमो ंको 
ऐस ेजसखात ेहै ंिसै ेवक ्व ेमरेे वनयम हो।ं” 

तमु भी लोरो ंके बनाय ेरीवत रर्वािो ंका पालन करत ेहो और परमातमा के 
हूकम को टाल दते ेहो!” 

वफर यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “तमु अपन ेवनयमो ंको बनान ेके जलय ेपरमातमा 
के हूकम को वकतनी चालाकी स ेछोड़ दते ेहो। कयोवंक परमातमा न ेअपन ेस्ेवक 
मोशशे के द्ारा हमको यह आज्ा दी वक तमु अपन ेमाता-वपता का आदर करो 
और यह भी वक िो अपन ेमाता-वपता को बरुा-भला कहता ह,ै ्वह प Cका मार 
डाला िाऐरा। लवेकन तमु अपन ेवहसाब स ेइस आज्ा के वबलकुल उल् टा करत े
हो। िसैा अरर कोई आदमी अपन ेमाता-वपता स ेकहता ह ैवक मै ंतमुहारेी कुछ 
मद्द नही ंकरंूरा, कयोवंक िो भी मै ंतमु को दने े्वाला था, ्वह परमातमा को 
दुंरा, तब तमु यह अचछा मानत ेहो! और यह कर के तमु अपन ेबनाय ेरीवत-
रर्वािो ंस ेपरमातमा के ्वचन को टाल दते ेहो। ऐसा ही तमु बहतु बातो ंको 
करत ेरहत ेहो।” 

यीश ुिी न ेवफर सब लोरो ंको अपन ेपास बलुाकर कहा, “तमु सब मरेी बातो ं
को सनुकर समझ लो। कोई भी खाना िो आदमी खाता ह,ै या उसका कोई 
भी खाना खान ेका तरीका, उसको अशधुि नही ंकरता, लवेकन िो आदमी मे ंस े
बाहर आता ह,ै ्वही उसको अशधुि करता ह।ै इस ेसनुो और सीख लो।” 

वफर यीश ुिी लोरो ंको छोड़ कर उस घर मे ंरय ेिहां ्व ेरह रह ेथ।े तब उनके 
जशषयो ंन ेइन बातो ंका अथ्म पूछा। तब यीश ुिी न ेकहा, “कया तमु भी इतन े
अनिान हो, कया तमु इतना नही ंसमझत ेवक िो भी खाना बाहर स ेआदमी के 
अनदर िाता ह,ै ्वह आदमी को अशधुि नही ंकर सकता ह?ै कयोवंक ्वह लोरो ं
के मन मे ंनही ंबल् वक उनके पटे मे ंिाता ह ैऔर सनडांस स ेबाहर आ िाता 
ह।ै” ऐसा कहकर यीश ुिी न ेसब खान े्वाल ेचीिो ंको सही ठहराया। 

यीश ुिी न ेवफर कहा, “आदमी के मन स ेिो बरुी बात-व्वचार बाहर आता 
ह,ै ्वही उसको अशधुि करता ह।ै कयोवंक लोरो ंके मन के अनदर स ेबरेु व्वचार 
वनकलत ेह ैिसै ेकुकम्म, चोरी, खून, कामकुता, लालच, शत्रतुा, धोखबेािी, 
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दषु्टता, िलन, बरुाई, घमणड, अधम्म, मूख्मता। य ेसब बरुी-बरुी बाते ंलोरो ंके 
अनदर स ेवनकलत ेहै ंऔर ्वही उनको अशधुि करत ेहै।ं” 

एक दूसरे दशे की औरत प्रभ ुयीश ुमे ंव्वश्ास करती ह ै
(मरकुस ७:२४-३०) 

तब यीश ुिी उस स्वान को छोड़कर सूर नरर के आस-पास के िरह की 
ओर चल ेरय।े ्वहां ्वह एक घर मे ंरय,े और ्वह नही ंचाहत ेथ ेवक वकसी को 
भी उनके आन ेका पता चल,े लवेकन ्व ेअपन ेको जछपा नही ंसके। एक यूनानी 
औरत जिसकी लड़की मे ंभूत था। ्वह यीश ुिी के बारे मे ंसनुकर उनके पास 
आई और उनके पा्ँवो ंमे ंवरर रईं। और वबनती करन ेलरी, वक मरेी लड़की मे ं
स ेभतु को वनकाल दीजिऐ।

यीश ुिी न ेउसका व्वश्ास परखन ेके जलय ेउसस ेकहा, “तू तो यहदुीन नही,ं 
तरेी मदद करना तो ्वसैा हो िसे ेवह एक वपता अपन ेब S चो ंके खान ेको ब S चो ं
को दने ेस ेपहल ेकुत्तो ंको द ेदे।ं“

तब औरत न ेउसको उत्तर वदया, “ठछीक ह ैप्रभ,ु लवेकन कुत्त ेभी ब S चो ंके 
िूठे-पीठे को खा लते ेहै!ं” यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “इस उत्तर के कारण तू ब े
वफकर होकर अपन ेघर िा, तरेी लड़की ठछीक हो रयी ह।ै” और िब ्वह औरत 
अपन ेघर लौटी, तब उसन ेदखेा वक उसकी लड़की चपुचाप अपन ेचारपाई मे ं
सो रही ह ैऔर भूत भी वनकल रया ह।ै

प्रभ ुयीश ुएक बहरे आदमी को अचछा करत ेहै ं
(मरकुस ७:३१-३७) 

वफर यीश ुिी ्वहां स ेचलकर वदकापजुलस के रा्ँवो ंमे ंरय ेिो रलील के 
समदु्र के पार थ।े ्वहां यीश ुिी के पास आदमी एक वबमार को लाय ेिो कानो ं
स ेसनु नही ंसकता था और अचछे स ेबोल भी नही ंसकता था। और उनहोनं े
यीश ुिी स ेव्वनती की, “आप इस पर हाथ रख दे ंतब यह ठछीक हो सकता ह।ै” 

उसके बाद यीश ुिी उस आदमी को भीड़ स ेअलर ल ेरय ेऔर उसके कान मे ं
अपनी अंरजलया ँडाली और उसकी िीभ मे ंअपना थूक लराया। और आकाश 
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की ओर दखेकर प्राथ्मना करन ेके बाद उनहोनं ेकहा, “खलु िा!” और उस 
समय स े्वह आदमी कांनो ंस ेसनुन ेऔर अचछे स ेबोलन ेलरा। 

यह सब दखेकर लोर बहतु चवकत हो रय ेऔर खशुी स ेकहन ेलर,े “िो य े
कर रह ेहै,ं ठछीक कर रह ेहै!ं यह तो िो बोल नही ंसकता ह ैउनको बोलन ेकी 
शवुक्त दते ेहै,ं और िो कांन नही ंसनुत,े ्व ेसनुन ेलर िात ेहै!ं” 

और यीश ुिी न ेलोरो ंस ेकहा, “इस बात के बारे मे ंतमु वकसी स ेकुछ मत 
कहना।” लवेकन जितना उनहोनं ेमना वकया, ्व ेउतना उनके बारे मे ंअजधक 
प्रचार करन ेलर।े 

प्रभ ुयीश ुचार हिार लोरो ंको खाना जखलात ेहै ं
(मरकुस ८:१-१०) 

कुछ वदन के बाद वफर यीश ुिी के सामन ेएक बहतु बड़ी ़ भीड़ िमा हईु। उन 
लोरो ंके पास मे ंखान ेके जलय ेकुछ नही ंथा। तब यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंको 
बलुाकर कहा”, मझु ेइन लोरो ंको दखेकर दया आती ह।ै य ेतीन वदन स ेमरेे 
साथ है,ं और इनके पास कुछ भी खान ेको नही ंह।ै अरर मै ंइन लोरो ंको भूखा 
घर भिे दंू, तब इनको चलत-ेचलत ेरासत ेमे ंच Cकर आ िायेरं,े कयोवंक कोई-
कोई बहतु दूर स ेआय ेहै।ं” तब उनके जशषयो ंन ेकहा, “इस खाली स्वान मे ं
इतन ेलोरो ंके खान ेका इंतिाम कैस ेहो सकता ह?ै” लवेकन यीश ुिी न ेजशषयो ं
स ेपूछा, “तमुहारेे पास वकतनी रोवटयां है?ं” उनहोनं ेकहा, “सात।” 

वफर यीश ुिी न ेलोरो ंको बठैान ेकी आज्ा दी और रोवटयां लकेर उनहोनं े
परमातमा को धनय्वाद वदया। तब उनहोनं ेरोटी तोड़कर अपन ेजशषयो ंको दते े
रह ेऔर जशषय लोरो ंको दते ेरय।े उनके पास थोड़ी छोटी मछली भी थी। यीश ु
िी न ेपरमातमा को धनय्वाद दकेर कहा, “यह मछजलयां भी बांट दो।” और 
सबन ेपटे भर खाया। उसके बाद उनहोनं ेबची रोवटयो ंके टकुुड़ो ंस ेसात टोकरे 
भरकर उठाए। खाना खान े्वाल ेलोर चार हिार स ेअजधक थ।े वफर यीश ुिी 
न ेउनको व्वदा वकया। 

और इसके बाद यीश ुिी ना्व मे ंबठैकर अपन ेजशषयो ंके साथ दलमनूथा 
स्वान मे ंचल ेरय।े 
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धम्म ररुु प्रभ ुयीश ुकी परीक्ा लते ेह ै
(मरकुस ८:११-२१, मती १६:१२) 

तब धम्म ररुु आकर यीश ुिी के साथ बहस करन ेलर।े यीश ुिी की परीक्ा 
लने ेके व्वचार स ेउनहोनं ेकहा, “तमु हमारे जलय ेकोई भी चमत् कार का काम 
करो जिसस ेहम िान सकंे वक तमु परमातमा के पतु्र हो या नही ंहो!” यीश ुिी 
न ेलम् बी सांस लकेर कहा, “तमु जचनह कयो ंमांर रह ेहो? मै ंसच कहता हंू, वक 
कोई भी जचनह नही ंदुंरा।” 

यीश ुिी धम्म ररुुओ ंको छोड़कर जशषयो ंके साथ समदु्र के उस पार के वकनारे 
मे ंचल ेरय।े जशषय ना्व मे ंखाना ल ेिाना भूल रय ेथ ेऔर उनके पास एक रोटी 
के अला्वा और कुछ नही ंथा। यीश ुिी न ेउनको सा्वधान करन ेके जलय ेकहा, 
“धम्म ररुुओ ंकी खमीरी रोटी को दखेकर होजशयार रहो।” 

जशषयो ंन ेयह सोचा वक हमारे पास खाना नही ंह,ै इसजलय ेयह ऐसा कह रह ेहै।ं 

यीश ुिी न ेउनकी बात सनुी और वनराश होकर उनस ेकहा, “तमुहारेे पास रोटी 
नही ंह ैकहकर तमु परेशान कयो ंहो रह ेहो? कया तमु अभी तक नही ंसमझ,े 
कया तमुहारेे पास बधुिी नही ंह?ै कया तमु आखँ ेहोन ेके बाद भी दखे नही ंसकत े
ह,ै और कांन होत ेहऐु भी नही ंसनुत ेहो? कया तमुको याद नही ंह ैवक िब मैनं े
पाचँ हिार लोरो ंके जलय ेपाचँ रोवटयां के टकुडे़ करे, तब तमुन ेवकतनी बची 
टोकरे िमा करे?” उनहोनं ेकहा, “बारह टोकरी।” ”और िब मनै ेचार हिार 
के जलय ेसात रोटी के टकुडे़ करे, तब तमुन ेरोटी के टकुड़ो ंस ेभरे वकतन ेटोकरे 
उठाय?े” उनहोनं ेकहा, “सात।” तब यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “तमु अभी भी नही ं
समझझे?” 

तब जशषयो ंको समझ आया वक यीश ुिी न ेउनको खमीरी रोटी स ेनही ंबल् वक 
धम्म ररुुओ ंके सीख स ेसा्वधान रहन ेके जलय ेकहा। 

प्रभ ुयीश ुएक अंध ेको चंरा करत ेहै ं
(मरकुस ८:२२:३०) 

वफर यीश ुिी और उनके जशषय बतैसदैा रा्ँव मे ंपहुंच।े तब कुछ लोर एक 
अनध ेआदमी को यीश ुिी के पास लाय ेऔर उनस ेव्वनती करन ेलर ेवक आप 
इस ेछूकर अचछा कर दीजिय।े 
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तब यीश ुिी उसका हाथ पकड़कर रा्ँव स ेबाहर ल ेरय।े और ्वहां िाकर 
उनहोनं ेउसकी आखँो ंमे ंलरान ेके जलय ेथूका, और अपना हाथ उसकी आखँ मे ं
रखकर हटान ेके बाद पूछा, “कया तझु ेवदखाई द ेरहा ह?ै” उसन ेआखँ उठाकर 
कहा, “मै ंलोरो ंको दखे सकता हंू लवेकन साफ नही,ं ्व ेपडे़ो ंिसै ेवदख रह ेहै ं
और चल रह ेहै।ं” 

तब यीश ुिी न ेवफर अनध ेकी आखँो ंमे ंअपना हाथ रखा। अनध ेन ेइधर-उधर 
दखेकर कहा, “हां, अब मै ंसाफ दखे सकता हंू!” 

यीश ुिी न ेउसको समझाकर कहा, “सीध ेअपन ेघर िा और रा्ँव मे ंइस बात 
के बारे मे ंवकसी स ेकुछ भी नही ंकहना।” 

वफर यीश ुिी और उनके जशषय कैसररया वफजलपपी के रासत ेआस-पास के 
सब रा्ँवो ंमे ंचल ेरय।े रासत ेमे ंयीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंस ेपूछा, “लोर मझु े
कया समझत ेहै?ं” 

जशषयो ंन ेयीश ुिी स ेकहा, “लोर आपको ररुु योहन, या एजलययाह या कोई 
दसुरे परमातमा का दूत समझत ेहै ंिो मरे हओु ंमे ंस ेिीव्वत हएु है।ं” 

यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंस ेपूछा, “और तमु कया समझत ेहो वक मै ंकौन हंू?” 
पारस न ेउत्तर वदया, “आप हमारे मुवुक्तदाता है!ं” यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “तून े
ठछीक कहा, लवेकन इस बात के बारे मे ंतमु लोरो ंस ेअभी कुछ मत कहना।”

प्रभ ुयीश ुबतात ेहै ंवक मै ंमारा िाऊँरा 
(मरकुस ८:३१-३८, ९:१) 

वफर यीश ुिी उनको बतान ेलर,े “मै ंिो परमातमा की तरफ स ेआया हंू, 
मै ंबहतु सताया िाऊँरा। धम्म ररुु, परुोवहतो ंके साहब और प्रधान सब मरेा 
वनरादर-वतरसकार करेरं,े और ्व ेमझु ेमार देरं।े लवेकन उसके तीसरे वदन मै ं
मरे हओु ंमे ंस ेिीव्वत वकया िाऊँरा।” लवेकन यह बात सनुकर पारस उनको 
एक तरफ लकेर रया और डांट कर कहन ेलरा, “आप को ऐसा नही ंकहना 
चावहए।” 

लवेकन यीश ुिी न ेपीछे मडु़कर पारस को फटकार लराकर कहा, “शतैान, 
तू मझु स ेदूर चला िा, कयोवंक तरेी सोच-व्वचार परमातमा के िसैा नही ंह ैपर 
लोरो ंके िसैा ह।ै तब तू ऐसी बात कर रहा ह।ै” 
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तब यीश ुिी न ेदूसरे लोरो ंको भी बलुाकर कहा, “िो भी मरेा जशषय बनना 
चाहता ह,ै ्वह अपनी सभी इचछाओ ंको छोड़कर मरेे पीछे आ िाय,े चाह े
इसके बदल ेतमुहारेे प्राण ही कयो ंनही ंचल ेिाये।ं कयोवंक िो अपन ेप्राण को 
बचाना चाहता ह,ै उनको अमतृ िी्वन नही ंवमलरेा, लवेकन िो मरेे जलय ेअपन े
प्राण को दने ेके जलय ेतयैार होरा, उनको अमतृ िी्वन वमलरेा। 

अरर आदमी पूरे संसार को पा ल ेलवेकन अमतृ िी्वन को र्वा दरेा, तब 
उसको इन बातो ंस ेकया फायदा? कयोवंक िब तमुन ेअपन ेअमतृ िी्वन को 
एक बार छोड़ वदया तब उसको दबुारा पान ेके जलय ेतमु परमातमा को कुछ भी 
नही ंद ेसकत ेहो। 

अरर तमु यह कुक्म मी और पापी लोरो ंके सामन ेमझु ेऔर मरेे बतायी बातो ं
को अपनान े मे ं शरमाओर,े तब िब मै ं अपन े वपता की मवहमा और पव्वत्र 
स्वर्मदूतो ंके साथ आउंरा, तब मै ंभी तमु को नही ंअपनाउंरा।” 

यीश ुिी न ेऐसा भी कहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू वक यहां खडे़ हएु लोरो ं
मे ंस ेकोई ऐसा भी ह ैिो उस समय तक नही ंमरेरं,े िब तक परमातमा के राजय 
को सामथ्म के साथ आया नही ंदखे लते।े” 

जशषय प्रभ ुयीश ुका असली रूप दखेत ेहै ं
(मरकुस ९:२-१०) 

छै वदन के बाद यीश ुिी अपन ेजशषय पारस, ियकर और योहन को लकेर 
एक ऊंच ेपहाड़ के एकानट मे ंरय।े ्वहां उनके सामन ेयीश ुिी का रूप बदल 
रया। उनके कपडे़ ऐस ेचमकदार और श्ते हो रए वक धरती मे ंकोई भी धोबी 
उनको इतना साफ नही ंकर सकत ेथ।े और जशषयो ं न े एकदम अपन े पू्व्मि 
एजलययाह और मोशशे को भी ्वहां दखेा, िो यीश ुिी के साथ बात कर रह ेथ।े८ 

तब पारस न ेयीश ुिी स ेकहा, “ररुुिी, यह वकतना अचछा ह ैवक हम भी यहां 
है।ं हम तीन तमबू खडे़ करत ेहै,ं एक तमुहारेे जलय,े एक मोशशे के जलय ेऔर एक 
एजलययाह के जलय।े” उसके समझ मे ंकुछ नही ंआ रहा था वक हम कया कहे,ं 
कयोवंक यह सब दखेकर ्व ेबहतु डर रय ेथ।े 

८ एजलययाह और मोशशे दोनो ंपरमातमा के स्ेवक थ।े उनके बारे मे ंयहूवदयो ंके धम्म-गं्थ मे ंबताया िाता ह।ै परमातमा 
यहां वदखा रह ेहै ंवक यीश ुिी धम्म-गं्थ की बाते ंपूरा करत ेहै।ं
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तब एक बादल न ेआकर उनको ढक वदया और उस बादल मे ंस ेपरमातमा 
की यह आ्वाि आई, “यह मरेा वप्रय पतु्र ह,ै इसकी बात को मानो!” अचानक 
िब जशषयो ं न ेअपनी निर इधर-उधर डाली, तब उनहोनं े ्वहां यीश ुिी के 
अला्वा और वकसी को नही ंदखेा। 

िब ्व ेपहाड़ स ेनीच ेआ रह ेथ,े उस समय यीश ुिी न ेअपन े जशषयो ंको 
समझाया, “िो तमुन ेदखेा, उसके बारे मे ंलोरो ंस ेतब तक कुछ भी मत कहना, 
िब तक वक मै ंमरे हओु ंमे ंस ेिीव्वत नही ंहो िाऊँरा।” और उनहोनं ेइस बात 
को अपन ेमन मे ंरखा था, लवेकन ्व ेआपस मे ंबात कर रह ेथ ेवक मरे हओु ंमे ं
स ेिीव्वत हो उठन ेका कया अथ्म ह?ै 

प्रभ ुयीश ुभूत लर ेलड़के को अचछा करत ेहै ं
(मरकुस ९:१४-२९) 

िब यीश ुिी और उसके तीन जशषय ्वहां आय ेिहां दूसरे जशषय थ,े तब 
उनहोनं ेदखेा वक बहतु लोर उनके चारो ंओर िमा हो रह ेहै ंऔर ्व ेधम्म ररुुओ ं 
के साथ बहस कर रह ेहै।ं और िब लोरो ंन ेयीश ुिी को ्वहां आत ेदखेा, तब 
उनहोनं ेआकर उनको प्रणाम वकया। 

तब यीश ुिी न ेजशषयो ंस ेपूछा, “तमु इनके साथ बहस कयो ंकर रह ेहो?” 
इतन ेमे ंभीड़ मे ंस ेएक आदमी न ेउत्तर वदया, “ररुू िी, मै ंअपन ेपतु्र को यहां 
लाया वक आप उसको अचछा कर देरं,े कयोवंक उस मे ंएक भूत ह ैिो उसको 
बोलन ेनही ंदतेा। और िहां-तहां ्वह भूत उसको पकड़ कर दबा दतेा ह,ै उसके 
मुंह स ेझार आता ह,ै ्वह दांत पीसता और वफर अकड़ िाता ह।ै इसजलय े
मैनं ेआपके जशषयो ंस ेभूत को वनकालन ेके जलय ेकहा, लवेकन ्व ेनही ंवनकाल 
सके।” 

यह सनुकर यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंस ेकहा, “हद ह ैतमुहारेे जलय,े कया तमु 
को अभी तक मझु पर व्वश्ास नही ंह?ै मै ंवकतन ेवदन तक तमुहारेे साथ रहुंरा 
वक तमु व्वश्ास करोर,े और तमुहारेे अव्वश्ास को मै ंकब तक सहन करंुरा? 
िाओ, उस लड़के को मरेे पास लाओ।” और ्व ेउसको उनके पास ल ेआय े
और यीश ुिी को दखेकर भूत न ेलड़के को मरोड़ वदया और उसके मुंह स ेझार 
आन ेलरा और ्वह वमट्ी मे ंलोट पोट करन ेलरा। 
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तब यीश ुिी न ेउस लड़के के वपता स ेपूछा, “यह भूत इस ेकब स ेलरा ह?ै” 
उसन ेबताया, “बचपन स।े और यह भूत इस ेइसी तरह परेशान नही ंकरता 
बन्लक आर और पानी मे ंभी फंेक दतेा ह,ै िहां यह मर िाय।े अरर तमु कुछ 
कर सकत ेहो तब हम पर दया करके हमारी मद्द करो।” यीश ुिी न ेउसस ेकहा, 
“अरर-मरर ्वाली कोई भी बात नही ंह।ै मै ंउनके जलय ेसब कुछ कर सकता 
हंू िो मझु मे ंव्वश्ास करत ेहै।ं” तब लड़के के वपता न ेिोर दकेर कहा, “मरेे 
पास व्वश्ास ह,ै आप मरेे व्वश्ास को बढान ेमे ंमरेी मद्द करे!ं” 

िब यीश ुिी न ेदखेा की भीड़ बढती िा रही ह,ै उनहोनं े भूत को डांटकर 
कहा, “ह ेबहरी और रंूरी आतमा, मै ंतझुस ेकहता हंू वक इसमे ंस ेचल िा 
और वफर इसमे ंकभी दबुारा मत आना!” और तब ्वह भूत जच ±लात ेहएु उस 
लड़के को मरोड़कर उस मे ंस ेचल ेरया और ्वह लड़का मरुदा सा हो पड़ा। 
और लोर ऐसा कहन ेलर ेवक यह मर रया ह।ै लवेकन यीश ुिी न ेउस लड़के 
के हाथ पकड़ कर उसको उठाया और ्वह खड़ा हो रया, और ्वह वबलकुल 
अचछा भी हो रया! 

िब ्वहां स ेयीश ुिी और उनके जशषय घर आय,े तब एकांत मे ंउनके जशषयो ंन े
उनस ेपूछा, “हम उस भूत को कयो ंनही ंवनकाल सके?” यीश ुिी न ेउत्तर वदया, 
“ऐस ेप्रकार के भूतो ंको तमु के्वल प्राथ्मना करके वनकाल सकत ेहो कयोवंक 
इनको वनकालन ेका और कोई दूसरा चारा नही ंह।ै” 

प्रभ ुयीश ुदबुारा बता रह ेहै ंवक मै ंमारा िाऊँरा 
(मरकुस ९:३०-३२) 

यीश ुिी और उनके जशषय ्वहां स ेरलील प्रदशे की तरफ िा रह ेथ।े यीश ु
िी नही ंचाहत ेथ ेकी वकसी को भी इसका पता चल,े कयोवंक ्व ेअपन ेजशषयो ं
को उपदशे दनेा चाहत ेथ।े उनहोनं ेकहा, “मै ंिो परमातमा की ओर स ेआया हंू, 
लोरो ंके हाथ पकड़ाया िाऊँरा। और ्व ेमझु ेमार देरं,े लवेकन मरन ेके तीसरे 
वदन मै ंवफर िीव्वत करा िाऊँरा।” 

पर जशषय यीश ुिी की यह बात को समझ नही ंसके और ्व ेउन स ेइसके बारे 
मे ंस्वाल पूछन ेमे ंभी डर रह ेथ।े 
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िो बड़ा होना चाहता ह,ै ्वह अपन ेको छोटा बनाय े
(मरकुस ९:३३-४१) 

इसके बाद ्व ेकफरनहूम नरर मे ंआय।े घर के अनदर िाकर यीश ुिी न ेउनस े
पूछा, “तमु रासत ेमे ंवकस बात के बारे मे ंबात कर रह ेथ?े” लवेकन जशषय शम्म 
के मारे चपु रह,े कयोवंक ्व ेरासत-ेरासत ेयह बात कर रह ेथ ेवक उनमे ंसब स े
बड़ा कौन ह।ै 

तब यीश ुिी न ेसब जशषयो ंको बलुाकर उनस ेकहा, “अरर कोई बड़ा होना 
चाहता ह,ै तब ्वह सब स ेछोटा बन ेऔर सब की स्ेवा करे।” वफर उनहोनं ेएक 
ब S च ेको लकेर उनके बीच मे ंखड़ा वकया। और उसको रोद मे ंलकेर कहा, 
”िो मरेे नाम स ेएक ब S च ेका स्वारत करता ह,ै ्वह मरेा स्वारत करता ह।ै 
और िो मरेा स्वारत करता ह,ै ्वह जसफ्म  मरेा नही ंबन्लक उनका स्वारत भी 
करता ह ैजिसन ेमझु ेभिे रखा ह।ै” 

वफर उनके जशषय योहन न ेकहा, “ररुू िी, हम न ेएक ऐस ेआदमी को दखेा 
िो आपके नाम स ेभूतो ंको वनकाल रहा था, और हमन ेउसको रोकना लराया 
कयोवंक ्वह हमारी तरह आपका जशषय नही ंह।ै” तब यीश ुिी न ेउत्तर वदया, 
“उस आदमी को तमु मत रोकना, कयोवंक कोई ऐसा नही ंह ैिो मरेे नाम स े
सामथ्म के काम वदखाय ेऔर उसके बाद मरेा वनरादर करे। िो हमारे व्वरोध मे ं
नही ंह,ै ्वह हमारी ओर ह।ै 

हां, ऐसा भी ह ैकी अरर मरेे जशषय होन ेके कारन कोई तमुको एक वरलास 
पावन भी वपलाए, तब परमातमा उस ेउसका ईनाम िरुर दरेा।” 

दूसरो ंको परमातमा के रासत ेस ेनही ंभटकाना चावहय े
(मरकुस ९:४२-४८) 

लवेकन यीश ुिी न ेऐसा भी कहा, “िो परमातमा पर व्वश्ास करता ह,ै ्वह 
आदमी चाह ेसब स ेछोटा ही कयो ंना हो, अरर कोई आदमी उसको परमातमा 
के रासत ेस ेभटकाता ह,ै तब परमातमा उसको अ्वश् य बहतु कवठन सिा देरं।े 
इसस ेयह अजधक अचछा होता वक कोई आदमी उसके रल ेमे ंबड़ा च Cकी का 
पाट बांधकर उस ेरहरे ताल मे ंफंेक दते,े जिसस े्वह दूसरे को पाप करन ेके 
जलय ेनही ंउकसा सके और परमातमा के द्ारा वमलन े्वाली कवठन सिा स ेबच िाय।े 
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अरर तमुहारेा हाथ तमु को परमातमा के रासत ेस ेभटकाता ह,ै तब उसको 
काट दो। अजधक अचछा ह ैवक तमु एक हाथ के लूल ेहोकर अमतृ िी्वन को 
पाओर,े कही ंऐसा न हो वक तमु दो हाथ ल ेकर नरक मे ंडाल ेिाओ, िहां की 
आर मे ंतमु हमशेा तक िलत ेरहोर।े 

अरर तमुहारेा पा्ँव तमु को परमातमा के रासत ेस ेभटकाता ह,ै तब तमु उसको 
काट दो। अजधक अचछा ह ैवक तमु एक पा्ँव के लंरडे़ होकर अमतृ िी्वन 
को पाओर,े कही ंऐसा न हो वक तमु दो पा्ँव लकेर भी नरक मे ंडाल ेिाओ। 

अरर तमुहारेी आखँ तमु को परमातमा के रासत े स े भटकाती ह,ै तब तमु 
उसको वनकाल दो। अजधक अचछा ह ै वक तमु एक आखँ के अनध ेहोकर 
परमातमा के राजय मे ंप्र्वशे करोर,े कही ंऐसा न हो वक तमु दो आखँ लकेर भी 
नरक मे ंडाल ेिाओ, िहां आदमी हमशेा बहतु द:ुख पात ेहै ंऔर ्वहां की आर 
मे ंतमु हमशेा तक िलत ेरहोर।े” 

तलाक के बारे मे ंउपदशे 
(मरकुस १०:१-१२) 

इसके बाद यीश ुिी कफरनहूम छोड़कर यरदन के उस पार के प्रदशे मे ंआय े
और ्वहां भी एक बहतु बड़ी भीड़ िमा हो रयी। और यीश ुिी उनको उपदशे 
दने ेलर ेिसै े्व ेहमशेा दते ेथ।े तब कुछ धम्म ररुु यीश ुिी के पास आय ेऔर 
उनस ेपूछन ेलर,े “आदशे संवहता के अनसुार कोई आदमी अपनी पतनी को 
तलाक दकेर छोड़ सकता ह ैया नही ंछोड़ सकता ह?ै” कयोवंक ्व ेयह िानना 
चाहत ेथ ेवक यीश ुिी की राय वकसकी ओर ह।ै 

तब उनको यीश ुिी न े उत्तर वदया, “परमातमा न ेअपन ेस्ेवक मोशशे के 
द्ारा तमु को कया आदशे द ेरख ेथ?े” उनहोनं ेकहा, “मोशशे के आदशे संवहता 
मे ंजलख रखा ह ैवक िो आदमी अपनी पतनी को तलाक दनेा चाहता ह,ै ्वह 
उसको तलाक-पत्र दकेर छोड़ सकता ह।ै” 

यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “मोशशे न ेयह इसजलय ेकहा, कयोवंक तमुहारेे पू्व्मि 
अपनी जिद पूरी करना चाहत ेथ।े और तमु भी ऐस ेही हो। लवेकन परमातमा न े
संसार के शरुु मे ंऔरत और आदमी को इसजलऐ बनाया वक ्व ेएक साथ रह 
सकंे। िब आदमी का शादी होता ह,ै तब जितना प्रमे ्वह अपन ेमाता-वपता को 
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करता था, उसस ेअजधक प्रमे ्वह अपनी पतनी के साथ करता ह,ै और इसी 
कारण स े्व ेएक ही है।ं इसजलय ेजिसको परमातमा न ेिोड़ा ह,ै आदमी उसको 
वबलकुल अलर नही ंकरे।ं” 

जशषयो ंन ेघर िाकर इसके बारे मे ंयीश ुिी स ेस्वाल पूछा। यीश ुिी न ेउनस े
कहा, “िो अपनी पतनी को तलाक दकेर दूसरी औरत के साथ शादी करता 
ह,ै ्वह अपनी पहली ्वाली औरत के साथ पाप करता ह।ै और िो पतनी अपन े
पहल ेआदमी को तलाक दकेर दूसरे आदमी के साथ शादी करती ह,ै ्वह अपन े
पहल ेआदमी के साथ पाप करती ह।ै” 

प्रभ ुयीश ुब S चो ंको आशी्वा्मद दते ेहै ं
(मरकुस १०:१३-१६) 

कुछ लोर छोट-ेछोट ेब S चो ंको यीश ुिी के पास लाय ेवक ्व ेउनको छुकर 
आशी्वा्मद द ेसकंे। लवेकन उनके जशषयो ंन ेलोरो ंको डाटँा, “तमु ररुू िी को 
परेशान न करो!” 

यह दखेकर यीश ुिी न ेबहतु नराि होकर अपन ेजशषयो ंस ेकहा, “ब S चो ंको 
मरेे पास आन ेदो, मना नही ंकरो कयोवंक परमातमा का राजय इनके जलय ेह।ै मै ं
तमु स ेसच कहता हू ँवक िो आदमी परमातमा के राजय को एक छोट ेब S च ेकी 
तरह नही ंअपनाऐरा, ्वह परमातमा के राजय मे ंकभी नही ंपहुचँ सकता ह।ै” 

वफर यीश ुिी न ेब S चो ंको अपनी रोद मे ंरखा और एक-एक करके उनके 
जसर मे ंहाथ रख कर उनको आशी्वा्मद दकेर कहा, “परमातमा हमशेा तमुहारेा 
अचछा करत ेरहे।ं” 

अमतृ िी्वन पान ेके जलय ेकया करना चावहय े
(मरकुस १०:१७-३१) 

यीश ुिी िब रासत-ेरासत ेकही ंिा रह ेथ,े उस समय एक आदमी दौड़कर 
उनके पास आया और उसन ेउनके सामन ेघटुन ेटके कर ऐसा पूछा, “उत्तम ररुू 
िी, परमातमा के साथ हमशेा रहन ेके जलय ेमै ंकया करंू?” 
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यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “मझु ेउत्तम कयो ंकहता ह?ै परमातमा को छोड़ कर 
और कोई भी उत्तम नही ंहै।ं९ तू परमातमा के दी हईु आज्ा को िानता ही ह ै- 
हतया नही ंकरना, कुकम्म ना करना, चोरी ना करना, झूठछी र्वाही ना दनेा, झूठ 
बोलकर वकसी स ेकुछ ना लनेा, अपन ेमाता-वपता के जलय ेअचछा करना।” 
उसन ेकहा, “ररुू िी, इन सभी बातो ंको मै ंबचपन स ेमानता हंू।” 

उसको दखेकर यीश ुिी के मन मे ंप्रमे आ रया। उनहोनं ेउसस ेकहा, “तून े
एक काम और भी नही ंवकया। िा, िो भी तरेे पास ह,ै उसको बचेकर िो पसै े
वमल ेउनको तू ररीबो ंमे ंबांट द।े वफर उसके बाद तू मरेे साथ आ िाना। और 
तब तझु ेपरम स्वर्म मे ंअसली धन वमलरेा।” यह सनुकर उस आदमी का मुंह 
का रंर काला हो रया और ्वह वनराश होकर ्वहां स ेचला रया, कयोवंक उसके 
पास बहतु धन-समपवत्त थी और उसके जलय ेइस ेछोड़ना बहतु मनु्शकल था। 

तब यीश ुिी न े जशषयो ंस ेकहा, “धन्वानो ं के जलय ेपरमातमा के राजय मे ं
पहुंचना वकतना मनु्शकल ह!ै” जशषय यीश ुकी यह बात सनुकर चवकत हऐु,  
लवेकन यीश ुिी न ेउनस ेवफर कहा, “साजथयो, िो धन मे ं व्वश्ास रखत ेहै,ं 
उनके जलय ेपरमातमा के राजय मे ंपहुंचना बहतु मनु्शकल ह।ै परमातमा के राजय  
 
मे ंएक धन्वान के पहुंचन ेस ेअजधक सरल ऊंट का सूई के छेद मे ंस ेबाहर 
वनकलना आसान ह।ै” 

यह सनुकर जशषय और भी अजधक चवकत हो पडे़ और एक-दूसरे के साथ 
बात-चीत करन ेलर,े “अरर ऐसा ह ैतब वकसका उधिार हो सकता ह?ै”१० यीश ु
िी न ेउनस ेकहा, “लोरो ंके जलय ेतो यह असंभ्व ह ैलवेकन परमातमा के जलय े
सब कुछ संभ्व ह।ै” 

इतन ेमे ंपारस न ेकहा, “ररुू िी, दखेो, हम अपना सब कुछ छोड़ कर आपके 
जशषय बन रय ेहै।ं” यीश ुिी न ेकहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू, वक िो भी 
आदमी मरेे और शभु संदशे के जलय ेअपना घर, माता-वपता, भाई- बहन, ब S च े 
 
९ वमकंै उत्तम वकल ैकंुछै? परमातमा कंै छोवड़बरे और क् ्व ेल ैउत्तम नहै”ं, यीशजुयूल यौ यकै जलिी कौ वक उ मैसं 
धयान वदबरे सोचो वक उ वमकंै के समझुं। अरर मी उत्तम छु और परमातमाक अला्वा और क् ्व ेल ैउत्तम नहै ंतब यलै 
जसद्द ह ैिां वक मी स्वयं परमातमा छंू।
१० यहूदी लोर सोचत ेथ ेवक अमीर लोरो ंको परमातमा की ओर स ेव्वशिे आजश्वा्मद वमला ह ैऔर ्व ेसब स ेपहल े
परमातमा के राजय मे ंपहुंचेरं।े पर यहां यीश ुिी न ेबताया वक ऐसा नही ंह।ै
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और खते खलीहान सब को छोड़ दरेा, ्वह यह सब कुछ को सौ रनुा अजधक 
पायेरं।े पहल ेउसको बहतु परेशानी भी उठानी पडे़री, लवेकन इसके बदल ेमे ं
उसको आन े्वाल ेसमय मे ंअमतृ िी्वन भी वमलरेा। 

बहतु लोर िो इस संसार की निर मे ंबडे़ है,ं ्व ेपरमातमा के राजय मे ंछोट े
करे िायेरं ेऔर िो लोर संसार के निर मे ंछोट ेहै,ं ्व ेपरमातमा के राजय मे ं
बडे़ करे िायेरं।े” 

प्रभ ुयीश ुप्रमे करना जसखात ेहै ं
(लूका १०:२५-३७) 

एक वदन यीश ुिी की परीक्ा लने ेके जलय ेएक धम्म ररुु आया। उसन ेयीश ुिी 
स ेपूछा, “ह ेररुू िी, अमतृ िी्वन पान ेके जलय ेमै ंकया करंू?” 

यीश ुिी न ेकहा, “धम्म-गं्थ मे ंकया जलखा ह,ै तमु उस मे ंकया पढत ेहो?” 
उसन ेउत्तर वदया, “तू अपन ेप्रभ ुपरमातमा स ेअपन ेपूरे मन स,े पूरी ताकत और 
पूरी बजुधि स ेप्रमे कर और अपन ेपड़ोसी को भी अपनी तरह प्रमे कर।” 

यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “तमु न ेठछीक उत्तर वदया। ऐसा ही करो तब तमु 
िीव्वत रहोर।े” 

लवेकन धम्म ररुु न ेअपन ेको धमथी बतान ेके जलय ेयीश ुिी स ेपूछा, “मरेा 
पड़ोसी कौन ह?ै” 

यीश ुिी न ेउत्तर वदया, “एक आदमी था िो यरुशलमे स ेयरीहो नरर िा रहा 
था। रासत ेमे ंउसको चोरो ंन ेपकड़ जलया। और उसको मार-मारकर अधमरा 
छोड़ कर उसका समान लूटकर चल ेरय।े थोड़ी दरे बाद एक परुोवहत उस 
रासत ेस ेिा रहा था, लवेकन ्वह उस ेअनदखेा करके चला रया। इसके बाद 
परमातमा के मंवदर मे ंकाम करन्ेवाला एक आदमी भी उस रासत ेस े रया। 
लवेकन ्वह भी उसको अनदखेा करके चला रया। अब एक सामरी िावत का 
आदमी जिनको सब तचुछ समझत ेथ ेउस रासत ेस ेिा रहा था। िब उसन ेउस 
अधमरे आदमी को दखेा, तब उसको तरस आया। और उसन ेउसके घा्वो ंमे ं
द्वाई-पट्ी बाधँी , और उसको अपन ेरध ेमे ंबठैाकर एक सराय मे ंल ेरया 
और उसकी स्ेवा की। दूसरे वदन उसन ेदो चादँी के जस Cके वनकालकर सराय  
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के माजलक को वदय,े और उसस ेकहा, वक तमु इसकी स्ेवा अचछे स ेकरना। 
तमुहारेा िो भी खच्म लररेा मै ंलौटत ेसमय तमु को द ेिाऊँरा।” 

यीश ुिी न ेधम्म ररुु स ेपूछा, “उनमे ंस ेउस आदमी का स S चा पड़ोसी कौन 
था?” उसन े उत्तर वदया, “जिसन े उस पर तरस खाया।” यीश ु िी न े कहा, 
“िाओ, तमु भी ऐसा ही करो।” 

यीश ुिी प्राथ्मना करन ेके बारे मे ंजसखा रह ेहै ं
(लूका ११:१-१३) 

एक समय यीश ुिी एक स्वान मे ंप्राथ्मना कर रह ेथ।े प्राथ्मना खतम होन ेके बाद 
उनके एक जशषय न ेउन स ेकहा, “ररुू िी, हमको प्राथ्मना करना जसखाये।ं” तब 
यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंस ेकहा, “िब तमु प्राथ्मना करत ेहो तब ऐसा कहना, 
ह ेवपता परमातमा, तमुहारेा नाम पव्वत्र माना िाय।े तमुहारेा राजय आय।े हमको 
हमारे रोि का खाना वदया करना। हमारे पापो ंको माफ करना, कयोवंक हम भी 
अपन ेसभी कसूर्वारो ंको माफ करत ेहै।ं और हमको ऐस ेपरीक्ा मे ंन डालना 
वक हम कोई पाप कर बठंेै।” 

वफर यीश ुिी न ेउन स ेऐसा भी कहा, “मान लो वक कोई आधी रात को अपन े
साथी के पास िाकर ऐसा कह ेकी यार, मझु ेतीन रोटी उधार द ेदो! कयोवंक 
मरेा एक साथी सफर करके मरेे यहां पहुंचा ह ैऔर उसको जखलान-ेवपलान ेके 
जलय ेमरेे घर मे ंकुछ भी नही ंह।ै और यह सब सनुकर ्वह अनदर स ेयह उत्तर 
थोड़ी देरंा की मझु ेपरेशान नही ंकरो। अब तो मनै ेदर्वािा भी बनद कर वदया 
ह,ै मरेे ब S च ेभी सो रह ेहै,ं मै ंउठकर तझु ेकुछ नही ंद ेसकता हंू। मै ंतमु स े
कहता हंू, अरर ्वह आदमी उसका दोसत नही ंभी होता, तब भी ्वह प Cका 
उठकर उसको कुछ भी दरेा, कयोवंक ्वह िोर दकेर मांर रहा ह।ै 

इसजलय ेमै ंतमु स ेकहता हंू, मांरो, तब तमु को वदया िायेरंा, ढंूडोरं ेतब 
पाओर,े खट-खटाओरं ेतब तमुहारेे जलय ेखोला िायेरंा। कयोवंक िो मांरता ह,ै 
उसको वमलता ह,ै िो ढडु़ता ह,ै ्वह पाता ह,ै और िो खट-खटाता ह,ै उसके 
जलय ेखोला िाता ह।ै 

अरर तमुहारेा पतु्र तमु स ेमछली मांरता ह,ै कया तमु उसको मछली के बदल े
मे ंसांप थोड़ी दोर?े और अरर ्वह अंडा मांर,े कया तमु उसको वबचछू थोड़ी 
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दोर?े तमु पापी आदमी होन ेपर भी अरर अपन ेब S चो ंको बररै कोई रोक-टोक 
के अचछछी चीि दनेा िानत ेहो, तब तमुहारेा वपता परमातमा भी अपन ेमांरन े
्वालो ंको ईश-आतमा का दान कयो ंनही ंदेरं?े” 

परमातमा मे ंभरोसा रखना चावहय े
(लूका १२:२२-३४) 

यीश ुिी न े वफर कहा, “मै ंतमु स ेकहता हंू वक जचनता न करो, ना अपनी 
जिनदरी के जलय े वक हम कया खायेरं ेऔर न अपन ेशरीर के जलय े वक हम 
कया पहनेरं ेकयोवंक िी्वन खान,े और तन कपडे़ स ेबढकर ह।ै तमु कौ्वो ंको 
धयान स ेदखेो! ्व ेना तो बोत ेहै ंऔर ना काटत ेहै,ं ना तो उनके भंडार ह ैऔर 
न आंरन। तब भी परमातमा उनको जखलात ेहै।ं और तमु सब जचवड़यो ंस ेबहतु 
बढकर हो! कया तमु जचनता कर के अपनी आय ुको एक पल भर थोड़ी बढा 
सकत ेहो? अरर तमु इतना छोटा काम भी नही ंकर सकत ेहो, तब दूसरे बातो ं
के जलय ेजचनता कयो ंकरत ेहो? 

फूलो ंको दखेो वक ्व ेकैस ेबढत ेहै।ं ्व ेना तो महेनत करत ेहै ंऔर ना कोजशश 
करत ेहै,ं वफर भी मै ंतमु को बताता हुं वक सालोम का रािा भी अपनी सारी 
शान-शौकत मे ंभी उनमे ंस ेएक के तरह भी सिा-धिा नही ंथा। ह ेकम व्वश्ास 
करन े्वालो,ं अरर परमातमा मदैान की घास को िो आि ह ैऔर कल आर मे ं
फंेक वदया िायेरं ेऐस ेपहनात ेह,ै तब ्व ेतमु को कयो ंनही ंपहनायेरं?े 

इसजलय ेतमु भी इस बात के जलय ेकुछ जचनता न करो वक हम कया खायेरं े
या कया पहनेरं।े  दवुनया के सब लोर इन चीिो ंके पीछे दौड़त ेहै,ं पर तमुहारेा 
वपता परमातमा िानता वक तमु को इन सब चीिो ंकी िरूरत ह।ै इसजलय ेतमु 
सब स ेपहल ेपरमातमा के राजय की ओर अपना मन लराओ, तब य ेसब चीि 
भी तमु को अपन ेआप वमल िायरेी। 

ओ छोट ेझन्ु ड, नही ंडर, कयोवंक तमुहारेे वपता परमातमा न ेतमु को अपन े
राजय दने ेकी कृपा की ह।ै अपनी समपवत्त को बचेकर दान कर दो। तब तमु 
अपन ेजलय ेऐसा बट्ुवा बनाओ िो कभी नही ंफटता, और परम स्वर्म मे ंकभी 
नही ंनाश होन े्वाला धन िमा करो। ्वहां ना तो कोई चोर आता ह ैऔर ना 
कीडे़ खात ेहै।ं कयोवंक िहां तमुहारेा धन ह,ै ्वही तमुहारेा मन भी लरा रहता ह।ै” 
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अपन ेको बड़ा नही ंसमझना चावहय े
(लूका १८:९-१४) 

इसजलय ेवक कुछ लोर अपन ेको धमथी मानत ेहै,ं और दसुरो ंको नीच समझत े
है,ं उनके जलय ेयीश ुिी न ेयह वकससा सनुाया। 

”दो आदमी प्राथ्मना करन ेके जलय ेपरमातमा के मंवदर मे ंरय।े उन मे ंस ेएक 
धम्म ररुु था और दूसरा चुंरी लने े्वाला था। और धम्म ररुु खडे़-खडे़ ऐसी 
प्राथ्मना कर रहा था, “ह ेपरमातमा, मै ंआप को धनय्वाद दतेा हंू वक मै ंदूसरे 
लोरो ंके िसै ेचोर, अनयायी, कुकमथी नही ं हंू और ना इस चुंरी लने े्वाल ेके 
िसैा हंू। मै ंसप् ताह मे ंदो बार उप्वास रखता हंू और अपनी पूरी कमाई मे ंस े
दान भी दतेा हंू।” 

लवेकन चुंरी लने े्वाला आदमी थोड़ी दूर मे ंखड़ा था और उसको शम्म स ेस्वर्म 
की ओर आखँ उठान ेकी वहममत भी नही ंहो रही थी। और उसन ेअपनी छाती 
पीट-पीटकर कहा, “ह ेपरमातमा, मझु पापी मे ंदया कीजिय!े” 

यीश ुिी न ेकहा, “मै ंतमु स ेकहता हंू वक उस धम्म ररुु के नही ंबल् वक चुंरी 
लने े्वाला पाप माफ हो कर अपन ेघर रया। कयोवंक िो कोई भी अपन ेको 
बड़ा समझता ह,ै ्वह छोटा करा िायेरंा। लवेकन िो अपन ेको छोटा समझता 
ह,ै ्वह बड़ा करा िाऐरा।” 

प्रभ ुयीश ुतीसरे बार बता रह ेहै ंवक मै ंमारा िाऊँरा 
(मरकुस १०:३२-३४) 

इसके बाद यीश ुिी अपन ेजशषयो ंके साथ यरुशलमे के रासत ेमे ंिा रह ेथ।े 
उनके जशषय और साथ-साथ आन े्वाल ेलोर डरे हएु थ,े कयोवंक िहां यीश ुिी 
िा रह ेथ े्वहां के लोर उसके जखलाफ ह,ै वफर भी यीश ुिी ्वहां कयो ंिा रह े
है?ं तब यीश ुिी अपन ेबारह जशषयो ंको अलर ल ेिाकर उनको बतान ेलर ेकी 
मझु पर कया कया बीतरेी। उनहोनं ेकहा, “दखेो, हम यरुशलमे िा रह ेहै ंऔर 
्वहां मै ंपरुोवहतो ंके साहब और धम्म ररुु के हाथ मे ंसौपंा िाऊंरा और ्व ेमझु े
िान स ेमारन ेके लायक ठैहराऐरं ेऔर रोमी सरकार के हाथ मे ंसौपं देरं ेऔर 
रोमी मरेा वनरादर करेरं,े मझु मे ंथूकंेर,े मझु ेचाबकु स ेमारेरं ेऔर मझु ेमार देरं,े 
लवेकन मै ंमरन ेके तीसरे वदन वफर जिनदा करा िाऊंरा।” 
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दो जशषय सब स ेबड़ा होना चाहत ेथे
(मरकुस १०:३५-४५) 

चलत-ेचलत ेजशषयो ंमे ंस ेदो भाई, ियकर और योहन न ेयीश ुिी स ेकहा, 
“ररुू िी, हम चाहत े ह ै वक िो कुछ भी हम आप स ेमांर,े आप उस े पूरा 
करोर।े” तब यीश ुिी न ेउन स ेकहा, “तमु कया चाहत ेहो? मै ंतमुहारेे जलय ेकया 
करंू?” उनहोनं ेकहा, “िब आप रािा बनोर,े तब हमको सब स ेबडे़ पद मे ं
बठैाकर अपन ेदावहन ेऔर बाय ेओर बठै न ेकी आज्ा दनेा।” यीश ुिी न ेउन स े
कहा, “तमु नही ंिानत ेवक तमु कया मांर रह ेहो। िो द:ुख मनै ेसहना ह,ै कया 
तमु उसको सह पाओर?े िो अतयाचार मझु ेसहना ह,ै कया तमु उसको सह 
पाओर?े” उनहोनं ेउत्तर वदया, “हां, हम सह सकत ेहै।ं” यीश ुिी न ेकहा, “िो 
द:ुख और अतयाचार मझु ेसहन करना ह,ै सच-मचु ्वह तमु भी सहोर।े लवेकन 
तमु को अपन ेदावहन ेया बांय ेओर बठैाना मरेा काम नही ंह,ै कयोवंक यह स्वान 
उनका ह,ै जिनके जलय ेपरमातमा न ेयह तयैार वकया ह।ै” 

िब बाकी दस जशषयो ंको इस बात का पता चला वक ियकर और योहन 
बड़ा बनन ेवक बात कर रह ेथ,े तब ्व ेउनको दखेकर नाराि हएु। लवेकन यीश ु
िी न ेसब जशषयो ंको अपन ेपास बलुाकर कहा, “तमु िानत ेहो वक िो इस 
दवुनया मे ंअजधकारी मान ेिात ेहै,ं ्व ेअपनी िनता मे ंअपन ेमन का राजय करत े
है।ं लवेकन तमु िो मरेे पीछे आ रह ेहो तमु मे ंऐसी बात नही ंहोनी चावहय।े िो 
तमु मे ंबड़ा होना चाहता ह,ै ्वह सब का स्ेवक बन।े और िो तमु मे ंप्रधान 
होना चाहता ह,ै ्वह सब का दास बन।े ्वसै ेही मै ंपरमातमा की ओर स ेइसजलय े
नही ंआया वक मै ंलोरो ंस ेअपनी स्ेवा कराऊं, बल् वक इसजलय ेआया की मै ं
खदु सब लोरो ंकी स्ेवा करंूरा और बहतुो ंके मोक् के जलय ेअपन ेलहू को 
पानी की तरह बहा दंू।” 

प्रभ ुयीश ुवफर एक अनध ेको अचछा कर रह ेहै ं
(मरकुस १०:४६-५२) 

इसके बाद िब ्व ेयरीहो नरर स ेिा रह ेथ,े तब उस समय सड़क के वकनारे 
मे ंएक अनधा भीख मांर रहा था, जिसका नाम बरवतमाई था। िब उसन ेसनुा 
वक इस रासत ेस ेयीश ुिी िा रह ेहै,ं तब उसन ेआ्वाि लराकर कहा, “ह ेयीश ु
िी, दाव्वद रािा के ्ंवश के, मझु पर तरस खाओ!” बहतु लोरो ंन ेउसको डांट 
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कर कहा, “चपु रह!” पर ्वह और भी िोर स ेआ्वाि लराकर कहन ेलरा, 
“ह ेदाव्वद के ्ंवश के यीश ुिी, मझु पर दया करो!” 

और यीश ुिी न ेरुक कर कहा, “उसको यहां लाओ।” और लोरो ंन ेअनध ेस े
कहा, “धीरि रख कर उठ, ्वह तझु ेबलुा रह ेह है!” िब उसन ेऐसा सनुा, तब 
्वह एकदम उठा, और ्वह अपनी चादर को फंैक कर यीश ुिी के पास आया। 
यीश ुिी न ेकहा, “मै ंतमुहारेे जलय ेकया कर सकता हंू?” अनध ेन ेकहा, “ह े
ररुू िी, मै ंदखेना चाहता हंू!” यीश ुिी न ेकहा, “तमु न ेमझु मे ंव्वश्ास रखा, 
इसजलय ेमै ंतमु को ठछीक करता हू।ँ” और उस समय स े्वह दखेन ेलरा और 
यीश ुिी के साथ चला रया। 

यरुशलमे मे ंप्रभ ुयीश ुका स्वारत 
(मरकुस ११:१-११) 

िब यीश ुिी और उनके जशषय यरुशलमे स ेथोड़ा पहल ेबतैवनयाह रा्ँव मे ं
पहुंच,े तब यीश ुिी न ेदो जशषयो ंको यह कहकर भिेा, ”उस सामन ेके रा्ँव मे ं
िाओ। ्वहां िात ेही तमु को एक खंूटी मे ंबंधा रध ेका ब S चा वमलरेा, जिसमे ं
अभी तक कोई नही ंबठैा ह।ै तमु उसको खोलकर यहां लाना। और अरर कोई 
कहरेा, “इस ेकयो ंल ेिा रह ेहो?”, तब तमु उसस ेकहना वक हमारे प्रभ ुको 
इसकी िरूरत ह।ै ्व ेइस ेिल् दी ्वावपस पहुंचा देरं।े” 

जशषय चल ेरय ेऔर उनहोनं ेरध ेके ब S च ेको सड़क के वकनारे पर एक घर के 
बाहर स ेबंधा पाया। िब ्व ेउसको खोलन ेलर।े तब ्वहां खडे़ लोरो ंन ेपूछा, 
“यह कया कर रह ेहो, तमु इस रध ेके ब S च ेको कयो ंल ेिा रह ेहो?” यीश ुिी 
न ेउनको िसैा बताया था, जशषयो ंन ेउन लोरो ंस े्वसैा ही कहा। तब उन लोरो ं
न ेजशषयो ंको िान ेवदया। 

्व ेरध ेके ब S च ेको यीश ुिी के पास ल ेरय ेऔर उसम ेअपनी चादर वबछा 
वदय।े वफर यीश ुिी उस मे ंबठेै और इस प्रकार यीश ुिी यरुशलमे रय।े११ तब 
बहतु लोरो ंन ेरासत ेमे ंअपन-ेअपन ेकपडे़ और चादर वबछा वदय।े और कुछ  
 
११ यहूदी लोरो ंन ेप्रभ ुयीश ुको रध ेके ब S च ेमे ंबठेा दखेकर िकया्मह नाम का परमातमा के स्ेवक को य ेशबद प Cका 
याद आय ेहोरं।े उसन ेबहतु समय पहल ेभव्वषय्वाणी कर के बताया था, “ओ यरुशलमे के लोरो,ं खशु हो! दखेो, 
तमुहारेा रािा आ रहा ह,ै धावम्मक और मोक् ल ेकर, दया्वनत और रध ेके ब S च ेमे ंबठैकर!” अभी प्रभ ुयीश ुयह कर 
के वदखा रह ेहै ंवक ्व ेसच मे ं्वह रािा और मुवुक्तदाता है ंजिसका इंतिार ्व ेसब लोर कर रह ेथ।े
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लोरो ंन ेखतेो ंमे ंस ेहरी-हरी टहनी काट कर रासत ेमे ंयीश ुिी के स्वारत के 
जलय े वबछा वदय।े और लोर यीश ुिी के साथ आर-ेपीछे चलत-ेचलत ेचारो ं
ओर स ेयह िय-ियकार कर रह ेथ,े “धनय हो तमु िो प्रभ ुके नाम स ेआ रह े
हो! िसैा हमारे पू्व्मिो ंके रािा दाव्वद थ,े ्वसै ेही अभी तमु हमारे रािा होरँ!े 
तमुहारेी ि ैहो! परम स्वर्म मे ंपरमातमा की तारीफ हो!” 

वफर यीश ुिी यरुशलमे नरर मे ंपहुंच,े और ्वहां परमातमा के मंवदर मे ंरय।े 
्वहां सब कुछ अचछछी स ेदखेकर अपन ेबारह जशषयो ंके साथ वफर ्वावपस रात 
वबतान ेके जलय ेबतैवनयाह रा्ँव मे ंआय।े 

प्रभ ुयीश ुपरमातमा के मंवदर स ेवयापाररयो ंको  
वनकाल रह ेहै ं
(मरकुस ११:१२-१९) 

दूसरे वदन िब यीश ुिी और उनके जशषय बतैवनयाह स ेयरुशलमे की तरफ 
िा रह ेथ,े तब रासत ेमे ंचलत-ेचलत ेयीश ुिी को भूख लरी। तब कुछ दूर स े
्व ेएक अंिीर के हरे-भरे पडे़ को दखेकर उसके पास आय ेवक शायद खान े
के जलय ेकुछ वमल िाय।े यीश ुिी पडे़ के पास रय ेपर उनहोनं े्वहां पत्तो ंके 
अला्वा और कुछ भी नही ंपाया, कयोवंक अभी फल का समय नही ंथा। तब 
यीश ुिी न ेकहा, “िा, आि स ेतझु मे ंकभी फल नही ंलरेरं!े”१२ 

इसके बाद यीश ुिी और उनके जशषय यरुशलमे आय ेऔर यीश ुिी परमातमा 
के मंवदर मे ं रय।े ्वहां िो लोर आंरन मे ं बठैकर वयापार कर रह ेथ ेऔर 
भटे-बजलदान चढान ेके समान को बचे रह ेथ,े यीश ुिी उनको ्वहां स ेबाहर 
वनकालन ेलर।े और उनहोनं े उनके मिेो ंको फंेक वदय,े और वकसी को भी 
समान ल ेकर परमातमा के घर के आरन के रासत ेनही ंिान ेवदया। वफर यीश ु
िी न ेलोरो ंको डांट कर कहा, “धम्म-गं्थ मे ंऐसा जलख रखा ह,ै “मरेा घर सब 
िावतयो ंके लोरो ंके जलय ेप्राथ्मना का घर कहलाया िाऐरा।” पर तमु न ेइस े
प्राथ्मना का घर नही ंबन्लक लटुरेो ंका अडिा बना रखा ह!ै” 

१२ यीश ुिी न ेउस अंिीर के पडे़ को श्ाप दकेर हमको य ेजशक्ा दी वक हमको अपन ेिी्वन को हरे पडे़ के तरह के्वल 
हरा नही ंबनाना चावहय ेबल् वक अचछे काम कर के उसको हर समय फलदार भी होना चावहय।े
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इस कारण स ेपरुोवहतो ंके साहब और धम्म ररुुओ ंन ेयीश ुिी को मारन ेके 
बारे मे ंउपाय सोचा। उनको यीश ुिी को दखेकर डर भी लरती थी, कयोवंक 
दूसरे लोर चवकत हो कर बहतु खशुी स ेयीश ुिी की बाते ंसनु रह ेथ।े 

और शाम के समय यीश ुिी और जशषय नरर स ेबाहर बतैवनया रा्ँव मे ं्वावपस 
चल ेरय।े 

व्वश्ास स ेसब कुछ हो सकता ह ै
(मरकुस ११:२०-२६) 

िब दूसरे वदन यीश ुिी और जशषय वफर यरुशलमे के रासत ेिा रह ेथ,े तब 
उनहोनं ेअंिीर के उस पडे़ को वफर दखेा जिसको यीश ुिी न ेश्ाप द ेरखा था, 
और ्वह अचछछी तरह सूख रया था। तब पारस न ेयीश ुिी स ेकहा, “ररुू िी, 
दखेो, अंिीर के पडे़ जिसको आपन ेश्ाप वदया था, ्वह सखु रया ह।ै” 

यीश ुिी न ेउत्तर वदया, “तािूब नही ंकरो, लवेकन परमातमा मे ंव्वश्ास रख। 
मै ंतमु स ेकहता हंू, िो भी व्वश्ास स ेइस पहाड़ स ेकहरेा, उठ और समदु्र 
मे ंवरर िा, और अपन ेमन मे ंभ्रम नही ंकरेरा बल् वक य ेव्वश्ास करेरं ेवक िो 
मै ंकहता हंू, ्वह हो िाऐरा, तब उसके जलय े्वसैा ही हो िाऐरा। इसजलय ेमै ं
तमु स ेकहता हंू वक िो तमु प्राथ्मना मे ंमांरत ेहो, व्वश्ास करो वक ्वह तमु को 
वमलरेा, और ्वह तमुहारेे जलय ेहो िाऐरा।” 

और यीश ुिी न ेवफर कहा, “िब तमु प्राथ्मना करन ेके जलय ेतयैार होत ेहो, 
तब उस समय अरर वकसी न ेभी तमुहारेे जलय ेबरुा वकया हो, तब पहल ेउसको 
माफ कर दनेा। वफर परमातमा भी तमुहारेे अपराधो को माफ करेरं।े लवेकन  
अरर हम दूसरो ंके अपराधो को माफ नही ंकरेरं,े तब हमारे वपता परमातमा भी 
हमारे अपराधो को माफ नही ंकरेरं”े 

धम्म ररुु प्रभ ुयीश ुको ललकार रह ेहै ं
(मरकुस ११:२७-३३) 

वफर यीश ुिी यरुशलमे मे ंआकर परमातमा के मंवदर के आंरन मे ं घूम रह े
थ।े उस समय धम्म ररुु, परुोवहतो ंके साहब और प्रधान उनके पास आय।े और  



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर55

उनहोनं ेयीश ुिी स ेस्वाल पूछा, “िो तमु न ेकल यहां आकर वकया, ्वह कयो ं
वकया और वकसके कहन ेम ेतमु यह काम करत ेहो?” 

तब उनको उत्तर दने ेके जलय ेयीश ुिी न ेकहा, “मै ंभी तमु स ेएक स्वाल 
पूछता हंू, और अरर तमु मझु ेइसका उत्तर दोर,े तब मै ंतमु को बताउंरा वक 
मै ंवकसके कहन ेमे ंयह काम कर रहा हंू। अब तमु य ेबताओ की ररुु योहन 
वकसके कहन ेमे ंलोरो ंको िल वदक्ा दते ेथ े- परमातमा के कहन ेमे ंया लोरो ं
के कहन ेमे?ं तमु मझु ेइसका उत्तर दो।” 

तब ्व ेलोर आपस मे ं य े बात करन ेलर,े “अरर हम कह,े परमातमा के 
कहन ेमे,ं तब यीश ुिी कहेरं ेकी वफर तमु न ेररुु योहन मे ंव्वश्ास कयो ंनही ं
रखा। लवेकन अरर हम कहे ंलोरो ंके कहन ेमे,ं तब लोर सनुकर रसुसा करेरं,े 
कयोवंक ्व ेररुु योहन को परमातमा का स्ेवक समझत ेथ।े” 

इसजलय ेउनहोनं ेयीश ुिी स ेकहा, “हमको पता नही ंह।ै” तब यीश ुिी न े
कहा, “मै ंभी तमु को नही ंबताउंरा वक मै ंवकसके कहन ेमे ंयह काम कर रहा 
हंू।” 

दवुनयां का उिाला
(योहन८:२-१९)

यीश न ेलोरो ंस ेवफर कहा, “दवुनयां का उिाला मै ं हंू। िो मरेी बात मानेरं े
्वह कभी अंधरेे मे ंनही ंचलेरं,े कयोवंक उनको िी्वन का उिाला वमलरेा।” 
धम्म ररुुओ ंन ेउनस ेकहा, “तमु खदु अपन ेबारे मे ंबता रह ेहो, हम यह कैस े
माने।ं” यीश ुन ेकहा, “हां, यह मै ंअपन ेबारे मे ंखदु कह रहा हंू, लवेकन वफर भी  
मरेी बात सच ह।ै कयोकंी मै ंिानता हंू वक मै ंकहां स ेआया हंू, और कहां िा 
रहा हंू। लवेकन तमु नही ंिानत ेवक मै ंकहां स ेआया हंू और कहां िा रहा हंू।

तमु लोरो ंके बारे मे ंनयाय करत ेहो लवेकन मै ंवकसी का नयाय नही ंकरता। 
और अरर नयाय करंु भी तब मरेा फैसला सही होरा। कयोकंी मै ंअकेला नही ं
हंू, कयोवंक वपता जिनहोनं ेमझु ेभिे रखा ह ैमरेे साथ है।ं तमुहारेे वनयम मे ंजलखा 
ह ैवक दो लोर नयायालय मे ंएक ही बात बतात ेहै,ं यह बात सच मानी िाती ह।ै 
िो मे ंअपन ेबारे मे ंबता रहा हंू, मरेे वपता जिनहोनं ेमझु ेभिे रखा ह ै्व ेभी बतात े
है।ं” तब उनहोनं ेयीश ुस ेकहा, “कहां है ंतमुहारेे वपता?” यीश ुिी न ेउनस ेकहा, 
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“न तो तमु मझु ेिानत ेहो और न मरेे वपता को। अरर तमु मझु ेिानत,े तब मरेे 
वपता को भी िानत।े”

अधमथी खतेी कारो ंके बारे मे ंएक वकससा 
(मरकुस १२:१-१२) 

तब यीश ुिी न ेधम्म ररुुओ ंको यह वकससा सनुाया, “एक आदमी था जिसन े
अंरूर का बरीचा लराया। उसन ेउसके चारो ंओर घरेा बाड़ी की और बीच 
मे ंरस वनकालन ेकी िरह बनाया, और दखे-रेख करन ेके जलय ेप Cका मचान 
बनाया। तब उस बरीच ेको जलजखत कर के खतेी करन े्वाल ेको दकेर खदु 
दूर दशे चला रया। 

िब अंरूर पकन ेका समय आया, तब अपना भार लान ेके जलय ेउसन ेउनके 
पास एक नौकर भिेा। लवेकन वकसानो ंन ेउस नौकर को पकड़ कर मारा-पीटा 
और खाली हाथ ्वावपस भिे वदया। इसके बाद अंरूर के माजलक न ेवफर दूसरे 
नौकर को भिेा। बरीच ेमे ंकाम करन े्वालो ंन ेउसको अपमावनत करा और 
उसका जसर फोड़ वदया। वफर माजलक न ेएक तीसरा नौकर भिेा, लवेकन उनहोनं े
उसको मार वदया। इसके बाद बहतु नौकर और भिे,े वकसानो ंन ेथोडो ंको िान 
स ेमार वदया और बावकयो ंको अधमरा बना वदया। 

अब उसके पास नौकर नही ंथ,े के्वल एक आदमी बचा था, ्वह था उसका 
बटेा, जिसको ्वह बहतु पयार करता था। और ्व ेमरेे बटे ेका सममान करेरं े
कहकर, उसको उनके पास भिेा। लवेकन िब यह बटेा वकसानो ं के पास 
पहुंचा, तब उनहोनं ेआपस मे ंयह सांठ-रांठ करा, “आओ, हम इस ेिान स ेमार 
दते ेहै!ं असली ्वाररस य ेही ह,ै वफर यह सब समपवत्त हमारी हो िाऐरा!” तब 
उनहोनं ेउसको पकड़ कर मार वदया और उसकी लाश को उठाकर बरीच ेके 
घरेे स ेबाहर फंेक वदया।” 

तब यीश ु िी न े धम्म ररुुओ ं स े पूछा, “तमुहारेे व्वचार स े िब बरीच े का 
माजलक आयरेा, तब ्वह कया करेरं?े ्व ेवकसानो ंको प Cका मारकर अपना 
बरीचा दूसरे वकसानो ंको सौपं देरं!े कयो ंतमु न ेधम्म-गं्थ मे ंनही ंपढा, 

“जिस पतथर को कारीररो ं न े वयथ्म िानकर फंेक वदया, ्वही पतथर 
मकान के सब स ेव्वशिे पतथर बना। 
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यह काम परमातमा का ह ैऔर हमारे दखेन ेमे ंबड़ा अद भतु ह।ै””

धम्म ररुु यह अचछे स ेसमझ रय ेवक यीश ुिी न ेयह वकससा हमारे बारे मे ं
कहा। इसजलय े्व ेयीश ुिी को पकड़ना चाहत ेथ,े लवेकन लोरो ं के डर के 
कारण स े्व ेउस समय उनको छोड़ कर चल ेरय।े 

धम्म ररुु प्रभ ुयीश ुको फसाना चाहत ेथ े
(मरकुस १२:१३-१७) 

कुछ धम्म ररुु और राजयपाल हरेोदसे के दल के लोर यीश ुिी के पास आय,े 
कयोवंक यहूदी नतेाओ ंन ेउनको यीश ुिी की परीक्ा लने ेके जलय ेभिे रखा था। 
इसजलय े्व ेआकर यीश ुिी स ेबोल,े “ररुू िी, हम यह िानत ेह ैवक तमु स S च े
हो। तमु वकसी की पर्वाह भी नही ंकरत,े और वकसी के मुंह दखेकर बात भी 
नही ंकरत ेबल् वक स S चाई स ेपरमातमा के रासत ेका उपदशे दते ेहो। इसजलय े
अभी हमको बताय,े कया परमातमा के आदशे संवहता के अनसुार रोमी शासक 
को चुंरी दनेा अचछा ह ैया नही ंह?ै” 

यीश ुिी न ेउनके छल कपट को भांपकर कहा, “मरेी परीक्ा कयो ंलते ेहो? 
एक जस Cका लाओ और मझु ेवदखाओ।” तब ्व ेएक जस Cका लाय।े यीश ुिी न े
उन स ेपूछा, “इस जस Cके मे ंवकसी का मुंह और वकसका नाम ह?ै” उनहोनं ेउत्तर 
वदया, “रोमी शासक का।” इतन ेमे ंयीश ुिी न ेउन स ेकहा, “िो शासक का ह ै
उस ेशासक को दो, और िो परमातमा की ह ैउस ेपरमातमा को दो।” यह बात 
सनुकर वक यीश ुिी हमारी चाल मे ंनही ंफंस े्व ेलोर चवकत हो पडे़। 

दबुारा िीव्वत होन ेकी बात 
(मरकुस १२:१८-२७) 

वफर सदूकी दल के धम्म ररुु िो मानत ेथ ेवक मरन ेके बाद िी्वन नही ंह,ै 
उनहोनं ेयीश ुिी के पास आकर उन स ेय ेस्वाल पूछा, ”ररुू िी, मोशशे न े
हमारे जलय ेयह आदशे संवहता बना रखा था वक अरर वकसी का भाई अपनी 
पतनी के रहन ेतक वबना संतान मर िाता ह,ै तब उसका भाई उस व्वध्वा के 
साथ शादी कर के अपन ेभाई के जलय ेसंतान पदैा कर सकता ह,ै जिसस ेउसका 
्ंवश आर ेको बढ सकता ह।ै
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अब इस बात को सनुो। सात भाई थ ेऔर पहल े्वाल ेका शादी हआु, लवेकन 
्वह वबना संतान मर रया। वफर दूसरे भाई न ेउस व्वध्वा के साथ शादी वकया, 
और ्वह भी बररै संतान मर रया। वफर तीसरे न,े और उसके साथ भी ऐसा 
ही हआु। और इसी तरह सातो ंभाई वबना संतान मर रय,े और उसके बाद ्वह 
औरत भी मर रयी। िब ्व ेपरमातमा के नयाय करन ेके वदन मे ंवफर जिनदा होरं,े 
तब ्वह औरत वकस की पतनी होरी? कयोवंक ्वह तो सातो ंभाईयो ंवक पतनी 
रही थी।” 

तब यीश ुिी न ेउन स ेकहा, “तमुहारेा वदमार ठछीक ह ैया नही ंह?ै न तो तमु 
धम्म-गं्थ को िानत ेहो और न परमातमा की सामथ्म को। कयोवंक िब लोर उस 
वदन जिनदा होरं,े तब ्व ेशादी नही ंकरेरं ेऔर नही ंअपनी लड़की को शादी के 
जलय ेदेरं,े बन्लक इस मामल ेमे ं्व ेस्वर्मदूतो ंके तरह होरं ेिो शादी नही ंकरत।े 

इसके अला्वा तमु यह बात नही ंमानत ेवक लोर मरे हओु ंस ेवफर जिनदा हो 
िायेरं,े लवेकन धम्म-गं्थ मे ंमोशशे के बारे मे ंजलख रखा ह ैवक िब उसके साथ 
परमातमा न ेआर की झाड़ी स ेबात की, उनहोनं ेकहा वक मै ंतरेे पू्व्मि अरिाहम, 
इसहाक और ियकर का परमातमा हंू। अरर परमातमा अभी तक हमारे पू्व्मिो ं
के परमातमा ह,ै िब वक ्व ेबहतु पहल ेमर रय,े इस स ेतो साफ हो िाता ह ैवक 
्व ेदबुारा वफर िीव्वत होरं।े कयोवंक परमातमा मरे हओु ंके नही ंबन्लक िीव्वतो ं
के परमातमा है।ं अरर तमु सोचत ेहो वक मरे लोर दबुारा िीव्वत नही ंहोत,े तब 
तमु अभी तक कुछ नही ंसमझत।े” 

सब स ेबड़ी आज्ा 
(मरकुस १२:२८-३४) 

िब एक धम्म ररुु इन बातो ंको सनु रहा था, तब उसन ेसमझा वक यीश ुिी न े
सदूवकयो ंको सही उत्तर वदया। इसजलय े्वह आर ेबढा और उसन ेयीश ुिी स े
पूछा, “ररुू िी, मझु ेबताओ, सब स ेबड़ी आज्ा कया ह?ै” 

यीश ुिी न ेकहा, “पहली आज्ा यह ह ैह ेइस्ाएली लोरो,ं सनुो, हमारा एक 
परमातमा ह ैऔर ्व ेहमारे प्रभ ुहै।ं हमे ंअपन ेपरमातमा को अपन ेपूरे मन स,े 
पूरे ताकत और पूरी बजुधि स ेप्रमे करना चावहय।े दूसरी आज्ा यह ह ैिसैा प्रमे 
हम अपन ेसाथ करत ेहै,ं ्वसैा ही प्रमे हमको अपन ेपड़ोसी के साथ भी करना 
चावहय।े इन दोनो ंस ेबड़ी और कोई भी आज्ा नही ंह।ै” 
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तब धम्म ररुु न ेयीश ुिी स ेकहा, “ह ेररुू िी, वकतनी अचछछी बात ह।ै तमु न े
सच कहा वक एक ही परमातमा ह,ै उनके अला्वा और कोई परमातमा नही ंह।ै 
और हमे ंउनको अपन ेपूरे मन स ेप्रमे करना चावहय,े और िसैा प्रमे िसैा प्रमे 
हम अपन ेसाथ करत ेहै,ं ्वसैा ही प्रमे हमको अपन ेपड़ोसी के साथ भी करना 
चावहय।े और यह हर प्रकार के बजलदान और भटे चढान ेस ेअजधक िरूरी ह।ै” 

िब यीश ुिी न ेदखेा वक ्वह ठछीक कह रहा ह,ै तब उनहोनं ेउसस ेकहा, “तमु 
परमातमा के रासत ेस ेदूर नही ंहो।” 

और इसके बाद वकसी को भी और कोई ऐसा स्वाल यीश ुिी स ेपूछन ेका 
साहस नही ंहआु, जिसस े्व ेयीश ुिी को फंसान ेके इराद ेमे ंसफल हो।ं 

वदखा्वा नही ंकरना चावहय े
(मरकुस १२:३८-४४) 

वफर बहतु लोर यीश ुिी के पास आकर उनकी बात खशु हो कर सनु रह े
थ।े यीश ुिी न ेउपदशे दकेर कहा, “तमु इन धम्म ररुुओ ंके िसैा मत करना, 
कयोवंक य ेलमब ेकुत ते पहनकर इधर-उधर घमुत ेऔर बािार मे ंलोर उनको 
नमसकार करे,ं यह इनको अचछा लरता ह।ै सतसंर भ्वनो ंमे ंआर ेस ेबठैना, 
और वनमंत्रण मे ंआदर के स्वान मे ंबठैना, यह सब उनको अचछा लरता ह।ै 
लवेकन य ेझूठ बोलकर व्वध्वाओ ंकी सारी समपत्ती खदु ल ेलते ेहै ंऔर वफर 
लोरो ंको वदखान ेके जलय ेदरे तक प्राथ्मना करत ेहै!ं लवेकन इन सब कामो ंके 
बदल ेइनको परमातमा बहतु बड़ी सिा देरं।े” 

वफर यीश ुिी परमातमा के मंवदर मे ंिहां दान-पात्र रखा था ्वहां पर बठेै थ े
और दान दने े्वाल ेलोरो ंको दखे रह ेथ।े बहतु अमीर लोर अजधक-अजधक 
दान द ेरह ेथ।े तब एक व्वध्वा न ेआकर दो छोट ेपसै ेदान-पात्र मे ंडाल।े यह 
दखेकर यीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंको बलुाकर कहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू 
वक दान दने े्वालो ंमे ंसब स ेअजधक इस व्वध्वा न ेवदया। कयोवंक सब न ेअपनी 
अजधक कमाई मे ंस ेथोड़ा वदया, लवेकन इसन ेअपनी ररीबी मे ंभी इसके पास 
जितना था सभी द ेवदया, और अपन ेजलय ेकुछ नही ंबचाया।” 
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प्रभ ुयीश ुआन े्वाली मसुीबत के बारे मे ंबता रह ेहै ं
(मरकुस १३:१-१३) 

इसके बाद िब यीश ुिी परमातमा के मंवदर स ेिा रह ेथ ेतब उनके एक जशषय 
न ेकहा, “ररुू िी, दखेो, परमातमा के मंवदर और दूसरे घर वकतन ेअचछे वदख 
रह ेहै ंऔर इनके पतथर वकतन ेबडे़ है!ं” यीश ुिी न ेकहा, “हां, यह बहतु अचछे 
ह,ै लवेकन वफर भी य ेसारे नाश हो िायेरं ेऔर तब एक भी पतथर खड़ा नही ं
वमलरेा।” 

इसके बाद ्व ेसामन ेके पहाड़ मे ंरय,े और एकांत मे ंिाकर पारस, ियकर, 
योहन और अन्नद्रयास न ेयीश ुिी स ेपूछा, “िो आपन ेपरमातमा के मंवदर के 
बारे मे ंकहा था, य ेकब होरा? य ेकैस ेपता चलरेा वक यह होन े्वाला ह?ै” 

यीश ुिी न ेकहा, “सा्वधान रहो वक तमु वकसी के बहका्व ेमे ंनही ंआओ। 
कयोवंक बहतु लोर तमुहारेे पास आयेरं ेऔर कहेरं े वक मै ंमवुक्तदाता हंू, और 
तब बहतु लोर उनके बहका्व ेमे ंआ िायेरं।े िब तमु लड़ाई-झरड़ो ंकी खबर 
सनुोर,े तब तमु डरना मत, कयोवंक पहल ेऐसा होना िरूरी ह,ै लवेकन उस 
समय दवुनया का अनत िलदी नही ं होरा। िावत के व्वरोध िावत, राजय के 
व्वरोध राजय खडे़ उठंैर।े अनके स्वानो ंमे ंबडे़-बडे़ भूकमप आऐर ेऔर िहा ँ
िहा ँअकाल पडे़र।े पर य ेके्वल लोरो ंके द:ुख तकलीफ की शरुुआत होरी।” 

यीश ुिी न ेवफर कहा, “तमु सा्वधान रहो, कयोवंक लोर तमुहारेे व्वरोध मे ं
होरं ेऔर तमु को नयायालय मे ंसौपं देरं,े तमु को सभा मे ंल ेिाकर चाबूक 
मारेरं ेऔर ्व ेमरेे कारण स ेतमु को रािाओ ंके सामन ेभी खड़ा करेरं।े और 
परमातमा यह होन ेदेरं,े कयोवंक इस स ेतमु मरेे बारे मे ंर्वाही दोर।े कयोवंक यह 
आ्वश् यक ह ैवक दवुनया के अनत स ेपहल ेसारी िावतयो ंको मरेा शभु संदशे 
सनुाया िाय।े 

िब लोर इसजलय ेवक तमु मरेे जशषय हो कहकर, तमु को पकड़ कर नयायालय 
मे ंल ेिायेरं,े तब इस बात की जचनता मत करना वक तमु कया कहोर,े कयोवंक 
उस समय ईश-आतमा तमु को बताऐरा वक तमु को कया कहना ह।ै 

सारे लोर तमु स ेबरै करेरं,े कयोवंक तमु मरेे जशषय हो। भाई अपन ेभाई को, 
और वपता अपन ेबटे ेको मारन ेके जलय ेद ेदेरं,े और ब S च ेअपन ेमाता-वपता 
को मर्वा देरं।े लवेकन िो आजखर तक मझु मे ं व्वश्ास रखरेा, ्वही बचाया 
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िाऐरा।” 

दवुनया के अनत होन ेका वनशान 
(मरकुस १३:१४-३७) 

यीश ुिी न े वफर कहा, “उस समय एक दषु्ट आदमी परमातमा के मंवदर मे ं
िाकर उसको अशधुि करेरा, जिसके कारण परमातमा अपन ेघर को छोड़ देरं।े 

उस समय िो आदमी यहूदा प्रदशे मे ंहोरं,े ्व ेभारकर पहाडो ंमे ंचल ेिाना। 
और िो छत मे ंहोरं,े ्व ेलोर अपना कुछ समान को लान ेके जलय ेअनदर मत 
िाना, पर ्वहां स ेभार िाना। और िो खतेो ंमे ंहोरं,े ्व ेभारकर अपनी चादर 
लान ेके जलय ेपीछे घर ना लौटना। 

उन औरतो ंके जलय ेिो उस समय रभ्म्वती होरंी और उनके जलय ेिो ब S चो ं
को दूध वपलाती है,ं उस समय उनके जलय ेवकतना द:ुख का समय होरा! 

प्राथ्मना करो वक य ेसब बरसात के वदनो ंमे ंना हो! कयोवंक उन वदनो ंऐसा द:ुख 
कष्ट होरा, िसैा परमातमा के दवुनया के शरुुआत करे स ेआि तक ना हआु 
और ना कभी होरा। अरर परमातमा न ेउन वदनो ंको घटाया ना होता, तब कोई 
भी प्राणी नही ंबचता। लवेकन उनहोनं ेअपन ेचनु ेलोरो ंके कारण स ेउन वदनो ं
को घटा वदया था।” 

यीश ुिी न ेवफर बताया, “दवुनया के अनत स ेपहल ेलोर तमु स ेऐसा कहेरं,े 
“दखेो, हमारे मुवुक्तदाता यहां है,ं या ्वहां है,ं” लवेकन तमु उन पर व्वश्ास मत 
करना। कयोवंक ऐस ेलोर आयेरं ेिो कहेरं ेवक मै ंमुवुक्तदाता हंू, या मै ंपरमातमा 
का दूत हंू, लवेकन तमु उन पर व्वश्ास नही ं करना। और ्व े अद भतु काम 
भी वदखाकर परमातमा के चनु ेलोरो ंको बहकायेरं,े पर ्व ेसफल नही ंहोरं।े 
इसजलय ेतमु सा्वधान रहना, कयोवंक मनै ेतमु को बता वदया वक दवुनया के 
अनत स ेपहल ेकया-कया होरा। 

और ऐसा होरा िसैा परमातमा के स्ेवक योएल न ेकह रखा ह,ै 

“उस समय इस द:ुख-कष्ट के बाद सूरि अनधकारमय हो िाऐरा, और 
चनद्रमा का उिाला भी वमट िाऐरा।  

आकाश स ेतारे वररन ेलरेरं ेऔर पूरे रिह्ाणड को जझझोड़ा िाऐरा।” 

और मै ंिो परमातमा की ओर स ेआया हंू, सारे लोर मझु ेसामथ्म और मवहमा 
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के साथ बादल मे ंआत ेदखेेरं।े और मै ंअपन ेपरम स्वर्मदूतो ंको भिेकर दवुनया 
के चारो ंओर की वदशाओ ंस ेअपन ेचनु ेलोरो ंको िमा करंूरा।” 

वफर यीश ुिी न े जशषयो ंस ेकहा, “इस अंिीर के पडे़ को दखेो और इस े
दखेकर सीख लो। िसै ेउसकी टहवनयां कोमल हो िाती है ंऔर उनमे ंनय ेनय े
अंकुर फूटन ेलरत ेहै,ं तब तमु समझ िात ेहो वक ररमी के वदन निदीक ह,ै 
इसी तरह िब तमु य ेसारी बातो ंको होत ेदखेोर ेिो मनै ेतमु को बताई थी तब 
िान लनेा वक मै ंनिदीक हंू बल् वक दर्वाि ेपर हंू। मै ंतमु स ेसच कहता हंू वक 
इस पीढी का अनत तब तक नही ंहोरा, िब तक य ेसब पूरा नही ंहो िाऐरा।१३ 
यह आकाश और धरती भी नाश हो िायरेी, पर मरेे ्वचन कभी खतम नही ंहोरं,े 
्व ेहमशेा तक सच रहेरं।े” 

यीश ुिी न ेवफर कहा, “के्वल वपता परमातमा िानत ेहै ंवक मै ंधरती मे ंकब 
्वावपस आऊँरा और मै ंउनका पतु्र भी इसके बारे मे ंकुछ नही ंिानता, और न 
कोई परम स्वर्मदूत िानत ेहै।ं 

सा्वधान रहो और सोना मत कयोवंक तमु नही ंिानत े वक ्वह समय कब 
आयरेा। ऐसा ह ैिसै ेकोई आदमी अपना घर छोड़ कर व्वदशे चला िाता ह।ै 
्वह अपन ेघर का भार अपन ेदासो ंको सौपं िाता ह ैऔर हर एक को उनका 
काम बता िाता ह,ै और चौकीदार को उठे रहन ेकी आज्ा द ेिाता ह।ै 

तब तमु भी उन दासो ं के िसै ेअपनी आखँो ंको खलुा रखना और मै ंिो 
तमुहारेा प्रभ ुहंू, मरेा इंतिार करना कयोवंक तमु नही ंिानत ेवक मै ंपरम स्वर्म 
िाकर वदन मे ं या रात को कब ्वावपस आऊँरा। इसजलय े तमु िारत े रहो, 
कयोवंक कही ऐसा नही ंहो वक मै ंअचानक आ िाऊं और तमु को सोया पाऊं। 

िो बात मनै ेतमु स ेकह रखी थी ्वही वफर मै ंसब स ेकहता हंू, वक सोना मत 
उठे रहो।” 

एक औरत प्रभ ुयीश ुमे ंइत्र लरा रही ह ै
(मरकुस १४:१-९१) 

उस समय यहूदी लोर अपन ेपू्व्मिो ंके वमजस्यो ंकी रलुामी स ेआिाद होन े
१३ यीश ुके परमशे्र का इस प्रचार करन ेके लरभर सैतंीस ्वि्म के बाद रोवमयो ंके सवैनको ंन ेपूरे यरुशलमे नरर और 
परमशे्र के भ्वन को नांश कर वदया। यीश ुकी भव्वषयबाणी एक बार उस समय पूरी हईु और वफर दबुारा उस समय 
पूरी होरी िब ्व ेइस दवुनया मे ंवफर सब का नयाय करन ेके जलय े्वावपस आयरे।े
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की यादरारी मे ं हर ्वि्म फसह नाम का एक तयौहार मनाया करत ेथ।े िब 
तयौहार के दो वदन बच ेथ,े तब परुोवहतो ंके साहब और धम्म ररुु यीश ुिी को 
चपु-चाप स ेपकड़ कर उनको मारन ेकी तरकीब सोचन ेलर।े वफर भी ्व ेऐसा 
कहत ेथ,े “तयौहार के वदनो ंमे ंनही,ं कयोवंक कही ंऐसा न हो वक लोर हमारे 
साथ दंरा-फसाद करे।ं” कयोवंक बहतु लोर यीश ुिी को अचछा मानत ेथ।े 

उस समय िब यीश ुिी बतैवनया रा्ँव मे ंअपन ेजशषयो ंके साथ वकसी के घर 
मे ंखाना खा रह ेथ,े तब एक औरत बहतु महंरा इत्र ल ेकर ्वहां आई। और 
उसन े्वह सब यीश ुिी के जसर मे ंअपन ेप्रमे को वदखान ेके जलय ेडाल वदया। 

लवेकन िो लोर ्वहां थ ेउनमे ंस ेकुछ लोर यह कहन ेलर,े “इसन ेइस इत्र को 
बरबाद कयो ंवकया? यह इत्र बहतु अनमोल था और इस ेबचेकर उन पसैो ंको 
ररीबो ंमे ंबांटा िा सकता था।” और उनहोनं ेयह कहकर उस औरत को डाटँा। 

लवेकन यीश ुिी न ेउन स ेकहा, “तमु इसको परेशान कयो ंकर रह ेहो? इसको 
छोड़ दो, कयोवंक इसन ेमरेे जलय ेअचछा काम कर रखा ह।ै ररीब तो तमुहारेे 
साथ हमशेा रहत ेहै।ं िब भी तमु चाहोर ेतमु उनकी मद्द कर सकत ेहो, पर मै ं
तमुहारेे साथ हमशेा नही ंरहुंरा। िो भी यह कर सकती थी इसन े्वही वकया। 
उसन ेमरेे मरन ेस ेपहल ेमझु ेदफनान ेके जलय ेमरेे तन मे ंखशुबू लरा ली ह।ै मै ं
तमु स ेसच कहता हंू, सारे दवुनया मे ंिहां भी मरेा शभु संदशे सनुाया िाऐरा, 
्वहां इसकी याद मे ंिो भी इसन ेवकया इसका जिक् प Cका होरा!” 

तब यह दखेकर यहूदा कररयोती िो उनके बारह जशषयो ंमे ंस ेएक था, ्वह 
परुोवहतो ंके साहबो ंके पास रया और यीश ुिी को पकड़ा दने ेका ्वायदा कर 
आया। ्व ेयह बात सनुकर खशु हएु और उनहोनं ेउसको धन दने ेका ्वादा 
वकया। और यहूदा यीश ुिी को पकड़्वान ेके मौके मे ंलर रया। 

जशषय तयौहार की तयैारी कर रह ेहै ं
(मरकुस १४:१२-१६) 

तयौहार के पहल ेवदन, िब एक भडे़ के छोट-ेछोट ेस ेबकरे को चढाया िाता 
था, उसकी तयैारी के जलय ेजशषयो ंन ेयीश ुिी स ेपूछा, “हम कहां िाकर तयौहार 
खान ेके जलय ेतयैारी करे?ं” 

तब यीश ुिी न ेदो जशषयो ंको यह कहकर भिेा, “यरुशलमे नरर मे ंिाओ। 
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्वहां तमु को एक आदमी वमलरेा िो एक पानी स ेभरे घडे़ को ल ेिा रहा होरा, 
तमु उसके पीछे-पीछे िाना। जिस घर मे ं्वह िाऐरा, उस घर के माजलक स ेतमु 
ऐसा कहना वक ररुु िी न ेपछु्वा रखा ह ैवक मरेे जलय े्वह िरह कहां ह,ै िहां 
मै ंअपन ेजशषयो ंके साथ तयौहार मनाऊँरा? और ्वहां तमु को ्वही ंऊपर एक 
सिा-सिाया कमरा वदखायरेा। तमु ्वही ंहम सब के जलय ेतयौहार मनान ेकी 
तयैारी करना।” यह सनुकर जशषय चल ेरय ेऔर िसै ेही यीश ुिी न ेउन स ेकह 
रखा था उनहोनं ेयरुशलमे नरर मे ंिाकर सब चीि ठछीक ्वसैा ही पाया। और 
उनहोनं े्वहां तयौहार खान ेके जलय ेतयैारी की। 

प्रभ ुयीश ुऔर जशषय तयौहार मना रह ेहै ं
(मरकुस १४:१७-२६) 

िब शाम होन ेलरी तब यीश ुिी अपन ेबारह जशषयो ंके साथ उस घर मे ंपहुंच े
िहां तयौहार खान ेके जलय ेतयैारी कर रखी थी। और िब ्व ेखाना खा रह ेथ,े 
तब यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “तमु सब मरेे साथ खा रह ेथ,े लवेकन मै ंसच कहता 
हंू वक तमु मे ंएक ऐसा ह ैिो मझु ेपकड़्वायरेा।” यीश ुवक यह बात सनुकर 
जशषय उदास हो पडे़ और एक-एक करके उनस ेपूछन ेलर ेवक कही ्वह मै ंतो 
नही ंहंू? यीश ुिी न ेउत्तर वदया, “सच मे ंतमु सब मे ंस ेएक मझु ेपकड़्वायरेा, 
िो अभी मरेे साथ खाना खा रह ेहो। मै ंिो परमातमा की ओर स ेआया हंू, मरेा 
हाल तो ्वसैा ही होरा, िसैा मरेे बारे मे ंजलख रखा ह,ै लवेकन जध Cकार ह ैउस 
आदमी के जलय ेिो मझु ेपकड़्वायरेा। इस स ेअचछा उसके जलय ेयह था वक 
्वह आदमी पदैा ही नही ंहोता।” िब ्व ेखाना खा रह ेथ ेउस समय यीश ुिी 
न ेरोटी पकड़ी और आशीि मांरकर तोडी और अपन ेजशषयो ंको दकेर कहा, 
“लो, यह रोटी ह ैजिसको तमु मरेा तन समझ कर खाना।” वफर उनहोनं ेकटोरे 
को उठाकर परमातमा को धनय्वाद दकेर उसको जशषयो ंको वदया और सब न े
उस मे ंस ेबारी-बारी स ेवपया। उनहोनं ेकहा, “तमु िो यह अंरूर का लाल रस 
पी रह ेहो इसको मरेा खून समझना जिसको मै ंबहतु लोरो ंकी िान को बचान े
के जलय ेबहान्ेवाला हंू। कयोवंक मरेी मौत स ेपरमातमा लोरो ंके साथ अपना 
एक नय े्वायद ेको सावबत कर रह ेहै।ं मै ंतमु स ेसच कहता हंू वक मै ंअंरूर का 
रस तब तक दबुारा कभी नही ंवपऊँरा, िब तक वक मै ंपरमातमा के राजय मे ं
िाकर न पी लंू।” 
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तब भिन रान ेके बाद यीश ुिी और उनके जशषय ितूैन नाम के पहाड़ मे ं
चल ेरय।े 

जशषय प्रभ ुयीश ुको छोड़ देरं े
(मरकुस १४:२७-३१) 

चलत-ेचलत ेयीश ुिी न ेअपन ेजशषयो ंस ेकहा, “तमु सब का व्वश्ास भी िाता 
रहरेा, कयोवंक धम्म-गं्थ मे ंऐसा जलख रखा ह ैवक मै ंचर्वाह ेको मार दुंरा और 
भडे़ इधर-उधर भटक िायेरं।े लवेकन िीव्वत करे िान ेके बाद मै ंतमु सब स े
पहल ेरलील प्रदशे को िाऊँरा।” 

पारस न ेयीश ुिी स ेकहा, “ररुू िी, आपन ेकहा वक हम सबका व्वश्ास 
िाता रहरेा। और सब का व्वश्ास िाऐरा तो िाऐरा, लवेकन मरेा व्वश्ास 
वबलकुल नही ंिाऐरा!” यह सनुकर यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “मै ंतझु स ेसच 
कहता हंू वक आि रात मरु ते के दो बार बांर दने ेस ेपहल,े तू तीन बार अपन े
मुहँ स ेमरेा इनकार करेरा।” लवेकन पारस न ेऔर भी अजधक िोर दकेर कहा, 
“चाह ेमझु ेतमुहारेे साथ मरना भी पडे़रा, तब भी मै ंतमुहारेा इनकार वबलकुल नही ं
करंूरा।” और सब न ेभी ऐसा ही कहा। 

प्रभ ुयीश ुद:ुखी हो कर प्राथ्मना कर रह ेहै ं
(मरकुस १४:३२-४२) 

यीश ुिी और जशषय रतसमनी नाम के बरीच ेमे ंआय।े यीश ुिी न ेअपन े
जशषयो ंस ेकहा, “िब तक मै ंप्राथ्मना करता हंू, तमु यहां रुको।” 

यीश ुिी पारस, ियकर और यहूना को अपन ेसाथ ल ेरय।े उस समय यीश ु
िी बहतु उदास और घबराय ेथ।े उनहोनं े जशषयो ंस ेकहा, “मै ंइतना अजधक 
द:ुखी हंू वक मझु ेऐसा लर रहा ह ैवक मरेे प्राण िान े्वाल ेहै।ं इसजलय ेतमु यहां 
रुको और सोना मत।” 

्व ेथोड़ा आर ेरय ेऔर िमीन मे ंवररकर प्राथ्मना करन ेलर ेवक अरर हो सके 
तब यह मसुीबत मरेे सामन ेस ेटल िाय।े उनहोनं ेकहा, “ह ेवपता, तमुहारेे जलय े
कुछ भी मनु्शकल नही ंहै।ं यह द:ुख-मसुीबत वक असहनीय पल को मझु स ेदूर 
कर दीजिय।े वफर भी मरेी नही,ं बन्लक तमुहारेी इचछा पूरी हो।” 
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वफर यीश ुिी अपन ेजशषयो ंके पास ्वावपस आय ेऔर उनहोनं ेउनको सोया 
दखेकर पारस स ेकहा, “ह ेशमौन पारस, कया तू सो रहा ह?ै कयो ंतू घंटाभर भी 
उठा नही ंरह सकता था? तमु सभी उठे रह कर प्राथ्मना करो वक तमु परीक्ा मे ं
ना पड़ो। तमुहारेी आतमा तो अचछा करन ेके जलय ेतयैार ह,ै लवेकन तमुहारेे पास 
यह शवुक्त नही ंह ैवक तमु आतमा की बात को पूरा कर सके।” 

उनहोनं ेवफर िाकर दबुारा ्वही प्राथ्मना की िो उनहोनं ेपहल ेकी थी। ्वावपस 
आन ेपर उनहोनं ेअपन ेजशषयो ंको और सोया हआु पाया कयोवंक उनकी आखँो ं
मे ंनीदं भरी थी। उठकर जशषयो ंके समझ मे ंयह नही ंआया वक ्व ेयीश ुिी को 
कया उत्तर दे।ं 

यीश ुिी िब तीसरी बार जशषयो ं के पास आय,े तब उनहोनं े उन स ेकहा, 
“अभी तक सोय ेहएु हो और आराम ही कर रह ेहो? बस, अब बहतु हो रया 
ह।ै ्वह समय आ रया ह ैवक मै ंिो परमातमा के तरफ स ेआया हंू पावपयो ंके 
हाथ पकड़ाया िा रहा हंू। उठो, हम चलत ेहै,ं कयोवंक मरेा पकड़्वान े्वाला 
निदीक आ रया ह।ै” 

प्रभ ुयीश ुपकडे़ िा रह ेहै ं
(मरकुस १४:४३-५०) 

िब यीश ुिी ऐसा कह रह ेथ,े उस समय यहूदा कररयोती ्वहां आया। उसके 
साथ लाठछी-तल्वार लकेर एक भीड़ भी थी, जिन को परुोवहतो ंके साहब, धम्म 
ररुुओ ंन ेऔर प्रधानो ंन ेभिे रखा था। यहूदा न ेउनको यह बता रखा था वक 
जिसको मै ंरल ेस ेलराऊँरा, ्वही यीश ुिी होरं।े तमु उनको पकड़ कर अचछे 
स ेल ेिाना। यहूदा न ेसीध ेयीश ुिी के पास िाकर कहा, “ररुू िी!” और 
उसन ेउनको रल ेस ेलराया। यीश ुिी के साजथयो ंन ेयह दखेकर वक कया होन े
्वाला ह,ै उनस ेकहा, “प्रभ!ु कया हम इनमे ंहम् ला करे?ं” और उनमे ंस ेएक न े
महापरुोवहत के नौकर का कान एक बडे़ चाकू स ेउड़ा वदया, पर यीश ुिी न े
कहा, “नही,ं नही,ं बहतु हो रया ह।ै” और उनहोनं ेउसका कान छूकर अचछा 
कर वदया। वफर यीश ुिी न ेभीड़ स ेकहा, “मनै ेकया अपराध कर रखा ह ैवक 
तमु मझु ेपकड़न ेके जलय ेलाठछी-तल्वार ल ेकर आय ेहो? िब मै ंरोि परमातमा 
के मंवदर मे ंउपदशे दते ेतमुहारेे साथ था, तब तमु न ेमझु ेनही ंपकड़ा। पर अब 
यह इसजलय ेहो रहा ह ैवक परमातमा के ्वचन पूरे हो।ं” तब उनहोनं ेयीश ुिी को 
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पकड़ कर अपन ेकबि ेमे ंकर जलया। पर उनके जशषय उनको छोड़ कर भार 
पडे़। 

प्रभ ुयीश ुयहूदी नयायालय के सामन े
(मरकुस १४:५३-६५) 

्व ेयीश ुिी को महापरुोवहत के पास ल ेरय।े ्वहां दूसरे परुोवहतो ंके साहब, 
धम्म ररुु और प्रधान पहल ेस ेिमा थ।े 

यीश ुिी स ेथोड़ा दूर-दूर रह कर पारस महापरुोवहत के दरबार के आंरन तक 
रया और ्वहां पहरेदारो ंके साथ बठैकर आर सकेन ेलरा। 

महापरुोवहत और सारे यहूदी नयायालय के सदसय यीश ुिी को मर्वान ेके 
व्वचार स ेउनके जखलाफ र्वाही की तलाश मे ंलर ेथ,े पर ्वह नही ंवमली। बहतु 
लोरो ंन ेतो उनके जखलाफ झूठछी र्वाही भी दी पर उनके बयान आपस मे ंमले 
नही ंखा रह ेथ।े 

तब कुछ लोर उठे और उनहोनं ेयीश ुिी के जखलाफ यह झूठछी र्वाही दी, 
”हमन े इस आदमी को ऐसा कहत े सनु रखा ह ै वक मै ं इस हाथ के बनाय े
परमातमा के मंवदर को तोड़कर तीन वदन के अनदर इसके बदल ेएक दूसरा 
मंवदर बना दूरँा िो वक हाथ स ेबना नही ंहोरा।” लवेकन इन बातो ंके बारे मे ं
भी उनके बयान एक स ेनही ंथे

उसके बाद महापरुोवहत न ेखडे़ होकर यीश ुिी स ेपूछा, “यह तमुहारेे व्वरोध 
मे ंिो र्वाही दते ेह,ै कया तरेे पास इसका कोई उत्तर नही ंह?ै” पर यीश ुिी चपु 
रह ेऔर उनहोनं ेकुछ नही ंकहा। वफर महापरुोवहत न ेयीश ुिी स ेपूछा, “कया तू 
सच मे ंमुवुक्तदाता और परम आराधय परमातमा का पतु्र है?ं” यीश ुिी न ेउत्तर 
वदया, “हां, मै ं्वही हंू। और तमु मझु ेस्व्म शवुक्तमान परमातमा के दावहन ेतरफ 
बठैा और बादलो ंमे ंदबुारा आत ेदखेोर।े” 

यह सनुकर महापरुोवहत न ेरसुस ेस ेअपन ेशरीर के कपडे़ फाड़कर कहा, 
“अब हमको और वकसी भी र्वाह की कुछ िरूरत नही ं ह।ै हम न े खदु 
परमातमा की बरुाई अपन ेकानो ंस ेसनुी है!ं अब बताओ वक तमु सबकी इसके 
बारे मे ंकया राय ह?ै” तब उन सबका यह फैसला हआु वक यीश ुिी को प्राण 
दंड वमलना चावहय।े 
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तब कुछ लोर यीश ुिी पर थूकन,े उनकी आखँो ंमे ंपट्ी बाधँ कर उनको घूस े
मारन,े और पछुन ेलर ेवक बता, तझु ेवकसन ेमारा? और जसपावहयो ंन ेभी यीश ु
िी को थपपड़ मारे। 

पारस का प्रभ ुयीश ुका इनकार 
(मरकुस १४:६६-७२) 

इसी बीच िब पारस आंरन मे ंबठैा था, िब महापरुोवहत की एक नौकरानी 
्वहां आई। िब उसन ेपारस को ्वहां आर सकेत ेदखेा, तब बहतु धयान स े
उसको दखेकर कहा, “तू भी तो उस नासरत रा्ँव के यीश ुका साथी है।ं” यह 
सनुकर पारस न ेकहा, “मै ंनही ंिानता वक तू कया कह रही ह।ै” यह कहत-े
कहत ेपारस दर्वाि ेतक पहुंचा था, तब उसी समय मरु ते न ेबांर दी। इसके 
थोड़ी दरे बाद िब उस नौकरानी न ेपारस को दबुारा ्वहां दखेा, तब उसन ेवफर 
कहा, “यह आदमी भी उनमे ंस ेएक ह।ै” पारस न ेदबुारा वफर यीश ुिी का 
इनकार करके कहा, “नही,ं नही,ं मै ंइस आदमी के साथ तो दूर इस ेिानता भी 
नही ंहंू।” 

तब थोड़ी दरे बाद ्वहां खडे़ हएु लोरो ंन ेपारस स ेकहा, “यह बात प Cकी 
ह ैवक तू भी यीश ुके साजथयो ंमे ंस ेएक है,ं कयोवंक तू भी रलीली है।ं इसका 
अंदािा हमन ेतमुहारेी भािा स ेलराया ह।ै” 

उसके बाद पारस उनके सामन ेपरमातमा की य ेकसम खान ेलरा, “मै ंउस 
आदमी को नही ंिानता जिसके बारे मे ंतमु कह रह ेहो!” उसी समय मरु ते न ेदसुरे 
बार बांरदी। तब पारस को यह बात याद आई िो यीश ुिी न ेउसस ेकह रखी 
थी वक आि मरु ते के दो बार बांर दने ेस ेपहल ेतू मरेा तीन बार इनकार करेरा। 
तब पारस को बहतु द:ुख हआु वक मनै ेयह कया वकया, और ्वह िोर-िोर स े
रोन ेलरा। 

प्रभ ुयीश ुराजयपाल के सामन े
(मरकुस १५:१-2०) 

िसै ेही सबुह हईु, तब नयायालयो ंके लोर आपस मे ंबात करन ेलर े वक 
हम यीश ुमे ंदोि कैस ेलरा सकत ेहै।ं तब ्व ेउनको बांध कर रोमी राजयपाल 
वपलातसु के पास ल ेरय ेऔर उनहोनं ेउसको बताया, “यह अपन ेको यहूवदयो ं
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का रािा बताता ह ै!” तब वपलातसु न ेयीश ुिी स ेपूछा, “कया तू यहूवदयो ंका 
रािा है?ं” यीश ुिी न ेकहा, “िसैा तमु कह रह ेहो, ऐसा ही ह।ै” वफर परुोवहतो ं
के साहब न ेयीश ुिी मे ंबहतु अजधक झूठे दोि लराय।े 

तब वपलातसु न ेयीश ुिी स ेकहा, “तू उत्तर कयो ंनही ंद ेरहा ह?ै दखे, य े
वकतनी बातो ंके बारे मे ंतझु मे ंदोि लरा रह ेहै!ं” वफर भी यीश ुिी न ेउसको 
कोई उत्तर नही ंवदया। यह दखेकर वपलातसु को बड़ा तािूब हआु। 

इस तयौहार के मौके मे ंवपलातसु एक कैदी को उनके जलय ेछोड़ दते ेथ।े अभी 
बरअबबा नाम का एक कैदी दंरा-फसाद करन े्वाल ेलोरो ंके साथ कैद खान ेमे ं
बनद था जिसन ेदंर ेफसाद मे ंखून वकया था। तब लोर वपलातसु के पास आय े
और उसस ेव्वनती करके कहन ेलर,े “िसैा तमु न ेआि तक हमारे जलय ेकर 
रखा ह,ै ्वसैा ही अभी भी करे।ं” वपलातसु न ेउन स ेपूछा, “तमु कया चाहत ेहो 
वक मै ंतमुहारेे जलय ेयीश ुजिसको तमु यहूवदयो ंका रािा कहत ेहो, उसको छोड़ 
दंू?” वपलातसु न ेऐसा इसजलय ेकहा कयोवंक ्वह िानता था वक परुोवहतो ंके 
साहब न ेजचढकर यीश ुिी को पकड़ा था। 

लवेकन परुोवहतो ंके साहब न ेलोरो ंको भड़का रखा था वक यीश ुिी को नही ं
पर बरअबबा को हमारे जलय ेछोड़ दीजिय,े और सब लोरो ंन ेऐसा ही कहा। 
यह सनुकर वफर वपलातसु न ेउनस ेपूछा, “जिसको तमु यहूवदयो ंका रािा कहत े
हो, उसका मै ंकया करंू? बताओ, तमु कया चाहत ेहो?” उनहोनं े जच ±लाकर 
कहा, “उसको मारन ेके जलय ेकू्स मे ंटांर दो!” तब वपलातसु न ेउन स ेपूछा, 
“कयो,ं इस न ेकया रलती कर रखी ह?ै” लवेकन लोरो ंन ेऔर भी अजधक िोर 
स ेजच ±लाकर कहा, “उसको कू्स मे ंटांर दो!”१४ 

वपलातसु भीड़ को खशु करना चाहता था और इसजलय ेउसन ेबरअबबा को 
उनके जलय ेछोड़ वदया। और यीश ुिी को कोडे़ की अवत मार लर्वाकर कू्स 
मे ंचढान ेके जलय ेसवैनको ंके हाथ मे ंद ेवदया। 

तब सवैनक यीश ुिी को रोमी राजयपाल के महल के बाहर स ेआंरन मे ंल े
रय ेऔर उनहोनं ेअपनी पूरी पलटन को ्वहां बलुा जलया। और उनहोनं ेयीश ु
िी को बैरंनी रंर के कपडे़ पहनाय ेिसैा एक रािा पहनता था और कांटो ंका 
१४ िब रोमी कोई आदमी को मौत की सिा दते ेथ,े तब ्व ेउसको कू्स मे ंलटकात ेथ।े कू्स दो लकड़ी मे ंकील ठोक 
कर बनता था। सवैनक कसूर्वार के हाथ और परैो ंमे ंकील ठोक कर उसको इस कू्स मे ंलटका दते ेथ।े और िब 
तक ्वह नही ंमर िाता था तब तक उसको ्वही लटकाया िाता था। मौत का य ेएक भयंकर रूप था। य ेसिा व्वशिे 
कर चोर और खूवनयो ंको दी िाती थी।
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एक मकुुट बनाकर यीश ुिी के जसर पर रख वदया। और ्व ेमिाक स ेयीश ुिी 
को सलामी दने ेलर ेऔर यह कहन ेलर,े “ह,े यहूवदयो ंके रािा िी, तमु को 
हमारा नमसकार ह!ै” और ्व ेयीश ुिी के जसर मे ंलकड़ी के डनडे स ेमार रह ेथ े
और उनमे ंथूक रह ेथ ेऔर वफर मिाक स ेघटुन ेटके कर उनके आर ेस ेप्रणाम 
कर रह ेथ।े िब उनहोनं ेिमकर उनका मिाक उढा जलया था तब उनके बैरंनी 
कपडे़ को उतार कर उनको उनही के कपडे़ पहनाय।े और वफर उनको कू्स मे ं
चढान ेके जलय े्वहां स ेबाहर लाय।े 

प्रभ ुयीश ुका कू्स मे ंचढाया िाना 
(मरकुस १५:२१-३२, लूका २३:३९-४३) 

सवैनक यीश ुिी को कू्स मे ंचढान ेके जलय ेनरर के बाहर ल ेिा रह ेथ।े उस 
समय कुरेनी शमौन नाम का एक आदमी यरुशलमे िाकर उस रासत ेस ेआ रहा 
था। जसपावहयो ंन ेउसको पकड़ा और यीश ुिी के कू्स को ल ेिान ेके जलय े
मिबूर कर वदया। और ्व ेयीश ुिी को रलुरतुा नाम के स्वान मे ंल ेरय ेजिसका 
अथ्म ह ैखोपड़ी के िसैा स्वान। ्वहां सवैनक अंरूर के रस मे ंद्वाई रख कर यीश ु
िी को दने ेलर,े तावक ्व ेकील ठोकन ेपर कष्ट कम महसूस करे, पर उनहोनं े
नही ंवपया। उसके बाद उनहोनं ेउनको कील ठोक कर कू्स मे ंटांर वदया। 

और उनके कपड़ो ंको आपस मे ंबांटन ेके जलय ेवक वकस को कया वमलरेा 
करके पजच्म डालकर आपस मे ंबांट जलय।े 

िब उनहोनं ेयीश ुिी को कू्स मे ंचढाया, उस समय सबुह के नौ बि ेथ।े 
उनहोनं ेउनके कू्स मे ंयह दोिपत्र टांर वदया वक यह यहूवदयो ंका रािा ह।ै और 
उनके साथ दो डाकू भी अलर-अलर कू्स मे ंचढा रख ेथ,े एक को दावहन ेओर 
और दूसरे को बाय ेओर। 

िब यीश ुिी के पास स ेलोर िा रह ेथ,े तब ्व ेजसर वहला वहलाकर कह रह े
थ,े “अरे ्वाह, तू तो ्वही है ंिो ऐसा कह रहा था वक मै ंपरमातमा के मंवदर को 
तोड़कर वफर तीन वदन मे ंतयैार कर दुंरा। पर तू अभी कू्स स ेउतरकर अपन े
को बचा!” और इसी तरह परुोवहतो ंके साहब और धम्म ररुुओ ंन ेभी यीश ुकी 
हंसी की। और ्व ेआपस मे ंकहन ेलर,े “इसन ेदूसरो ंको बचाया, कया यह 
अपन ेको नही ंबचा सकता ह?ै अरर यह मुवुक्तदाता ह ैऔर सच मे ंयहूवदयो ं
के रािा ह,ै तब ्वह कू्स स ेनीच ेउतर आयरेा। तब हम व्वश्ास करेंर ेवक ्वह 
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परमातमा का भिेा िन ह!ै” 

यीश ुिी के बरल मे ंलटकाया एक डाकू यीश ुिी स ेकहन ेलरा, “तू मुवुक्तदाता 
ह,ै ना? अभी तू अपन ेको इस कू्स स ेबचा, और हमको भी!” लवेकन दसुरे 
डाकू न ेउस ेडांटकर कहा, “कया तू परमातमा को दखेकर नही ंडरता? हमको 
हमारी करनी की सही सिा वमल रही ह,ै लवेकन इनहोनं ेकोई भी अपराध नही ं
वकया ह।ै” यह कहकर उसन ेयीश ुिी स ेकहा, “यीश ुिी, िब आप अपन े
राजय मे ंआओर,े तब आप मझु ेन भूलना।” तब यीश ुिी न ेउसस ेकहा, “मै ं
तमु स ेसच कहता हंू, तू आि ही मरेे साथ स्वर्म मे ंहोरा।” 

प्रभ ुयीश ुवक मौत 
(मरकुस १५:३३-४१, मती२७:४९) 

वदन दोपहर मे ं पूरी दवुनया मे ं अंधरेा हआु और तीन बि े तक रहा। तब 
तीन बि ेयीश ुिी न ेअपनी भािा मे ंिोर स ेपकुारा, “एलोई, एलोई, लमा 
सबकतानी?” जिसका अथ्म ह,ै “ह ेमरेे परमातमा, ह ेमरेे परमातमा, आपन ेमझु े
कयो ंछोड़ वदया?” यह सनुकर सामन ेखडे़ हएु कुछ लोरो ंन ेकहा, “दखेो, 
यह परमातमा के स्ेवक एजलयाह को पकुार रहा ह।ै” इतन ेमे ंउन मे ंस ेएक 
पनसोखता लराय ेडंडा लकेर आया और उसको जसरके मे ंडुबाकर यीश ुिी 
को चूसान ेके जलय ेल ेकर रया। तब दूसरे न ेकहा, “रहन ेदो, अभी हम दखेत े
ह ैवक एजलयाह इस ेबचान ेके जलय ेआता ह ैया नही ंआता!” इसके बाद यीश ु
िी के मुंह स ेिोर की अ्वाि वनकलन ेके बाद उनहोनं ेअपन ेप्राण छोड़ वदय।े 

तब यरुशलमे मे ंपरमातमा के मंवदर का परदा ऊपर स ेनीच ेतक फटकर दो 
टकुडे़ हो रय।े 

िो रोमी सनेापवत यीश ुिी के सामन ेखड़ा हआु था, उसन ेउनका ऐस ेमरन े
को दखेकर कहा, “सच मे ंयह आदमी परमातमा का पतु्र था!” 

कुछ औरते ंदूर खडी होकर दखे रही ंथी।ं जिसमे ंमम्म मरदलीनी, सलोमी, 
और छोट ेियकर और योससे वक मां मम्म थी। िब यीश ुिी रलील मे ंथ ेतब 
य ेऔरते ंउनके साथ िाती थी और उनकी स्ेवा करती थी। और ्वहां और भी 
बहतु औरते ंथी ंिो यीश ुिी के साथ यरुशलमे तक आय ेथी। 
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प्रभ ुयीश ुका दफनाया िाना 
(मरकुस १५:४२-४७) 

अभी शाम हो रयी थी और यह व्वश्ाम के वदन स ेपहल ेका वदन था। ्वहां 
एक आदमी था जिसका नाम िोश था। ्वह यहूदी नयायालय का इि् ितदार 
आदमी था िो परमातमा के राजय की बहतु इंतिारी मे ंथा। ्वह साहस करके 
राजयपाल वपलातसु के सामन ेरया और उसन ेउसस ेयीश ुिी की लाश मांरी। 
यह सनुकर वपलातसु चौकं पड़ा वक ्वह इतनी िल् दी मर रया। तब उसन े
सनेापवत को बलुाकर पूछा वक यीश ुिी को मरे वकतना समय हो रया ह?ै तब 
सनेापवत स ेयह खबर पाकर वक यीश ुिी सच मे ंमर रया ह,ै तब वपलातसु न े
िोश को उसकी लाश वदल्वा दी। 

तब िोश न ेएक कफन खरीदा और यीश ुिी को कू्स मे ंस ेउतारा। और उसन े
उनको कफन मे ंलपटेकर एक बनद रफुा मे ंखदुी करि मे ंरख वदया और करि 
के दर्वाि ेमे ंएक बड़ा पतथर लरा वदया।१५

और मम्म मरदलीनी और योससे वक मां मम्म यह दखे रही थी की उनको कहां 
रख रह ेहै।ं और उसके बाद ्व ेघर िाकर उनमे ंलरान ेके जलय ेमशाल ेऔर 
खशुबदुार इत्र तयैार करन ेलर।े 

करि मे ंपहरेदार 
(मती २७:६२-६६) 

दूसरे वदन व्वश्ाम का वदन था। परुोवहतो ंके अजधकाररयो ंन ेऔर धम्म ररुुओ ं
न ेएक साथ वपलातसु के महल मे ंिाकर उसस ेकहा, “महाराि, हमको याद 
ह,ै वक उस धोख ेबाि यीश ुन ेअपन ेिीव्वत रहत ेकह रखा था, वक मै ंतीसरे 
वदन जिनदा होऊँरा। इसजलय,े महाराि, करि मे ंतीसरे वदन तक वहफाित करन े
का आदशे वदया िाय। कही ंऐसा नही ंहो वक उसके चले ेआकर उसकी लाश 
को जछपा दे,ं और सब लोरो ंस ेकहे ंवक ्वह मरे हओु ंमे ंस ेिीव्वत हो रय ेहै।ं 
यह उसकी पहल ेकी जशक्ा स ेभी अजधक खतरनाक होरा!” 

१५ उस समय यह एक आम रर्वाि थी वक ्व ेमरन ेके बाद लाश को एक बनद रफुा मे ंरख कर दफना दते ेथ।े
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यह सनुकर वपलातसु न ेउनस ेकहा, “ठछीक ह,ै तमु पहरेदार ल ेिाओ और 
िसैा भी अचछा समझत ेहो उसकी वहफाित की तयैारी करो।” इसजलय ेउनहोनं े
करि के मुंह पर रख ेपतथर मे ंमहुर लरायी और चौकीदार बठैाकर ्वह करि की 
सरुक्ा करन ेलर।े 

प्रभ ुयीश ुिीव्वत होत ेहै ं
(मती २८:१-१०, मरकुस १६:१-८, लकुा २४:१०-११, यहूना २०:३), 

दूसरे वदन सबुह ही एक बडे़ भूकंप के साथ परमातमा का एक स्वर्मदूत यीश ु
िी के करि मे ंआया, और ्वह करि के बडे़ पतथर को हटाकर उसमे ंबठै रया। 
उसका मुंह चमकदार और कपडे़ सफेद थ।े िब पहरेदारो ंन ेयह सब दखेा ्व े
डर स ेमरे आदमी की तरह हो रय।े 

उस समय मम्म मरदलीनी और कुछ दूसरी मवहलाये ंखशुबदुार इत्र लकेर करि 
मे ंआ रह ेथी ंवक यीश ुिी के लाश मे ंलराऐरं े्व ेरासत ेमे ंआपस मे ंयह बात कर 
रही थी,ं “हमारे जलय ेकरि के बडे़ पतथर को कौन हटाऐरा?” 

लवेकन िब ्व े्वहां पहुंची,ं तब उनहोनं ेदखेा वक द्ार का बड़ा पतथर हटा ह!ै 
और ्व ेकरि के अनदर रईं और यह दखेकर ्व ेडर पड़ी वक सफेद रंर के कपडे़ 
पहन ेि्वान दावहन ेओर बठैा ह।ै 

तब स्वर्मदूत न ेउनस ेकहा, “डरो मत, मै ंिानता हंू वक तमु यीश ुिी को ढंूढ 
रही हो जिनको कू्स मे ंचढा रखा था। ्व ेयहां नही ंहै,ं ्व ेिीव्वत हो रय ेहै!ं 
िसैा उनहोनं ेकह रखा था, ्वसैा ही हआु। दखेो, आप अचछछी तरह दखे लो। यह 
्वही िरह ह ैिहां उनको रख रखा था। िल् दी िाकर यह बात सब जशषयो ंको 
बताना। और उनस ेकहना वक तमु स ेपहल े्व ेरलील िायेरं,े ्वहां तमु उनको 
दखेोर।े” तब ्व ेमवहलाये ंखशुी स ेदौड़ती जशषयो ंके पास िान ेलरी। 

िब ्व े रासत े मे ं थी, तब इनहोनं ेअचानक यीश ुिी को दखेा, और दौड़-
दौड़कर उनके परैो ंमे ंवरर पड़ी।ं और यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “तमु डरो मत! 
िाकर मरेे जशषयो ंस ेकहना वक रलील को िाओ, ्वहां ्व ेमझु ेदखेेरं।े” 

और औरतो ंन ेदौड़ कर जशषयो ंके पास िाकर कहा, “यीश ुिी िीव्वत हो 
रय ेहै,ं हमन ेउनको दखेा और उनहोनं ेहमारे साथ बात-चीत भी की!” लवेकन 
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जशषयो ंन ेउनस ेकहा, “तमु सब पारल हो रयी हो!” तब भी पारस और योहन 
दौड़ कर करि मे ंरय े वक ्वहां कया हआु करके। िब उनहोनं े्वहां पहुंचकर 
यीश ुिी मे ंडाला कफन के अला्वा कुछ नही ंदखेा, तब ्व ेचवकत हो रय ेऔर 
लौटकर ्वावपस आ रय।े 

परुोवहतो ंकी झूठछी योिना 
(मती २८:११-१५) 

औरतो ंके िान ेके बाद, करि के पहरेदारो ंन ेनरर मे ंपरुोवहतो ंके अजधकाररयो ं
के पास िाकर उनको बताया वक कया कया हआु। तब परुोवहतो ंके अजधकाररयो ं
न ेऔर प्रधानो ंन ेवमलकर यह फैसला वकया वक पहरेदारो ंको रुपय ेदकेर उनस े
कहेरं,े “तमु लोरो ंस ेऐसा कहना, वक िब हम रात मे ंसोय ेथ ेतब यीश ुिी 
के चले ेआय ेऔर यीश ुिी की लाश को चरुा ल ेरय।े और अरर यह बात 
राजयपाल के कानो ंतक पहुंच िायरेी, तब हम उनको समझा देरं ेऔर तमुको 
इस मसुीबत स ेबचा लेरं।े” तब उनहोनं ेरुपय ेलकेर ्वसैा ही वकया िसैा उनस े
कह रखा था। और उनहोनं ेय ेबाते ंयहूवदयो ंमे ंफैला दी। 

जशषयो ंके साथ प्रभ ुयीश ुकी मलुाकात और खाना 
(यहूना २०:१९, लकुा २४:३७-४५) 

इसके बाद िब शाम के समय चले ेयहूवदयो ंके नतेाओ ंके डर स ेघर के 
अनदर कुन् डी लराकर बाते ंकर रह ेथ,े तब अचानक यीश ुिी उनके बीच मे ं
आय ेऔर उनस ेकहा, “तमु को शांवत वमल!े” ्व ेयीश ुिी को दखेकर चवकत 
हो कर सोचन ेलर ेकी कही ंय ेकोई भूत तो नही ंह?ै यीश ुिी न ेउनस ेकहा, 
“तमु सारे कयो ंडर रह ेहो? तमु को भ्रम कयो ंहो रहा ह?ै मरेे हाथ और पा्ँव 
दखेो, मै ंहंू। मझु मे ंहाथ लराकर दखेो वक मै ंही हंू, कयोवंक भूत मे ंहरडियां और 
मांस नही ंहोता ह,ै िसैा तमु मझु मे ंदखे रह ेहो।” ऐसा कहकर यीश ुिी न ेअपन े
हाथ और पा्ँव वदखाय।े 

यह सब दखेकर उनको आनंद के मारे व्वश्ास न हो रहा था और ्व े दंर 
होकर दखे ेरह रय।े तब यीश ुिी न ेकहा, “कया तमुहारेे पास यहां खान ेके जलय े
कुछ ह?ै” उनहोनं ेउस ेमछली का एक टकुडा वदया, और यीश ुिी न ेउनके 
सामन ेयह खाया। 
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वफर यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “िब मै ंतमुहारेे साथ था, तब मनै ेकह रखा था, 
की धम्म-गं्थ मे ंमरेे बारे मे ंिो भी जलख रखा ह,ै उसका पूरा होना प Cका ह।ै” 
यीश ुिी न ेउनको समझाया वक परमातमा के ्वचन के अनसुार मुवुक्तदाता को 
अपनी मवहमा के पद वमलन ेस ेपहल ेबहतु द:ुख-मसुीबत उठा कर मरना और 
तीसरे वदन वफर िीव्वत होना आ्वश्यक ह।ै और यह सब कहन ेके बाद उनके 
सामन ेस ेयीश ुिी चल ेरय।े 

जशषयो ंके साथ वफर प्रभ ुयीश ुकी मलुाकात 
(यहूना २१:३-१४) 

इसके कुछ समय बाद पारस न ेदूसरे साजथयो ंस ेकहा, “मै ंमछली पकड़न ेके 
जलय ेिाता ह।ु” उनहोनं ेकहा, “हम भी तमुहारेे साथ चलत ेहै।ं” तब ्व ेमछली 
पकड़न ेके जलय ेना्व मे ंचढे और सारी रात िांल डाली, लवेकन एक भी मछली 
नही ंमरी। 

सबुह होत ेसमय यीश ुिी समदु्र के वकनारे मे ंआय,े लवेकन जशषयो ंन ेउनको 
नही ंपहचाना वक ्व ेयीश ुिी है।ं यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “साजथयो, तमुहारेे पास 
खान ेके जलय ेकुछ ह?ै” उनहोनं ेउत्तर वदया, “हमारे पास कुछ भी नही ंह।ै” तब 
यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “ना्व के दावहनी ओर अपन ेिाल डाल,े तब तमु को 
मछली वमलरेी।” तब उनहोनं ेअपन ेदावहन ेओर िाल डाली और उसमे ंइतनी 
अजधक मछली लरी की ्व ेिाल को भी नही ंखीचं सके। 

तब योहन न ेपारस स ेकहा, “य ेतो प्रभ ुहै!ं” यह सनुकर पारस न ेिल् दी कुता्म 
पहना कयोवंक उसन े्वह उतार रखा था। और ्वह यीश ुिी के पास िान ेके 
जलय ेपानी मे ंकूद पड़ा। दूसरे चले ेमछजलयो ंस ेभरे िाल को खीचंकर वकनारे 
मे ंल ेरय।े वकनारे मे ंआकर उनहोनं ेकोयल ेमे ंमछली और रोटी रखी दखेी। तब 
यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “तमु न ेअभी िो मछली पकड़ रखी ह,ै उनमे ंस ेथोड़ी 
लाओ।” पारस ना्व मे ंचढकर िाल को वकनारे मे ंखीचं लाया। िाल मे ंएक 
सौ वतप्मन बड़ी मछली थी, इतनी मछली उस िांल मे ंहोन ेपर भी ्वह न फटी। 

तब यीश ुिी न ेउनस ेकहा, “आओ, अभी खाना-पीना खा लो।” जशषयो ंमे ंस े
वकसी को यह पूछन ेकी वहममत भी न हईु वक आप कौन है?ं ्व ेिानत ेथ ेकी 
्व ेप्रभ ुहै।ं 
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इसके बाद यीश ुिी न ेउनको रोटी और मछली खान ेके जलय ेदी।ं 

पारस को प्रभ ुयीश ुकी माफी 
(यहूना २१:१५-१७) 

खाना खान ेके बाद यीश ुिी न ेशमौन पारस स ेकहा, “शमौन, योहन के पतु्र, 
कया तू इनस ेअजधक प्रमे मझु ेकरता ह?ै” उसन ेउत्तर वदया, “प्रभ,ु आप िानत े
है ंवक मै ंआप को प्रमे करता हंू।” उनहोनं ेकहा, “मरेे ब S चो ंकी दखे-भाल कर।” 

यीश ुिी न ेवफर दसुरे बार उसस ेकहा, “शमौन, योहन के पतु्र, कया तू मझु 
स ेप्रमे करता ह?ै” उसन ेकहा, “प्रभ,ु आप स्वयं िानत ेहै ंवक मै ंआप स ेप्रमे 
करता हंू।” यीश ुिी न ेकहा, “तब तू मरेे लोरो ंकी दखे-रेख कर।” 

यीश ुिी न ेवफर तीसरे बार कहा, “शमौन, योहन के पतु्र, कया तू मझु ेप्रमे 
करता ह?ै” यह सनुकर पारस को बहतु द:ुख हआु वक यीश ुिी न ेउसस ेतीसरे 
बार यह पूछा वक तू मझु स ेप्रमे करता ह?ै उसन ेवफर यह उत्तर वदया, “प्रभ,ु 
आप सब िानत ेहै,ं आप को पता ह ैवक मै ंआप स ेप्रमे करता हंू!” वफर यीश ु
िी न ेउसस ेकहा, “मरेे लोरो ंकी दखे-भाल कर।” 

(यीश ुिी न ेपारस स ेतीन बार पूछा वक कया तू मझु स ेप्रमे करता ह,ै कयोवंक 
पारस न ेपहल ेयीश ुिी का तीन बार इनकार कर वदया था। लवेकन यीश ुिी न े
उसका इनकार नही ंवकया और उस ेमाफ वकया, और उस ेबताया वक तू वफर 
भी मरेी स्ेवा कर सकता ह।ै) 

प्रभ ुयीश ुका परम स्वर्म मे ंउठाया िाना 
(प्ररेरतो ं१:१-१०, मती २८:१६-२०) 

इसके बाद जशषय एक पहाड़ मे ंरय ेिहां िान ेकी आज्ा यीश ुिी न ेउनको द े
रखी थी। ्वहां पहुंचकर इनहोनं ेप्रभ ुयीश ुवक बढाई की। लवेकन वकसी-वकसी 
को शक भी हआु। 

तब यीश ुिी न ेइनस ेकहा, “मझु ेपरम स्वर्म और धरती मे ंपूरा अजधकार द े
रखा ह।ै इसजलय ेतमु िाकर सब िावतयो ंके लोरो ंको मरेा जशषय बनाय ेऔर 
उनको वपता परमातमा, मै ंउनका पतु्र और हमारे ईश-आतमा के नाम स ेिल-
दीक्ा दो। और मनै ेिो-िो आज्ा तमु को द ेरखी ह,ै तमु ्व ेसब उनको मानना 
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जसखाओ। दखेो, मै ंदवुनया के अनत तक हमशेा तमुहारेे साथ रहुंरा!” 

उनहोनं े अपन े जशषयो ं को यह आज्ा दकेर कहा, “तमु मरेे िान े के बाद 
यरुशलमे को नही ंछोड़ना, पर परमातमा के बातो ं के पूरा होन ेका इंतिार 
करना, िो मनै ेतमु को बता रखी थी। िसै ेररुु योहन न ेतमु को िल-दीक्ा स े
शधुि वकया ्वसै ेही अभी तमु को ईश-आतमा स ेशधुि करा िाऐरा।” 

जशषयो ंन ेउसस ेपूछा, “ह ेप्रभ,ु कया आप रोवमयो ंको हराकर इस्ाएली राजय 
को अभी दबुारा बनाओर?े” उनहोनं ेउत्तर वदया, “समय और काल के बारे 
मे ंिो वपता परमातमा न ेठहरा रखा ह,ै उसके बारे मे ंतमु नही ंसोचो। पर िब 
ईश-आतमा तमु मे ंआयरेा, तब तमु सामथ्म पाओर।े और यरुशलमे, यहूवदया, 
सामररया और पूरे धरती के कोन-ेकोन ेमे ंतमु मरेे र्वाह होरं।े” 

वफर उनके दखेत-ेदखेत ेयीश ुिी उठाय ेरय,े और बादल न ेआकर उनको 
उनके आखँो ंस ेओझल कर वदया। 

िब ्व ेउपर को दखे ेथ,े तब अचानक सफेद कपडे़ पहन ेदो आदमी उनके 
सामन ेखडे़ होकर उन स ेकहन ेलर,े “ह ेरलीली लोरो,ं तमु आकाश की ओर 
कया दखे रह ेहो? यह यीश ुिी जिनको तमु परम स्वर्म मे ंिात ेदखे रह ेहो, एक 
वदन ्व ेदबुारा इसी तरह आयेरं!े” इसके बाद जशषय वफर यरुशलमे आय।े

 
प्रभ ुयीश ुके जशषयो ंन ेदूसरे लोरो ंको बताया वक यीश ुिी दबुारा िीव्वत हो रय।े बहतु लोर 

व्वश्ास करके यह बात मानन ेलर ेवक यीश ुिी सच मे ंहमारे मुवुक्तदाता ह।ै पर यहूदी नतेाओ ं
को यह बात अचछछी नही ंलरी। और ्व ेव्वश्ाजसयो ंको सतान ेलर।े इसजलय ेउनमे ंस ेबहतु लोर 
इस्ाएल दशे छोड़ कर दूसरे दशेो ंमे ंरहन ेलर,े लवेकन ्वहां भी ्व ेप्रभ ुयीश ुके बारे मे ंबतान े
लर।े इस प्रकार प्रभ ुयीश ुका शभु संदशे दवुनया के चारो ंओर फैल रया। बहतु पंवडत मानत े
है ंवक थोमा, िो प्रभ ुयीश ुके व्वशिे जशषयो ंमे ंस ेएक थ,े उसन ेभारत मे ंआकर प्रभ ुका संदशे 
फैलाया। दूसरे लोरो ंन ेप्रभ ुका ्वचन अफ्ीका और यूरोप के दशेो ंमे ंभी फैलाया। पूरी दवुनया 
मे ंलोर यह सनुकर वक प्रभ ुन ेहमारे जलय ेएक मुवुक्तदाता को भिे रखा ह,ै बहतु खशु हएु, और 
परमशे्र को मानन ेलर।े और उनहोन ेप्रभ ुयीश ुिी मे ंयह व्वश्ास वकया वक बस यही परमशे्र 
के भिे ेहएु मुवुक्तदाता है।ं
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कुमाउंनी वमं दसुॉर ससुमाचारोकं थयाड़ वहससोकं दराड़ मरकुसवक वकताब िो वक यीश ुगं्थॉक छन।

वहंदी मे ंदूसरे ससुमाचारो ंके कुछ वहससो ंके साथ मरकुस की वकताब िो वक यीश ुगं्थ की है।ं
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