


सनातन गरुु यीश ुके द्वारा

अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 

यीश ुन ेकहा, “संसार की ज्योति मै ंहू।ँ जो मरेा अनसुरण करता ह,ै 
वह अन्धकार मे ंकभी नही ंचलगेा वरन् वह जीवन की ज्योति प्राप्ट करेगा।”

(योहन ८:१२)





असतो मा सदगमय।
तमसो मा ज्योतिर्गमय। 
मतृ्योर्मा अमतंृ गमय।

मझ ेअसत्य स ेसत्य की ओर ल ेचल।
मझु ेअंधकार स ेज्योति की ओर ल ेचल।
मझु ेमतृ्यु स ेअमतृम की ओर ल ेचल।





अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर
शरुु में शब्द था और शब्द परमशे्वर के साथ था और शब्द ही परमशे्वर था।  उन्हीं के द्वारा 

परमशे्वर न ेसब कुछ बनाया, उनके बिना कुछ नहीं बना। उनमें जीवन ह ैऔर जीवन लोगों 
के लिय ेज्योति ह।ै वह ज्योति अंधरेे में चमकती रहती ह,ै और अंधरेा उस ेनहीं रोक सकता।

(योहन १-१:५) 





मर्म के साथ स्वर्गदूत की बात 
(मरकुस १:१, लकुा १:२६-३८) 

यह परमात्मा के पतु्र प्रभ ुयीश ुके शभु संदशे की शरुुआत ह।ै

इस्राएल दशे के नासरत नगर मे ंमर्म नाम की एक यहूदी लड़की थी, जिसकी 
मंगनी जोश नाम के लड़के के साथ हईु थी। मर्म की शादी होन े स े पहल े
परमात्मा न ेअपन ेदूत को उसके पास भजेा। दूत न ेमर्म के पास आकर कहा, 
“ह ेमर्म, परमात्मा की कृपा तझु पर हईु ह।ै” मर्म न ेसोचा, “यह कौन ह,ै और 
यह कैसी कृपा ह?ै” तब परमात्मा के दूत न ेकहा, “डर मत, दखे, तू गर्भवती 
होकर एक पतु्र को जन्म दगेी, और तू उनका नाम यीश ुरखना। व ेमहान होगं े
और सब स ेबड़े परमात्मा के पतु्र कहलायेगं ेऔर प्रभ ुपरमात्मा उनको उनके 
पूर्वज दाविद का सिहासन देगं।े और उनका राज्य हमशेा तक रहगेा।” मर्म न े
कहा, “य ेसब कैस ेहो सकता ह?ै अभी तक तो मरेी शादी भी नही ंहईु ह।ै” तब 
दूत न ेकहा, “यह ईश-आत्मा और उनके सामर्थ स ेहोगा, क्योंकि उनके लिय े
कुछ भी करना असंभव नही ंह।ै” मर्म न ेकहा, “जसैा परमात्मा चाहत ेह,ै मरेे 
साथ वसैा ही हो।” तब दूत वहां स ेगायब हो गया। 

जोश का सपना 
(मती १:१८-२५) 

इसके बाद उसके मंगतेर जोश को पता चला कि मर्म गर्भवती ह।ै वह इस 
बात स ेपरेशान था, कि यह किसका ब‍S‍चा होगा? वह उसको बदनाम भी नही ं
करना चाहता था, क्योंकि वह एक अच्छा आदमी था। इसलिय ेउसन ेसोचा, 
“अगर मै ंलोगो ंस ेकहुंगा कि मर्म ऐसी ह ैवसैी ह,ै तब उसकी बदनामी हो 
जायगेी। और नियम के अनसुार उसको मार देगं।े” तब वह चपुचाप उसको 
छोड़न ेके लिय ेसोचता ह।ै 

जब सोचत-ेसोचत े उसको नीदं आ गई, तब परमात्मा न े उसके पास भी 
अपना दूत भजेा। और स्वर्गदूत न ेआकर जोश स ेकहा, “ ह ेजोश, तू मर्म के 



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 2



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर3

साथ शादी करन ेके लिय ेमत डर। क्योंकि उसके पटे मे ंजो ह,ै व ेपरमात्मा की 
तरफ स ेह,ै किसी आदमी का नही ंह।ै वह एक पवित्र पतु्र होगा और तू उसका 
नाम यीश ुरखना। जसैा परमात्मा न ेवायदा किया था कि एक कंुवारी लड़की 
गर्भवती होगी और एक पतु्र को जन्म दगेी जो अपन ेलोगो ंके पापो ंस ेउनको 
मकु्त कराऐगा, वह वायदा अभी पूरा हो रहा ह।ै” तब जोश की नीदं खलुी और 
उसन ेकहा, “अरे, यह स‍S‍ची बात ह?ै जो मर्म के पटे मे ंह,ै वह परमात्मा की 
तरफ स ेह,ै किसी आदमी का नही ंह!ै” और उसन ेस्वर्गदूत की उस बात पर 
विश्वास किया, और मर्म को शादी करके अपन ेघर लाया। लकेिन उसके पास 
तब तक नही ंगया, जब तक उसका पतु्र नही ंहो गया।

प्रभ ुयीश ुका जन्म 
(लकुा २:१-७) 

उस समय यहूदी लोग रोमी सरकार के गलुाम थ।े रोमी सम्राट औगसु्तुस न े
यह आज्ञा निकाली, की हर एक आदमी अपना नाम लिखान ेके लिय ेअपन-े
अपन ेपूर्वजो ंके नगर जाय।े जोश जो दाविद के वंश का था, वह भी अपना 
नाम लिखान ेके लिय ेबतैलहम नगर अपनी पत्नी मर्म के साथ आया। और वहां 
धर्मशाला मे ंकही ंपरै रखन ेके लिय ेभी जगह नही ंथी, इसलिय ेजोश और मर्म 
गाय के गौशाल ेमे ंरह।े 

अभी मर्म के ब‍S‍चा होन ेका दिन आ गया, और उसन ेवहां अपन ेपहल ेपतु्र 
को जन्म दिया। और उस ेएक कपडे़ मे ंलपटेकर चरनी मे ंरखा। 

चरवाहो ंको प्रभ ुयीश ुके जन्म के बारे मे ंबताया जाना 
(लकुा २:८-२०) 

उस नगर के बाहर मदैान मे ंकुछ चरवाह ेथ,े जो रात मे ंअपनी भडे़-बकरियो ं
की दखे-भाल कर रह ेथ।े तब अचानक परम स्वर्ग स ेपरमात्मा के दूत वहां 
आ गय,े और अपन ेचारो ंओर परमात्मा की ज्योति दखेकर चरवाह ेबहतु डर 
गय।े तब दूत न ेउनस ेकहा, “तमु डरो मत, मै ंतमु्हारे लिय ेएक खशुी की खबर 
लकेर आया हंू! आज तमु्हारेे लिय ेबतैलहम मे ंमकु्तिदाता का जन्म हआु ह।ै 
तमु्हारेे लिय ेउसकी यह पहचान होगी, कि तमु उसको कपड़े मे ंलिपटा और 
चरनी मे ंरखा पाओग।े” 
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तब अचानक परम स्वर्ग स ेबहतु स्वर्गदूत आय ेऔर परमात्मा की ज-ैजकैार 
करत-ेकरत ेकह रह ेथ,े “परम स्वर्ग मे ंपरमात्मा की महिमा हो, और धरती 
मे ंउन लोगो ंको शांति मिल,े जिनको दखेकर परमात्मा खशु है।ं” उनके जान े
के बाद चरवाहो ंन ेबहतु खशु हो कर कहा, “चलो, हम बतैलहम जाकर उस 
ब‍S‍च ेको दखेत ेह!ै” तब उन्होंन ेबतैलहम आकर जोश, मर्म और उस ब‍S‍च े
को चरनी मे ंरखा हआु दखेा, जसैा स्वर्गदूत न ेउनको बताया था। और उन्होंन े
ब‍S‍च ेके माता-पिता को बताया की स्वर्गदूत न ेइसके बारे मे ंहमको क्या-क्या 
बताया था। 

इसके बाद वहां स ेलौट कर व ेसब को बतान ेलग ेकि यहां क्या हआु ह।ै 
जिन्होंन ेभी य ेसब सनुा, व ेबहतु चकित रह गय।े 

परमात्मा के वायद ेका पूरा होना 
(लकुा २:२१-३३) 

जब यह ब‍S‍चा आठ दिन का हो गया, तब उस दिन यहूदियो ंकी रीति के 
अनसुार उनका खतना हआु। उस दिन जोश और मर्म न ेउनका नाम यीश ुरखा। 
यह नाम परमात्मा न ेउस समय मर्म को अपन ेदूत के द्वारा बताया था, जब मर्म 
गर्भवती नही ंथी। 

इसके कुछ समय बाद मर्म और जोश इस्राएलियो ंकी राजधानी यरुशलमे मे ं
भेटं चढ़ान ेके लिय ेगय,े जसैा परमात्मा का नियम था कि हर औरत जब उसका 
ब‍S‍चा हो, तब व ेयहां आकर मरेे लिय ेभेटं चढ़ाय।े और वहां परमात्मा के मंदिर 
मे ंशिमयौन नाम का एक आदमी था, जिसस ेपरमात्मा न ेवायदा किया था कि 
जब तक तू अपनी आखँो ंस ेलोगो ंके मकु्तिदाता को नही ंदखे लगेा, तब तक 
तू नही ंमरेगा। जब जोश और मर्म मंदिर मे ंथ,े तब शिमयौन भी परमात्मा की 
इच्छा स ेवहां आया, और परमात्मा न ेशिमयौन को बताया, “यह वही ह!ै” 
तब शिमयौन न ेउस ब‍S‍च ेको अपनी गोद मे ंपकड़ कर परमात्मा को धन्यवाद 
दकेर उनकी महिमा की। उसन ेकहा, “मैनं ेअपन ेआखँो ंस ेलोगो ंको छुड़ान े
वाल ेको दखे लिया ह,ै अब मै ंशांति स ेमर सकता हंू।” फिर उसन ेय ेभी कहा, 
“यह ब‍S‍चा इस्राएलियो ंके लिय ेगर्व का कारण और अन्य जातियो ंके लिय े
उजाला होगा। लकेिन लोग इसके खिलाफ भी खड़े होगं।े” इसके बाद उसन े
ब‍S‍च ेको आशिर्वाद दकेर उसकी मां को द ेदिया। 
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और मर्म और जोश इन सब बातो ंको सनुकर चकित रह गय।े 

ज्योतिषियो ंका आना 
(मती २:१-१२) 

इसके कुछ समय बाद यरुशलमे मे ं पूर्व दशे स े ज्योतिषि इसलिय े आय े
क्योंकि उन्होंन ेएक विशषे प्रकार के तारे को आकाश मे ंदखेा। जब उन्होंन े
इसके बारे मे ंखोज-बीन की, तब उनको पता चला कि इस्राएल मे ंएक विशषे 
राजा का जन्म हआु ह।ै तब व ेउसको दखेन े के लिय ेयरुशलमे गय।े और 
वहां जाकर उन्होंन ेलोगो ंस ेपूछा, “वह ब‍S‍चा कहां ह,ै जो पदैा हआु ह ैऔर 
यहूदियो ंका राजा ह?ै हम उनको प्रणाम करन ेके लिय ेयहां आय ेहै।ं” 

उस समय इस्राएल का राजा हरेोदसे था। जब उसन ेउन ज्योतिषियो ंके बारे 
मे ंसनुा, तब उसन ेकहा, “व ेकिस राजा की बात कर रह ेहै?ं यहा ँका राजा तो 
मै ंहंू! और हमारे घर मे ंकिसी लड़के का जन्म नही ंहआु।” 

फिर भी उसन े यहूदी धर्मगरुुओ ं को बलुाकर पूछा, “हमारे धर्म-ग्रंथ के 
अनसुार यहूदियो ंके सब स ेबड़े राजा का जन्म कहां होन ेवाला ह?ै” उन्होंन े
बताया, “बतैलहम मे,ं क्योंकि परमात्मा न ेयह कहा था,” ह ेयहूदा प्रदशे के 
बतैलहम, तू एक छोटा गावँ होकर भी यहूदा के विशषे नगरो ंमे ंस ेएक ह।ै 
क्योंकि तझु मे ंस ेएक नतेा पदैा होगा, जो मरेी जनता इस्राएल का चरवाहा 
बनगेा।” 

तब राजा न ेउन ज्योतिषियो ंको बलुाकर उन स ेउस तारे के बारे मे ंसब-कुछ 
पूछा, और उनस ेकहा, “तमु बतैलहम नगर जाकर इस बात का पता करो, 
और जब तमु को वह मिल जायेगं,े मझु ेभी बताना, तब मै ंभी जाकर उसको 
प्रणाम कर सकंुगा।” 

यह सनुकर ज्योतिषि चल ेगय ेऔर रास्ते मे ंउन्होंन ेदबुारा उस विशषे तारे 
को दखेा जिस को दखेकर व ेफिर बहतु खशु हएु। और बतैलहम मे ंव ेउस घर 
मे ंपहुंच,े जहां यीश ुजी थ।े तब उन्होंन ेअन्दर जाकर यीश ुजी को प्रणाम किया 
और उनको सोना, धूप और गन्धरस दिया। उस रात परमात्मा न ेउनको बताया, 
“तमु वापिस हरेोदसे राजा के पास नही ंजाना, क्योंकि वह इस ब‍S‍च ेको मारना 
चाहता ह।ै” यह सनुकर व ेदूसरे रास्ते स ेवापिस चल ेगय।े 
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प्रभ ुयीश ुका बचना 
(मती २:१३-२३, लकुा २:४०) 

तब परमात्मा के दूत न ेसपन ेमे ंजोश को बताया, “हरेोदसे इस ब‍S‍च ेको 
मारन ेके लिय ेढंूढ़ रहा ह।ै इसलिऐ अपन ेब‍S‍च ेऔर पत्नी को लकेर, मिस्र दशे 
को चल ेजा। और जब तक मै ंना कहंू, तब तक वही ंरहना।” तब जोश रात 
ही को उन दोनो ंको लकेर मिस्र दशे मे ंचला गया, और वहां तब तक रहा जब 
तक हरेोदसे नही ंमर गया। 

दूसरी ओर जब हरेोदसे न ेदखेा कि जोतिषियो ंन ेमरेे साथ चालाकी की, तब 
वह क्रोध स ेलाल-पीला हो गया। उसन ेजोतिषियो ंके बताय ेसमय के हिसाब 
स ेबतैलहम और उसके आस-पास के गावँो ंमे ंरहन ेवाल ेसब के सब बालको ं
को जो दो वर्ष स ेछोट ेथ ेमरवान ेकी आज्ञा दकेर मरवा दिया। इस कारण वह 
पूरा गावँ शोक मे ंडूब गय।े 

इस के कुछ समय बाद परमात्मा के दूत न ेजोश स ेसपन ेमे ंकहा, “हरेोदसे 
राजा मर गया ह।ै अब तू अपनी पत्नी और ब‍S‍च ेको लकेर इस्राएल दशे मे ं
वापिस जा!” तब जोश मर्म और ब‍S‍च ेको लकेर इस्राएल दशे मे ंआ गया, और 
नासरत नगर मे ंरहन ेलगा। 

और यीश ुजी मे ंपरमात्मा की बदु्धि और आशीष बढ़ती रही।

गरुु योहन लोगो ंको बतात ेहै ं 
कि मुकु्तिदाता आन ेवाल ेहै ं

(मरकुस १:४-११, मती ३:१३-१७) 

यीश ुजी के जवान होन ेके बाद, इस स ेपहल ेकि व ेपरमात्मा का काम शरुु 
करत,े योहन नाम का एक आदमी प्रचार करन ेलगा। वह रेगिस्तान मे ंरहता, 
और ऊंट के रोओ ंके साद ेऔर झर-झरे कपडे़ पहनता, और खान ेके लिय ेवन 
मध ुऔर टिड्डियो ंका प्रयोग करता था। 

वह इसलिय ेआया कि वह ज्योति दनेवेाल ेमुकु्तिदाता के बारे मे ंबताय ेऔर 
सब लोग उसके द्वारा विश्वास भी करे।ं वह खदु तो ज्योति दनेवेाल ेनही ंथा, 
पर केवल उस के बारे मे ंगवाही दने ेके लिय ेआया था, जिनकी स‍S‍ची ज्योति 
हरेक आदमी पर चमकती रहती ह।ै
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उसन ेयह भी कहा, “अधर्म के रास्ते को छोड़ कर अपन ेको धर्म के रास्ते मे ं
चलन ेके लिय ेमन फिराओ और जल दीक्षा लकेर शदु्ध हो जाओ।” सारे यहूदा 
प्रदशे और सभी यरुशलमे मे ंरहन ेवाल ेलोग उसके पास आन ेलग,े और उसकी 
बात सनुकर बहतु लोगो ंन ेद:ुखी होकर कहा कि हम पापी है,ं और उन्होंन े
उसके हाथ स ेयर्दन नदी मे ंजल दीक्षा लकेर दिखाया कि हम मन फिरात ेहै।ं 

उसन ेकहा, “मरेे बाद एक दूसरा आदमी आन ेवाल ेहै,ं और व ेमझु स ेइतन े
अधिक बड़े है ंकि मै ंइस लायक भी नही ंहंू कि झकुकर उनके जूत ेके फीत ेको 
खोल सकंू। मैनं ेतो तमु को जल दीक्षा स ेशदु्ध किया, पर व ेतमु को ईश-आत्मा 
स ेशदु्ध कराऐगं!े” 

उसी समय यीश ुजी भी गरुु योहन के हाथ स ेजल दीक्षा लने ेके लिय ेनदी 
के किनारे मे ंपहुंच।े गरुु योहन न ेयह कहकर उनको रोकना चाहा, “मझु ेतो 
आपके हाथ स ेजल दीक्षा लने ेकी जरूरत ह,ै और आप मरेे पास आय ेहै?ं” 
लकेिन यीश ुजी न ेउनको उत्तर दिया, “अभी ऐसा ही होन ेदो, क्योंकि यही ं
परमात्मा की इच्छा ह।ै” यह सनुकर गरुु योहन न ेयीश ुजी की बात मान ली। 

जब यीश ुजी पानी स ेबाहर निकल,े उसी समय उनके लिय ेस्वर्ग खलु गया 
और उन्होंन ेईश-आत्मा को कबूतर की तरह अपन ेमे ंउतरत ेदखेा। और स्वर्ग 
स ेयह आवाज सनुायी दी, “यह मरेा प्रिय पतु्र ह,ै जिसस ेमै ंबहतु खशु हंू!” 

गरुु योहन की मौत 
(मरकुस ६:१७-२९) 

उस समय हरेोदसे राजा का पतु्र हरैोदसे अंतिपस वहां का राज्यपाल था। वह 
अपन ेभाई की पत्नी हरेोदिया को अपन ेघर लाया था। इसलिय ेगरुु योहन न े
उसस ेकहा, “जब कि तमु्हारेा भाई जीवित ह,ै तमु उसकी पत्नी को क्यों रख 
रह ेहो? तमु को ऐसा नही ंकरना चाहिय।े” इसलिय ेराज्यपाल की यह प्रेमिका 
गरुु योहन स ेबहतु नफरत करन ेलगी और वह मौके की तलाश मे ंरहती थी 
की कैस ैउसको मरवाया जाय।े यह बात सनुकर राज्यपाल धर्म-संकट मे ंपड़ 
गया और उसन ेउसको जले मे ंबन्द कर दिया, जहां उसको कोई द:ुख नही ं
पहुंचा सके। क्योंकि वह उस ेएक पवित्र और धार्मिक आदमी समझता था 
और इसलिय ेउस ेदखेकर डरता था, और वह उसकी बातो ंको अच्छी तरह 
स ेसनुता था। 
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इसके बाद राज्यपाल के जन्म दिन मे ंउसके सब खाश-खाश आदमी, दरबारी 
और सनेापति आय ेथ,े क्योंकि उनको राज्यपाल न ेआमंत्रित किया था। उसी 
दिन हरेोदिया को एक अच्छा मौका मिल गया और उसन ेअपनी लड़की को 
नाचन ेके लिय ेमहल मे ंभजेा। उस लड़की न ेइतना अच्छा नाच दिखाया जिस े
दखेकर राज्यपाल और महेमान खशु हो गय।े तब राज्यपाल न ेवायदा किया, 
“तू जो भी मांगगेी, मै ंदुंगा, वह चाह ेमरेा आधा राज्य ही क्यों ना हो!” 

तब लड़की अपनी मां के पास आयी और पूछा, “मां, मै ंक्या मांगू?” तब 
मां न ेकहा, “बटेी, तू कह द ेकि मझुको गरुु योहन का सिर काट कर दिया 
जाऐ।” तब लड़की न ेअन्दर जाकर राज्यपाल स ेकहा, “मझु ेगरुु योहन का 
सिर काटकर एक थाली मे ंद ेदो!” 

यह सनुकर राज्यपाल बहतु उदास हआु, पर वह ना तो अपन ेवायद ेको 
तोड़ना चाहता था और ना ही महेमानो ंके सामन ेशर्ममिदा होना चाहता था, 
इसलिऐ उसन ेगरुु योहन का सिर काटन ेके लिय ेएक सनैिक को भजेा और 
वह कैद खान ेमे ंउसका सिर काट कर एक थाली मे ंल ेआया। तब राज्यपाल 
न ेउसको लड़की को द ेदिया और लड़की न ेअपनी मां को द ेदिया। 

इसके बाद जब गरुु योहन के शिष्यों को इस बात के बारे मे ंपता चला, व े
आकर उसकी लाश को ल ेगय ेऔर उस ेदफना दिया। 

प्रभ ुयीश ुपरीक्षा मे ंनिष्फल नही ंहएु 
(मरकुस १:१२-१५) 

यीश ुजी के जल दीक्षा लने ेके बाद ईश-आत्मा न ेउनको रेगिस्तान को जान े
के लिय ेकहा। व ेचालीस दिन तक वहां रह।े और वहां शतैान न ेहर प्रकार 
स ेलालच दकेर उनकी परीक्षा ली, ताकि यीश ुजी परमात्मा के सामन ेपाप मे ं
गिर जाय।े लकेिन आंखिर मे ंशतैान अपनी योजना सफल नही ंहआु। और जब 
चालीस दिन परेु हो गय,े तब स्वर्गदूतो ंन ेआकर यीश ुजी की सवेा-टहल कर दी। 

इसके बाद यीश ुजी गलील प्रदशे मे ंगय ेऔर परमात्मा के शभु संदशे का 
प्रचार करन ेलग।े उन्होंन ेलोगो ंस ेकहा, “परमात्मा के राज्य का समय नजदीक 
आ गया ह।ै इसलिए अधर्म का रास्ता छोड़कर शभु संदशे मे ंविश्वास करके 
चलो!” 
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प्रभ ुयीश ुचार मछवारो ंको शिष्य बना रह ेहै ं
(मरकुस १:१६-२०) 

एक दिन यीश ुजी गलील के समदु्र के किनारे स ेजा रह ेथ।े तब उन्होंन े
शिमौन और अन्द्रियास नाम के दो भाइयो ंको दखेा जो समदु्र मे ंजाल डाल रह े
थ,े क्योंकि व ेमछुवारे थ।े यीश ुजी न ेउनको बलुाकर कहा, “तमु मरेे साथ 
आओ! जसै ेतमु मछलियो ंको जमा करत ेहो, वसै ेही मै ंतमु को लोगो ंको जमा 
करनवेाला बनाउंगा, जिसस ेलोग मझु ेजानेगं ेऔर व ेमझु मे ंविश्वास करेगं।े” 
तब व ेतरुन्त अपना काम छोड़कर यीश ुजी के साथ चल पड़ें और उनके शिष्य 
बन गय।े 

थोड़ा आग ेजाकर यीश ुजी न ेफिर दूसरे लोगो ंको दखेा। उनमे ंदो भाई याकूब 
और योहन भी थ।े व ेनाव मे ंबठैकर अपन ेजालो ंको ठीक कर रह ेथ।े यीश ु
जी न ेउनको बलुाया और व ेअपन ेपिता को मजदूरो ंके साथ नाव मे ंछोड़कर 
यीश ुजी के साथ चल ेगय।े 

प्रभ ुयीश ुआदमी मे ंस ेभूत निकाल रह ेहै ं
(मरकुस १:२१-२८) 

विश्राम के दिन यीश ुजी कफरनहूम नगर मे ंआकर सत्संग भवन मे ंगय,े और 
वहां परमात्मा की बातो ंके बारे मे ंप्रचार करन ेलग।े लोग यीश ुजी के उपदशे 
सनुकर चकित रह गय ेक्योंकि व ेदूसरे धर्म गरुुओ ंकी तरह नही,ं पर अपन े
अधिकार स ेउनको उपदशे द ेरह ेथ।े 

उस समय उनके सत्संग भवन मे ंएक आदमी ऐसा था जो भूत के वश मे ंथा। 
उसन े चि‍±ला कर कहा, “ह ेनासरत मे ं रहन ेवाल ेयीश,ु तमु को हमस ेक्या 
काम? क्या आप हमको नाश करन ेके लिय ेआय ेहो? मै ंजानता हंू कि आप 
परमात्मा के भजे ेहएु पवित्र आदमी है!ं” 

लकेिन यीश ुजी न ेउस ेडांट कर कहा, “चपु रह! और इस आदमी मे ंस ेबाहर 
निकल जा।” तब भूत उस आदमी को मरोड़ कर जोर स ेचि‍±लात ेहऐु उस मे ं
स ेबाहर चला गया। 
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यह दखेकर सभी लोग बहतु चकित रह गय ेऔर एक-दूसरे स ेपूछन ेलग,े 
“कितनी अदभतु बात ह ैकि व ेभूतो ंको आज्ञा दते ेहै ंऔर व ेभी उसकी आज्ञा 
मानत ेहै!ं और उनके उपदशे नए और अधिकार सहित होत ेह।ै”

इस प्रकार यीश ुजी की चर्चा जल्‍द ही पूरे गलील प्रदशे के कोन-ेकोन ेमे ंफैल 
गई। 

प्रभ ुयीश ुशमौन की सास को अच्छा कर रह ेह ै
(मरकुस १:२९-३९) 

यीश ुजी सत्संग भवन स ेबाहर आकर शमौन और अन्द्रियास के घर मे ंगय।े 
तब लोगो ंन ेउनको बताया की शमौन की सास को बहतु बखुार ह।ै यीश ुजी 
उसके पास गय,े और उन्होंन ेउसका हाथ पकड़कर उस ेउठाया। और उसी 
समय उसका बखुार ठीक हो गया और वह यीश ुजी की सवेा करन ेलगी। 

फिर शाम के समय लोग बहतु बीमारो ंऔर भूत स ेभरे लोगो ंको यीश ुजी 
के सामन ेलाय।े नगर के लोग दरवाज ेके बाहर जमा हो गय।े यीश ुजी न ेबहतु 
प्रकार के बिमारियो ंस ेपीड़ित लोगो ंको अच्छा किया और बहतु लोगो ंमे ंस े
भूतो ंको निकाला। यीश ुजी भूतो ंको बोलन ेनही ंदते ेथ ेक्योंकि भूत जानता था 
की यीश ुजी कौन है।ं1 

यीश ुजी सबुह अंधरेे ही मे ंउठे और गावँ स ेबाहर एकांत जगह मे ंजाकर 
प्रार्थना करन ेलग।े इसस ेथोड़ी दरे बाद शमौन और उसके साथी यीश ुजी को 
ढंूढ़न ेके लिय ेगय।े जब व ेमिल गय,े तब उन्होंन ेकहा, “आप कहां थ,े सब 
लोग आप को ढंूढ़ रह ेहै!ं” 

तब यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “आओ, आस-पास के गावँो ंमे ंजात ेहै।ं मझुको 
वहां भी परमात्मा के बारे मै ंबताना ह,ै क्योंकि इसलिए ही मै ंसंसार मे ंआया 
भी हंू।” और तब व ेवहां स ेगलील के गावँो ंमे ंगय ेऔर यीश ुजी सत्संग भवनो ं
मे ंपरमात्मा के बारे मे ंबतान ेलग ेऔर उन्होंन ेभूतो ंको भी निकाला। 

1 प्रभ ुयीश ुक्यों नही ंचाहत ेथ ेकि लोगो ंको पता चल ेकी व ेकौन है?ं जिस मुकु्तिदाता का इंतजार लोग कर रह ेथ,े 
व ेयीश ुहै।ं लकेिन यीश ुअभी तक यह नही ंचाहत ेथ ेकी लोगो ंको यह बात पता चल।े ऐसा इसलिय ेहआु क्योंकि 
लोग मुकु्तिदाता का काम गलत समझत ेथ।े व ेसोचत ेथ ेकि मुकु्तिदाता उनको रोमी गलुामी स ेछुड़ायगेा, जब की 
यीश ुउनको मौत और पाप की सजा स ेमुकु्ति दने ेवाल ेथ।े परमशे्वर की इच्छा आदमी की इच्छा स ेबहतु बढ़कर ह!ै
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प्रभ ुयीश ुएक कोढ़ी को अच्छा करत ेहैं
(मरकुस १:४०-४५) 

फिर एक दिन यीश ुजी के पास एक कोढ़ी आदमी आया। वह उनके पावँ मे ं
गिरकर विनती करन ेलगा, “अगर आप चाहे,ं तब मै ंअच्छा हो सकता हंू!” 
तब यीश ुजी को दया आई और उन्होने ंअपना हाथ उस पर रखकर कहा, “हां, 
मै ंचाहता हंू, तू अच्छा हो जाऐ।” और उसका कोढ़ उसी समय जाता रहा और 
वह बिल्कु ल ठीक हो गया। 

तब यीश ुजी न ेउसको अच्छी तरह स ेसमझा कर कहा,” सनु, तू अपन ेचंगाई 
के बारे मे ं किसी स ेमत कहना, लकेिन सीध ेजाकर परमात्मा के नियम के 
अनसुार परुोहित को दिखाकर भटे चढ़ाना, तब सब लोगो ंके लिय ेयह सबूत 
होगा कि तू चंगा हो गया ह।ै” 

पर उसन ेयीश ुजी का कहना नही ंमाना और लोगो ंको अपन ेचंगाई के बारे 
मे ंबतान ेलगा। इस कारण वहां बहतु भीड़ जमा हो गई, और यीश ुजी नगरो ंमे ं
नही ंजा सके। और व ेएकांत स्वानो ंमे ंरहन ेलग।े फिर भी गावँ-गावँ स ेलोग 
उनके पास आत ेथ।े 

प्रभ ुयीश ुलकव ेपड़े आदमी को अच्छा करत ेहै ं
(मरकुस २:१-१२) 

इसके कुछ दिन के बाद यीश ुजी कफरनहूम नगर मे ंआय।े तब यह खबर 
फैल गयी कि व ेघर पर है,ं तब इतन ेलोग जमा हएु कि दरवाज ेपर परै रखन ेके 
लिऐ भी जगह नही ंमिली। तब यीश ुजी उनको परमात्मा की बाते ंसनुान ेलग।े 

उसी समय चार लोग एक लकव ेपड़े आदमी को खाट पर रख कर यीश ुजी 
के सामन ेलाए। लकेिन भीड़ के कारण व ेउसको उनके सामन ेनही ंला सके। 
इसलिय ेउन्होंन ेछत पर चढ़कर छत खोल दिया और उस रास्ते स ेउस आदमी 
को यीश ुजी के सामन ेउतारा। 

जब यीश ुजी न ेउन लोगो ंका विश्वास दखेा, तब लकव ेपड़े आदमी स ेकहा, 
“बटेा, तरेे पाप माफ हएु।” 
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वहां कुछ धर्म गरुु भी बठेै थ,े जो यह सनुकर सोचन ेलग ेकि यह आदमी 
ऐसा कैस ेकह सकता ह?ै परमात्मा के अलावा कोई दूसरा पाप माफ नही ंकर 
सकता ह!ै यह तो परमात्मा की बरुाई कर रहा ह!ै 

यीश ुजी न ेअपन ेमन मे ंजान लिया कि व ेक्या सोच रह ेहै।ं उन्होंन ेधर्म 
गरुुओ ंस ेकहा, “तमु ऐसा क्यों सोचत ेहो? अधिक आसान क्या ह,ै लकवा 
पड़े आदमी स ेयह कहना कि उठ, अपनी खाट को उठा कर चल या यह कहना 
कि तरेे पाप माफ हो गय?े मै ंतमु को साबित कर सकता हंू कि मै ंजो परमात्मा 
की ओर स ेआया हंू, मझु ेधरती पर पाप माफ करन ेका अधिकार भी है।ं” यीश ु
जी न ेलकवा पड़े आदमी स ेकहा, “मै ंतमु स ेकहता हंू, उठ, अपन ेखाट को 
उठा कर घर जा!” 

यह सनुकर लकवा पड़ा आदमी जल्‍दी स ेउठा, और अपनी खाट उठाकर 
सबके दखेत-ेदखेत ेचला गया। और यह दखेकर सभी आश्चर्य-चकित रह गय,े 
और उन्होंन ेपरमात्मा की बड़ाई की कि हम न ेऐसा अद्भुत काम कभी नही ं
दखेा। 

प्रभ ुयीश ुएक चुंगी लने ेवाल ेको शिष्य बनात ेह ै
(मरकुस २:१३-१७) 

कफरनहूम स ेबाहर आकर यीश ुजी गलील के समदु्र के किनारे मे ंजा रह े
थ।े फिर सारी भीड़ उनके पीछे आ गयी और यीश ुजी न ेउनको परमात्मा का 
वचन सनुाया। 

चलत-ेचलत ेयीश ुजी न ेलवेी नाम के एक आदमी को दखेा जो चुंगी घर मे ं
बठैकर रोमी सरकार के लिय ेचुंगी जमा कर रहा था। यीश ुजी न ेउस ेबलुाकर 
कहा, “मरेे साथ आओ!” और वह खड़ा हआु और उनके पीछे चल पड़ा, और 
उनका शिष्य बन गया। 

इसके बाद यीश ुजी अपन ेशिष्यों के साथ उसके घर मे ंखाना खा रह ेथ।े 
चुंगी लने ेवाल ेऔर दूसरे लोग भी जो धर्म गरुुओ ंकि नजर मे ंपापी मान ेजात े
थ,े व ेभी उनके साथ थ,े क्योंकि बहतु ऐस ेलोग भी यीश ुजी के साथ गय ेथ।े 
धर्म गरुुओ ंन ेयह दखेकर की यीश ुजी चुंगी लने ेवाल ेऔर दूसरे पापियो ंके 
साथ खाना खा रह ेथ,े यीश ुजी के शिष्यों स ेकहा, “तमु्हारेे गरुु पापियो ंके 
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साथ खाना क्यों खात ेहै?ं यह अच्छी बात नही ंह।ै”2 यीश ुजी न ेऐसा सनुकर 
उनस ेकहा, “जो बिमार नही ंहै ंउनको डाक्टर की कोई जरूरत नही,ं लकेिन 
जो बिमार है ंउनको डाक्टर की जरूरत होती ह,ै इसी तरह मै ंधर्मियो ंको नही,ं 
लकेिन पापियो ंको बचान ेके लिय ेआया हंू।” 

लोग प्रभ ुयीश ुस ेव्रत के बारे मे ंपूछत ेह ै
(मरकुस २:१८-२२) 

एक दिन गरुु योहन के शिष्यों और धर्म गरुुओ ंन ेव्रत रखा था, लकेिन यीश ु
जी के शिष्यों न ेव्रत नही ंरखा। यह दखेकर कुछ लोग यीश ुजी के पास आकर 
कहन ेलग,े “गरुु योहन के चले ेऔर धर्म गरुु व्रत करत ेहै,ं लकेिन तमु्हारेे चले े
व्रत क्यों नही ंकरत?े” यीश ुजी न ेउत्तर दिया, “जब तक दूल्‍हा बरातियो ंके 
साथ ह,ै क्या बराती व्रत कर सकत ेहै?ं बिल्कु ल नही ंकर सकत ेहै ंक्योंकि व े
खशु है।ं पर ऐसा दिन आयगेा जब कि दूल्हा बरातियो ंस ेअलग किया जाऐगा। 
उस दिन व ेव्रत करेगं ेक्योंकि व ेद:ुखी होगं।े” 

यीश ुजी इसके बारे मे ंउदाहरण दकेर समझात ेहै,ं “परुान ेकपड़े मे ंनय ेकपड़े 
का टकुडा नही ंलगात ेहै,ं क्योंकि नया कपड़ा धोन ेके बाद छोटा हो जाता 
ह,ै जिसस ेपरुाना कपड़ा और अधिक फट जाता ह।ै और कोई भी आदमी नय े
अंगूर के रस को परुान ेचमड़े के थलै ेमे ंनही ंरखता ह,ै क्योंकि अंगूर का रस 
बनन ेके समय फैलता ह,ै जिस के कारण थलै ेको फाड़ दतेा ह ैऔर अंगूर का 
रस और थलैा दोनो ंबकेार हो जात ेहै।ं इसलिय ेहम नय ेअंगूर के रस को नय े
थलै ेमे ंरखत ेहै।ं”3 

प्रभ ुयीश ुविश्राम के दिन के भी प्रभ ुहै ं
(मरकुस २:२३-२८, ३:१-६) 

जब यीश ुजी और उनके चले ेविश्राम के दिन गहंूे के खतेो ंके रास्ते चल रह े
थ,े तब चले ेगहंूे की बालो ंको तोड़कर खान ेलग।े यह दखेकर धर्म गरुुओ ंन े
यीश ुजी को डांटकर कहा, “तमु्हारेे चले ेफसल काट रह ेहै,ं जो विश्राम के दिन 

2 चुंगी जमा करनवेाला आदमी रोमी सरकार के लिय ेचुंगी जमा करता था, और व ेसरकार के द्वारा तय की रकम स े
अधिक रकम लोगो ंस ेजोर दकेर जमा करत ेथ।े इसलिय ेलोग उनको दखेकर नफरत करत ेथ।े
3 यीश ुजी के कहन ेका अर्थ यह ह ैकि जो उपदशे मै ंदतेा हंू, वह परुान ेरीति-रिवाजो ंके साथ मले नही ंखात ेक्योंकि 
व ेबिल्कु ल नय ेहै।ं
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करना मना ह!ै” लकेिन यीश ुजी न ेउनस ेकहा,” विश्राम का दिन लोगो ंके लिय े
बना ह,ै न की लोग विश्राम के दिन के लिय।े मै ंपरमात्मा की ओर स ेआया हंू, 
इसलिए मै ंविश्राम के दिन का भी प्रभ ुहंू।” 

इसके बाद विश्राम के दिन यीश ुजी सत्संग भवन मे ंगय,े जहां एक आदमी था 
जिसके हाथ काम नही ंकर रहा था। कुछ लोग यीश ुजी पर दोष लगाना चाहत े
थ,े इसलिए व ेदखे रह ेथ ेकि व ेउस आदमी को विश्राम दिन मे ंठीक करत ेहै ं
या नही।ं क्योंकि विश्राम के दिन काम करना मना था, और व ेकिसी को चंगा 
करना भी काम समझत ेथ।े यीश ुजी न ेउस आदमी स ेकहा, “उठ, और बीच 
मे ंखड़ा हो जा।” जसैा यीश ुजी न ेकहा, उसन ेवसैा ही किया। फिर यीश ुजी 
न ेलोगो ंस ेपूछा, “विश्राम के दिन मे ंनियम के अनसुार क्या अच्छा ह,ै किसी 
के लिय ेअच्छा करना या बरुा, किसी को बचाना या मारना?” और व ेशर्म के 
मारे शान्त रह।े4 

तब यीश ुजी को यह दखेकर बहतु द:ुख हआु और उनको गसु्सा भी आ 
गया, क्योंकि लोग नही ंचाहत ेथ ेकि लकवा पड़ा हाथ वाला आदमी अच्छा 
हो जाय।े और यीश ुजी न ेउस आदमी स ेकहा, “अपना हाथ सीध ेकर।” जब 
उसन ेअपना हाथ सीधा करन ेकी कोशिश की, तब उसका हाथ बिल्कु ल 
अच्छा हो गया। 

उस समय स ेव ेधर्म गरुु यीश ुजी को मारना चाहत ेथ ेऔर बाहर जाकर 
राज्यपाल हरेोदसे की दल के साथ मिलकर यीश ुजी को मारन ेके लिय ेचाल-
चलन ेलग गय।े 

लोग चारो ंओर स ेप्रभ ुयीश ुके पास आ रह ेहै ं
(मरकुस ३:७-१९) 

फिर यीश ुजी और उनके चले ेगलील के समदु्र की ओर गय।े उनके पीछे 
एक बड़ी भीड़ आ गयी, जिसमे ंइस दशे के चारो ंदिशाओ ंके लोग थ,े क्योंकि 
यह समाचार फैल चकुा था कि यीश ुजी बीमारो ंको अच्छा करत ेहै।ं इसलिय े
बिमार लोग एक-दूसरे स ेआग ेनिकलत ेहएु यीश ुजी के पास आ रह ेथ,े कि व े
4 विश्राम का दिन – जिस प्रकार स ेपरमशे्वर न ेछ: दिनो ंमे ंसारे संसार की रचना करन ेके बाद सातवे ंदिन आराम 
किया, उन्होंन ेवसैा ही करन ेके लिय ेलोगो ंस ेभी कहा। लकेिन धर्म गरुुओ ंन ेअपन ेकठिन नियम-कानूनो ंके द्वारा 
उसके असली अर्थ को बदलकर अपन ेमन मतुाबिक कहानी बना दी। जिसको साफ करन ेके लिय ेयीश ुन ेयह 
उदाहरण दिया।
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उनको छू कर अच्छे हो सकत ेहै।ं भीड़ स ेदबन ेस ेबचन ेके लिय ेयीश ुजी न े
अपन ेशिष्यों स ेकहा, “एक नाव तयैार करो, जिसमे ंमै ंबठै सकंू।” 

और भीड़ मे ंऐस ेलोग भी थ ेजो भूत के वश मे ंथ,े और जब उन्होंन ेयीश ुजी 
को दखेा, तब व ेडर के मारे उनके परैो ंमे ंगिरन ेलग ेऔर जोर-जोर स ेकहन े
लग,े “आप परमात्मा के पतु्र है!ं” लकेिन यीश ुजी न ेउनको जोर दकेर कहा, 
“लोगो ंको मत बताना कि मै ंकौन हंू।” 

फिर यीश ुजी पहाड़ मे ंगय ेऔर जिनको चाहा उनको अपन ेपास बलुाया। 
और उन्होंन ेउनमे ंस ेबारह चले ेतयैार किय ेकि व ेउनके साथ रहे ंऔर व ेउनको 
उपदशे करन ेके लिय ेभजे,े और उन्होंन ेउनको भूत को निकालन ेका अधिकार 
भी दिया। 

व ेबारह शिष्यों मे ंयह है ंशमौन जिसका नाम यीश ुजी न ेपारस रखा, उसका 
भाई अन्द्रियास, जबदी का बटेा जयकर और योहन, फिलीप, बरतोलोमी, लवेी 
चुंगी लने ेवाला जिसका दसुरा नाम मती है,ं थोमा, हलफई का बटेा जयकर, 
तद,ै शमौन जो रोमी सरकार के बिरोधी दल का एक सदस्य था, और यहूदा 
इस्करियोती जो बाद मे ंयीश ुजी को पकड़वान ेवाला होगा। 

प्रभ ुयीश ुन ेशतैान को हरा दिया ह ै
(मरकुस ३:२०-३५) 

इसके बाद यीश ुजी कफरनहूम नगर के जिस घर मे ंरह रह ेथ,े वहां आय ेऔर 
उनके चारो ंओर बहतु बड़ी भीड़ जमा हो गयी, जिसस ेउनको खाना खान ेका 
समय भी नही ंमिल सका। यह सब सनुकर यीश ुजी के रिश्तेदारो ंन ेसोचा कि 
वह पागल हो गया, इसलिए हम उस ेघर ल ेआत ेहै।ं 

उसी समय मे ंयरेुशलमे स ेआय ेधर्म गरुुओ ंन ेऐसा कहा, “इसमे ंतो सब स े
बड़ा शतैान ह ैऔर यह उसी की ताकत स ेभूतो ंको निकालता ह!ै” यह सनुकर 
यीश ुजी न ेधर्म गरुुओ ंको अपन ेपास बलुाकर कहा, “शतैान, शतैान को कैस े
निकाल सकता ह?ै अगर किसी दशे के अंदर ही फूट पड़ जायगेी तब वह दशे 
एक दिन नाश हो जाता ह,ै और घर मे ंफूट पड़न ेपर वह परिवार नाश हो जाता 
ह।ै वसै ेही अगर शतैान अपन ेसाथियो ंका ही विद्रोह करे, तब व ेसभी नाश 
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हो जायेगं।े कोई भी आदमी किसी भी ताकतवर आदमी के घर को, तब तक 
नही ंलूट सकता ह ैजब तक कि वह घर के मालिक को पकड़कर बांद न ल।े”5 

यीश ुजी न ेफिर कहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू, कोई भी आदमी कितना 
ही पाप या परमात्मा की बरुाई करेगा तो उनको मांफी मिल जायगेी। लकेिन 
अगर तमु कहत ेहो कि मै ंयह काम ईश-आत्मा के द्वारा स ेनही ंलकेिन शतैान 
के द्वारा कर रहा हंू, तमु ईश-आत्मा की बरुाई करत ेहो, और इसकी मांफी तमु 
को कभी नही ंमिलगेी।” 

उसी समय मे ंयीश ुजी की मां और भाई-बहन न ेबाहर स ेउनको बलुान ेके 
लिय ेकोई आदमी अन्दर भजेा, क्योंकि यीश ुजी के चारो ंओर भीड़ थी। उसन े
यीश ुजी स ेकहा, “दखेो, तमु्हारेी मां और तमु्हारेे भाई-बहन बाहर है ंऔर व े
तमु को बलुा रह ेहै।ं” 

यीश ुजी न ेउत्तर दिया, “कौन है ंमरेी मां और कौन है ंमरेे भाई-बहिन?” फिर 
उन्होंन ेअपन ेचारो ंओर बठेै लोगो ंकी ओर दखेकर कहा, “यह है ंमरेे मां और 
मरेे भाई-बहिन! जो लोग परमात्मा की इच्छा को पूरा करत ेहै,ं व ेसच मे ंमरेे 
भाई, मरेी बहन और मरेी मां है।ं” 

प्रभ ुयीश ुउपदशे दते ेहै
(लूका ६:२०-३८, ४१-४२) 

यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों को दखेकर कहा, 

“धन्य हो तमु जो गरीब हो, क्योंकि परमात्मा का राज्य तमु्हारेा ही ह।ै 

धन्य हो तमु जो अभी भूख ेहो, क्योंकि तमु संतषु्ट किय ेजाओग।े 

धन्य हो तमु जो अभी रो रह ेहो, क्योंकि तमु हंसोग।े 

धन्य हो तमु जब मरेे वजह स ेलोग तमु्हारेे साथ नफरत करे,ं तमु्हारेा विरोध 
और बईेजती करे,ं और तमु को बदनाम करके निकाल दे।ं उस दिन खशु होना 
और आनंद मनाना, क्योंकि इसके बदल ेपरम स्वर्ग मे ं तमु को बड़ा ईनाम 
मिलगेा! उनके परुखो ंन ेभी परमात्मा के सवेको ंके साथ ऐसा ही किया था। 

5 यीश ुजी के कहन ेका अर्थ था कि मैनं ेशतैान को हराकर बांद दिया ह ैऔर इसलिए मै ंभूत को भी निकाल सकता हंू।
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पर हाय तमु्हारेे लिय ेजो तमु अमीर हो, क्योंकि तमुन ेअपनी सखु-शांति पा 
ली ह।ै 

हाय तमु्हारेे लिय ेजो संतषु्ट हो, क्योंकि तमु भूख ेरहोग।े 

हाय तमु्हारेे लिय ेजो अभी हस रह ेहो, क्योंकि तमु द:ुखी होग ेऔर रोत-े 
रहोग।े 

हाय तमु्हारेे लिय ेजब लोग तमु्हारेी बड़ाई करत ेहै,ं क्योंकि उनके पूर्वज भी 
झूठे सवेको ंके साथ ऐसा ही करत ेथ।े 

मै ंतमुस ेऐसा कहता हंू कि अपन ेदशु्मनो ंके साथ भी प्रेम करो। जो तमु्हारेे 
साथ दशु्मनी करत ेहै,ं उनके लिय ेभलाई करो। 

जो तमु को श्राप दते ेहै ंउनको आशिर्वाद दो, जो तमु्हारेे साथ बरुा व्यवहार 
करत ेहै,ं उनके लिय ेप्रार्थना करो। 

जो तमु्हारेे एक गाल मे ंथप्पड़ मारता ह,ै उसको दसुरा गाल भी द ेदो। 

जो तमु्हारेा कोट लूटता ह,ै उस ेअपना कुरता भी द ेदो। जो कोई भी तमुस े
कुछ मांगता ह,ै उसको वह दो। जो तमु्हारेी चीज छीनता ह,ै उसस ेवह वापिस 
नही ंमांगो। 

जसैा व्यवहार तमु दूसरे स ेअपन ेलिय ेचाहत ेहो, वसैा ही व्यवहार तमु उनके 
लिय ेभी करो। 

अगर तमु उनके साथ प्रेम करत ेहो जो तमु्हारेे साथ प्रेम करत ेहै,ं तब इसमे ं
तमु्हारी क्या बड़ाई ह?ै क्योंकि पापी, जो प्रभ ुको नही ंमानत,े व ेभी अपन ेप्रेम 
करनवेालो ंके साथ प्रेम करत ेहै।ं और अगर तमु उनकी भलाई करत ेहो जो 
तमु्हारेी भलाई करत ेहै,ं तब इसमे ंतमु्हारेी क्या बड़ाई ह?ै क्योंकि पापी भी ऐसा 
ही करत ेहै।ं अगर तमु उनको कर्जा दते ेहो जिनस ेवापिस पान ेकी आशा रखत े
हो, तब इसमे ंतमु्हारेी क्या बड़ाई ह?ै क्योंकि पापी भी पापियो ंको कर्जा दते ेहै ं
कि उनस ेफिर उतना वापिस पा ले।ं 

लकेिन तमु अपन ेदशु्मनो ं के साथ भी प्रेम करो, उनकी भलाई करो और 
वापिस पान ेकी आश नही ं रख कर कर्जा दो। तभी तमु्हारेा ईनाम भी बड़ा 
होगा और तमु महान परमात्मा के संतान बन जाओग,े क्योंकि व ेभी एहसान-
फरामोस और दषु्टों मे ंदया करत ेहै।ं 



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 20

दयावन्त बनो जसै ेपरमात्मा, जो परम स्वर्ग मे ंतमु्हारेे पिता है,ं दयावन्त है।ं 

दोष न लगाओ, तब तमु मे ंभी दोष न लगाया जाऐगा। किसी के खिलाफ 
फैसला न करो, तब तमु्हारेे खिलाफ भी फैसला न किया जाऐगा। माफ करोग,े 
तब तमु को भी माफ किया जाऐगा।” 

दोग,े तब तमु को भी दिया जाऐगा। दबा-दबा के और पूरी-पूरी नाप स ेतमु्हारेे 
गोद मे ंडाला जाऐगा, क्योंकि जिस नाप स ेतमु नापत ेहो, उसी नाप स ेतमु्हारेे 
लिय ेभी नापा जाऐगा।” 

जब तमु को अपन ेआखँ के लट्ठे का पता नही ंह,ै तब तमु अपन ेभाई के 
आखँ के तिनके को कैस ेदखे सकत ेहो? जब तमु को अपन ेआखँ का लट्ठा 
नही ंदिखायी दतेा ह,ै तब तमु कैस ेअपन ेभाई स ेकह सकत ेहो, “ला, मै ंतरेे 
आखँ के तिनके को निकाल दतेा हंू?” ह ेकपटी, पहल ेअपन ेआखँ के लट्ठे को 
निकाल, तब तू अपन ेभाई के तिनके को अच्छी स ेनिकाल सकेगा!” 

अनाज के बीज की तलुना परमात्मा के वचन के साथ 
(मरकुस ४:१-२०)) 

इसके बाद यीश ुजी गलील के समदु्र के किनारे मे ंप्रचार कर रह ेथ ेऔर 
उनके साथ इतनी बड़ी भीड़ जमा हो गयी कि उनको प्रचार करन ेके लिय ेएक 
नाव मे ंबठैना पड़ा। यीश ुजी न ेउनको किस्से-किस्सों मे ंबहतु बातो ंके बारे मे ं
समझाया। उन्होंन ेकहा,” सनुो, एक किसान बीज बोन ेके लिय ेगया। बोत-ेबोत े
कुछ बीज रास्ते के किनारे मे ंपड़े, और चिड़ियो ंन ेआकर उनको चगु लिया। 
कुछ बीज पथरीली भूमि मे ंपड़े और व ेमिट्टी की कमी के कारण जल्दी उग 
गय।े लकेिन तजे धूप स ेसम्भलन ेस ेपहल ेसूख पड़े क्योंकि उनकी जड़ गहरी 
मिट्टी मे ंनही ंथी। कुछ बीज झाड़ियो ंके बीच पड़े और झाड़ियो ंन ेउनको दबा 
दिया। इसलिय ेव ेफलवन्त नही ंहो सके। लकेिन कुछ बीज अच्छी भूमि मे ंपड़े 
और व ेउग कर इतन ेफलवन्त हएु कि कोई तीस गणुा, कोई साठ गणुा और 
कोई सौ गणुा फल लाय।े इस बात को सनुो और सीख लो।” 

जब यीश ुजी एकांत मे ंथ ेतब उनके बारह शिष्यों न ेउनस ेइस किस्से के 
बारे मे ंपूछा। तब यीश ुजी न ेकहा, “परमात्मा के राज्य के भदे की समझ तमु्हे 
दी गई ह।ै पर जो आदमी मझु पर विश्वास नही ंकरता उनके लिय ेमे ंकिस्सों 
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के जरिय ेबात करता हंू। जसैा परमात्मा न ेअपन ेसवेक यशायाह के जरिय ेस े
कह रखा ह,ै” जब उनको मरेे काम दिखाय ेजात,े तब व ेनही ंदखेत ेऔर जब 
उनको मरेी बात सनुाई जाती ह,ै व ेनही ंसनुत।े नही ंतो य ेपश्चाताप करत ेऔर 
मै ंउनको ठीक कर दतेा।”” 

यीश ुजी न ेउनस ेफिर कहा, “अगर तमु इस किस्से का अर्थ नही ंसमझत ेतब 
और किस्सों का अर्थ कैस ेसमझोग?े फिर भी मै ंतमु को समझाता हंू की बीज 
परमात्मा का वचन ह,ै और बीज बोन ेवाला परमात्मा का वचन सनुान ेवाला 
ह।ै जसै ेकुछ बीज रास्ते के किनारे मे ंपड़े और चिड़ियो ंन ेआकर उनको खा 
लिया, वसै ेही कुछ लोग वचन सनुत ेहै,ं लकेिन शतैान आकर उनके मन स े
वचन निकाल ल ेजाता ह।ै और जसै ेकुछ बीज पथरीली भूमि मे ंपड़े, वसै ेही 
कुछ लोग वचन सनुकर खशुी-खशुी उस ेमानत ेहै,ं लकेिन जड़ अच्छी स ेनही ं
पकड़त।े व ेकुछ समय तक विश्वास करत ेहै ंलकेिन द:ुख मसुीबत के आन ेपर 
फेल हो जात ेह।ै फिर जसै ेकुछ बीज झाड़ियो ंके बीच पड़े, कुछ लोग वचन 
सनुत ेहै ंलकेिन आग ेजाकर व ेचिन्ता और अपन ेधन-दौलत और जिन्दगी के 
ऐश अराम मे ंफस जात ेहै ंऔर उनके फल अच्छी स ेनही ंपकत।े 

लकेिन जसै ेकुछ बीज अच्छी भूमि मे ंपड़े, वसै ेही कुछ लोग वचन ध्यान 
स ेसनुकर हमशेा अपन ेअन्दर समभाल कर रखत ेहै ंऔर फल लात ेहै ं- कोई 
तीस, कोई साठ और कोई सौ गणुा।” 

प्रभ ुयीश ुअलग-अलग किस्सा सनुा रह ेहै ं
(मरकुस ४:२१-३४) 

फिर यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “लोग इसलिय ेबत्ती नही ंजलात ेकि उस ेजलाकर 
चारपाई के नीच ेरखे ंया किसी भी बरतन स ेढक द,े बल्कि इसलिय ेजलात ेहै ं
कि उस ेऊंच ेस्थान मे ंरखे ंजिसस ेसारे अन्दर मे ंउजाला हो जाय।े सभी जो अभी 
छिपा-छिपाकर रखा ह,ै वह समय आन ेपर सामन ेआयगेा। जो तमु अभी नही ं
समझ रह ेहो, समय आन ेपर समझ जाओग।े इस ेसनुो और सीख लो। 

तमु परमात्मा की बात को जितना भी सनुत ेहो, उस ेध्यान स ेसनुो और समझो, 
क्योंकि अगर तमु समझन ेकी कोशिश करोग ेतब तमुको और अधिक समझन े
की शकु्ति दी जायगेी। क्योंकि जिसके पास समझन ेकी शकु्ति ह,ै उसको और 
मिलगेी, और जिसके पास नही ंह,ै उसस ेवह भी ल ेली जायगेी, जो उसके पास ह।ै” 
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फिर यीश ुजी न ेलोगो ंस ेकहा, “मै ंतमु को परमात्मा के राज्य के बारे मे ंएक 
दूसरा किस्सा सनुाता हंू। परमात्मा का राज्य उस आदमी के तरह ह ैजो भूमि मे ं
बीज बोता ह।ै वह रात-दिन सोता-उठता रहता ह ैऔर दूसरी ओर भूमि मे ंबीज 
उगता ह।ै वह इसके बारे मे ंकुछ नही ंजानता कि यह सब कैस ेहो रहा ह।ै भूमि 
अपन ेआप फसल पदैा करती ह,ै पहल ेअंकुर फिर बाल और फिर जाकर बाल 
मे ंप‍Cके बीज। और तब वह आदमी फसल को काटन ेलग जाता ह,ै क्योंकि 
काटन ेका समय हो गया ह।ै” 

फिर यीश ुजी न ेकहा, “परमात्मा का राज्य एक राई के बीज की तरह ह।ै जब 
उस ेधरती मे ंबोया जाता ह,ै तब वह सारी धरती मे ंसब स ेछोटा बीज होता 
ह।ै पर बोय ेजान ेके बाद जब वह उगता ह,ै तब सब स ेबड़ा पौधा हो जाता ह ै
और उसकी टहनिया इतनी बड़ी हो जाती है ंकि उसमे ंआकाश के पक्षी अपना 
घोसंला बना सकत ेहै।ं” 

यीश ुजी ऐस ेही बहतु किस्सों के जरिय ेस ेलोगो ंको उनकी समझ के हिसाब 
स ेपरमात्मा के वचन सनुात ेथ।े व ेबिना किस्सों के जरिय ेकिसी स ेकुछ नही ं
कहत ेथ ेपर एकांत मे ंअपन े शिष्यों को सब किस्सों के अर्थ अच्छी तरह 
समझा दते ेथ।े 

प्रभ ुयीश ुके कहन ेपर आधँी-तूफान थम गया 
(मरकुस ४:३५-४१) 

उस दिन शाम के समय जब व ेसमदु्र के किनारे मे ंथ,े तब यीश ुजी न ेअपन े
शिष्यों स ेकहा, “आओ, हम समदु्र के पार चलत ेहै।ं” और भीड़ छोड़ कर 
शिष्य यीश ुजी को नाव मे ंल ेगय।े दूसरी नावे ंभी उनके साथ जाती रही। 

तब समदु्र मे ंएक जोरदार आधँी तूफान उठी और लहरे ंइतनी जोर स ेनाव मे ं
टकराईं कि व ेपानी स ेभरन ेलगी। 

उस समय यीश ुजी नाव के पीछे के भाग मे ंतकिया लगाकर सोय ेथ।े शिष्यों 
न ेउनको उठाकर कहा, “हम डूब रह ेहै,ं आपको हमारी कुछ चिन्ता नही ंह?ै” 
यीश ुजी न ेउठकर हवा को डाटँा और समदु्र स ेकहा, “शान्त हो जा, थम जा!” 
और हवा थम गई। 

फिर उन्होंन ेअपन ेशिष्यों स ेकहा, “तमु क्यों डर रह ेहो? क्या तमुको अब 
तक विश्वास नही ंह?ै” 
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शिष्यों मे ंबहतु डर छा गया और व ेआपस मे ंऐसा कहन ेलग,े “हमारी समझ 
मे ंकुछ नही ंआ रहा ह ैकि य ेकौन ह,ै कि हवा और समदु्र भी इनका कहना 
मानत ेहै!ं” 

प्रभ ुयीश ुभूतो ंकी सनेा को भगा रह ेहै ं
(मरकुस ५:१-२०) 

यीश ुजी अपन ेशिष्यों के साथ गलील के समदु्र के उस पार गिरासनेियो ंनाम 
के इलाके मे ंआय।े यीश ुजी जसै ेही नाव स ेजमीन मे ंउतरे, एक भूत लगा 
आदमी कब्रिस्तान स ेसीध े उनके पास आया। व ेकब्रिस्तान के आस-पास 
रहता था और उसको कोई जंजीरो ंस ेभी नही ंबांद सकता था। क्योंकि उसको 
बार-बार जंजीरो ंस ेऔर बडेियो ंस ेबांधा था, पर उसन ेजंजीरो ंको तोड़ दिया 
और बडे़ियो ंके टकुड़े-टकुड़े बना दिय।े उस पर कोई भी काबू नही ंकर सकता 
था। वह रात दिन लगातार कब्रिस्तान और आस-पास के पहाडो ंमे ंचि‍±लाता 
रहता था और पत्थरो ंस ेअपन ेको मार-मारकर घायल करता था। वह यीश ु
जी को दखेकर दूर स ेदौड़त ेआया। तब यीश ुजी न ेभूत स ेकहा, “भूत, तू इस े
छोड़कर चल ेजा!” उस आदमी न ेउनके परैो ंमे ंगिरकर जोर स ेकहा, “ह ेयीश,ु 
परमात्मा के पतु्र, मरेे साथ तमु्हारेा क्या काम, आप को परमात्मा की कसम ह ै
कि आप हमको परेशान मत करना!” लकेिन यीश ुजी न ेउसस ेपूछा, “तरेा नाम 
क्या ह?ै” उस भूत न ेउत्तर दिया, “हम बहतु ह,ै हमारा नाम सनेा ह।ै” और व े
यीश ुजी स ेविनती करन ेलग ेकि हमको इस प्रदशे स ेबाहर मत फंेकना। 

उस समय वहां पहाड़ मे ंसअुरो ंका एक बड़ा झणु्ड चर रहा था। भूतो ंन ेयह 
कहकर यीश ुजी स ेविनती की कि हमको उन सअुरो ंमे ंभजे दो। यीश ुजी न े
उनको यह हूक्म द ेदिया। तब सभी भूत उस आदमी के अन्दर स ेनिकलकर 
सअुरो ंके अन्दर गई, और वह सअुरो ंका झणु्ड दौड़ा और समदु्र मे ंगिरकर मर 
गया। व ेलगभग दो हजार सअुर थ।े 

तब सअुरो ंके चरवाह ेभागकर नगर और गावँो ंमे ंगय ेऔर यह खबर फैला 
दी। और सब लोग यह दखेन ेके लिय ेआय ेकि क्या बात ह।ै व ेयीश ुजी के 
पास आय ेऔर इस ेदखेकर बहतु डर पड़े कि वह भूत लगा आदमी बिल्कु ल 
ठीक-ठाक ह ैऔर कपडे़ पहनकर अच्छे स ेबठैा ह।ै जिन्होन ेयह सब अपन े
सामन ेहोत ेदखेा उन्होंन ेऔरो ंको भी यह बताया कि भूत लग ेआदमी के साथ 
क्या हआु और सअुरो ंपर क्या बीती। 
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तब वहां रहन ेवाल ेलोग यीश ुजी स ेविनती करन ेलग ेकि आप हमारे प्रदशे 
स ेचल ेजाइय।े (यह सोचकर, कि अगर वह यीश ुजी यहां रहेगं,े हमारा कुछ 
और नकुसान होगा!) 

जब यीश ुजी नाव मे ंचढ़न ेलग,े तब उस आदमी न ेजिसमे ंपहल ेभूत थी, 
विनती की, “मझु ेअपन ेसाथ आन ेदो!” लकेिन यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “अपन े
घर को जा और उनको बता कि परमात्मा न ेतरेे लिय ेकितना अच्छा किया और 
किस तरीके स ेतझु पर कृपा हईु ह।ै” 

यह सनुकर वह जात ेरहा और सारे इलाके मे ंयह बतान ेलगा कि यीश ुजी न े
उसके लिय ेकितना बड़ा काम किया। यह सनुकर सब लोग चकित रह गय।े 

एक मरी लड़की का जीवित होना 
(मरकुस ५:२१-४३) 

इसके बाद जब यीश ुजी नाव स ेसमदु्र के पार दबुारा पहुंच,े तब उनके पास 
एक बड़ी भीड़ जमा हो गयी। इतन े मे ं सत्संग भवन का एक प्रधान आया 
जिसका नाम याईर था। वह यीश ुजी को दखेकर उनके पावँ मे ंपड़ गया, और 
यह कहकर विनती करन ेलगा, “मरेी बारह साल की लड़की मरन ेवाली ह!ै 
दया करके मरेे साथ चलिऐ, और उस पर हाथ रख दो कि वह अच्छी हो जाय े
और जीवित रह सके!” और यीश ुजी उसके साथ चल ेगय।े 

उनके साथ इतनी बड़ी भीड़ थी कि लोग उनके ऊपर मे ंगिरे जा रह ेथ।े और 
वहां एक औरत भी थी जिसको बारह वर्ष स ेलहू बहन ेका रोग लगा था। वह 
इलाज के लिय ेकितन ेप्रकार के वदै्यों के पास भी गई पर कुछ अन्तर नही ं
हआु। इसके अलावा उसका पूरा धन-दौलत भी बर्बाद हो गया। उसन ेयीश ुजी 
के बारे मे ंसनुा था कि व ेबीमारो ंको अच्छा करत ेहै।ं इसलिय ेवह भी सोचती 
थी कि अगर मै ंउनके कपडे़ को भी छू लूगँी, तब अच्छी हो जाउंगी। इसलिय े
उसन ेभीड़ के बीच मे ंचपुचाप आकर यीश ुजी के कपडे़ छू लिय।े और उसी 
समय स ेउसका लहू बहना बन्द हो गया और उसन ेमहसूस किया मै ंइस रोग 
स ेअच्छी हो गयी हंू। 

यीश ुजी न ेउसी समय जान लिया कि मरेे अन्दर स ेशकु्ति निकली ह।ै उन्होंन े
रुककर कहा, “मझु ेकिसन ेछुआ?” उनके शिष्यों न े“कहा, तमु खदु दखे रह े
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हो कि भीड़ चारो ंओर स ेतमु्हारेे ऊपर मे ंउमड़ रही ह।ै तब भी आप पूछ रह ेहो 
की मझु ेकिसन ेछुआ!” लकेिन इसका पता करन ेके लिय ेकि मझु ेछूनवेाला 
कौन था, यीश ुजी अपन ेचारो ंओर दखेन ेलग।े तब वह औरत डरत-ेथरथरात े
यीश ुजी के पास आकर, उनके पावँ मे ंपड़ी, और उसन ेउनको सब सच-सच 
बता दिया। यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “बटेी, तरेे विश्वास न ेतझु ेअच्छा किया। 
शांति स ेजा और अपन ेरोग को भूल जा!”6 

इसी समय याईर के घर स े कुछ लोग आय े और उन्होंन े याईर स े कहा, 
“तमु्हारेी लड़की मर गई। अब गरुु को कष्ट दने ेकी कोई जरूरत नही ंह।ै” 
लकेिन यीश ुजी न ेउनकी बात सनुकर याईर स ेकहा, “नही ंडरो, मझुमे ंविश्वास 
रखो।” तब यीश ुजी न ेपारस, जयकर और योहन जो उनके शिष्य थ ेऔर किसी 
को भी अपन ेसाथ नही ंआन ेदिया। 

जब व ेयाईर के घर के बाहर पहुंच,े तब यीश ुजी न ेलोगो ंको बहतु रोत ेऔर 
चि‍±लात ेदखेा। तब उन्होंन ेउनस ेकहा, “तमु क्यों इतना ह‍±ला-ग‍ु±ला कर रह े
हो, यह लड़की मरी नही ंह,ै पर सो रही ह।ै” यह सनुकर लोग उनकी हंसी 
उड़ान ेलग,े पर उन्होंन ेसब को बाहर भजे दिया और सिर्फ  लड़की के माता-
पिता को और अपन ेतीन शिष्यों को लकेर उस कमरे मे ंगय ेजहां लड़की को 
रखा था। और  यीश ुजी न ेलड़की का हाथ पकड़कर कहा, “लड़की, मै ंतझु  
स ेकहता हंू, उठ!” तब लड़की तरुन्त जीवित होकर चलन ेफिरन ेलगी। और 
यह दखेकर लोग बहतु अधिक चौकं पड़े। 

और यीश ुजी न ेउनको जोर दकेर कहा, “जो यहा ँहआु, इसके बारे मे ंतमु 
किसी स ेकुछ मत कहना। अभी इस लड़की को खाना खिलाओ।” 

प्रभ ुयीश ुको उनके गावँ वालो ंन ेनही ंअपनाया 
(मरकुस ६:१-६) 

वहां स ेजान ेके बाद यीश ुजी अपन ेशिष्यों के साथ नासरत नगर मे ंआय,े 
जहां व ेबचपन स ेरह ेथ।े 

6 यहूदियो ंके नियमो ंके अनसुार एक लहू बहन ेवाली औरत अशदु्ध होती थी, और जो भी उसको छुता था, वह भी 
अशदु्ध हो जाता था। लकेिन यीश ुदूसरे धर्म गरुुओ ंकी तरह नही ंथ,े इसलिऐ व ेनराज नही ंहऐु कि इसन ेमझु ेअशदु्ध 
कर दिया ह।ै जरुर वह औरत यीश ुके पास आन ेस ेडर रही होगी, लकेिन यीश ुन ेकेवल उसको अच्छा ही नही ंकिया 
बल्की उसके डर को भी खत्म कर दिया।
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व ेविश्राम के दिन सत्संग भवन मे ंउपदशे दने ेलग।े बहतु लोग उनके उपदशे 
सनुन ेके बाद चकित होकर कहन ेलग,े “यह तो मर्म का पतु्र ह ैजो लकड़ी का 
कारीगर था, और इसके भाई जयकर, जोश, यहूदा और शमौन है,ं और इसकी 
बहने ंहमारे गावँ मे ंरहती है!ं इस ेइतना ज्ञान कहां स ेप्राप्‍त हआु? और वह 
कौन सी शकु्ति ह ैजिसस ेयह, सब अद्भुत काम करता ह?ै” इसलिय ेलोग भ्रम 
मे ंपड़ गय।े 

यह दखेकर यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “परमात्मा के सवेको ंको बाहर बहतु 
आदर-सम्मान मिलता ह,ै लकेिन अपन ेघर, खानदान और नगर मे ंउनकी पूछ 
नही ंहोती ह।ै” यीश ुजी न ेवहां उनके अविश्वास के कारण स ेअधिक सामर्थ 
के काम नही ंकर सके, केवल कुछ बीमारो ंपर अपना हाथ रख कर अच्छा 
किया। व ेचकित हएु कि व ेलोग उस पर विश्वास नही ंकर रह ेथ।े 

शिष्य प्रचार के लिय ेजात ेहै ं
(मरकुस ६:७-१३) 

यीश ुजी उपदशे दते-ेदते ेगावँ-गावँ मे ंघूम रह ेथ।े और उन्होंन ेअपन ेबारह 
शिष्यों को अपन ेपास बलुाकर उनको भूतो ंको निकालन ेका अधिकार दिया, 
और यीश ुजी न ेउनको दो-दो करके प्रचार करन ेको भजेन ेलग।े यीश ुजी न े
कहा, “रास्ते के लिय ेलाठी के अलावा कुछ नही ंल ेजाना, ना रोटी, ना झोला 
और ना बटएु मे ंपसै।े तमु पावँ मे ंजूत ेपहन सकत ेहो पर दूसरा जोड़ा कपडा 
नही ंल ेजा सकत ेहो। जो लोग तमुको अपन ेघर मे ंबलुाये,ं उस स्थान स ेजान े
तक वही ंरहना। जहां के लोग तमु्हारेा न स्वागत करत ेहै,ं न बात सनुत ेहै,ं तब 
उस स्थान स ेजान ेपर अपन ेपावँ की धूल तक यह दिखान ेके लिय ेझाड़ लनेा 
कि परमात्मा प‍Cका उनको सजा देगं।े” 

और व ेनगर नगरो ंमे ंजाकर लोगो ंको अधर्म का रास्ता छोड़कर अच्छे 
रास्ते को अपनान ेके लिय ेबता रह ेथ।े और उन्होंन ेबहतु लोगो ंमे ंस ेभूतो ंको 
निकाला और बिमार लोगो ंके सिर मे ंतले रख कर उनको अच्छा किया।7 

7 धर्म-ग्रंथ मे ंतले अधिकतर परमशे्वर की उपस्थिति को और उनके आशीष का एक चिन्ह ह।ै
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प्रभ ुयीश ुपाचँ हजार लोगो ंको खाना खिलात ेहै ं
(मरकुस ६:३०-४४) 

फिर यीश ुजी के शिष्य गावँो ंमे ंप्रचार करन ेके बाद यीश ुजी के पास आय।े 
और व ेयीश ुजी को बतान ेलग ेकि हमन ेक्या क्या किया और सीखा। 

लकेिन वहां आन-ेजान ेवालो ंकी इतनी भीड़ जमा हो रही थी कि उनको खाना 
खान ेका मौका भी नही ंमिल रहा था। यह दखेकर यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों स े
कहा, “इस भीड़-भाड़ वाली जगह स ेकही ंशान्त जगह मे ंचलो, वहां आराम 
करोग।े” इसलिय ेव ेनाव मे ंबठैकर सनुसान जगह चल ेगय।े 

लकेिन बहतु लोगो ंन ेउनको जात ेदखेा। तब व ेसमझ गय ेकि व ेकहां जा रह े
है,ं तब और लोग दौड़कर उनस ेपहल ेवहां भी पहुंच गय।े 

यीश ुजी न ेनाव स ेउतरत ेही वह बड़ी भीड़ फिर दखेी, और उन लोगो ंको 
दखेकर यीश ुजी को उनमे ंदया आ गयी, क्योंकि व ेबिना चरवाह ेकी भडे़ जसै े
थ।े इसलिय ेउन्होंन ेउनको बहतु बात ेबताइ। 

जब शाम होन ेलगी, यीश ुजी के शिष्यों न ेउनके पास आकर कहा, “यह 
जगह बहतु सनुसान ह।ै अंधरेा भी होन ेलगा ह।ै अभी आप इन लोगो ंस ेकह 
दो कि य ेआस-पास के गावँो ंमे ंजाकर अपन ेलिय ेथोड़ा खाना मोल ल ेले।ं” 

यह बात सनुकर यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “तमु इन लोगो ंको खाना दो!” तब 
शिष्यों न ेयीश ुजी स ेकहा, “कहां स ेखिलाए,ँ हमारे पास इतन ेपसै ेनही ंहै।ं” 
यीश ुजी न े शिष्यों स े पूछा, “लोगो ं के पास कितनी रोटी है?ं जाकर मालमु 
करो।” उन्होंन ेपूछकर बताया, “पाचँ रोटी और दो मछली है।ं” 

फिर यीश ुजी न ेशिष्यों को सब को बठैान ेकी आज्ञा दी। लोग सौ-सौ और 
पचास-पचास के पंक्ति-पंकु्ति बनाकर बठै गय।े यीश ुजी न ेव ेपाचँ रोटिया ँऔर 
दो मछलिया ँपकडी, और स्वर्ग की ओर दखेकर आशीष मांगी। उसके बाद 
उन्होंन ेरोटी और मछलिया ँको तोड़ा और शिष्यों को दते ेरह,े कि व ेलोगो ंको 
दे।ं इस प्रकार उन्होने ंपाचँ हजार स ेअधिक लोगो ंको खाना खिलाया। और 
उन सब न ेपटे भर के खाना खाया, और उसके बाद फिर भी शिष्यों न ेरोटिया ँ
और मछलिया ँके बच ेटकुड़ों स ेभरे बारह टोकरी सम्भाल।े 



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर31

प्रभ ुयीश ुपानी के ऊपर मे ंचल रह ेहै ं
(मरकुस ६:४५-५६) 

उसके बाद यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों को नाव मे ंबठैाकर बतैसदैा नगर जान े
के लिय ेकहा, जो गलील समदु्र के दूसरे पार था। और भीड़ को अच्छे स ेविदा 
करन ेके बाद व ेप्रार्थना करन ेके लिय ेपहाड़ मे ंजात ेरह।े रात खलुत ेसमय 
शिष्यों को नाव चलानी भारी पड़ रही थी क्योंकी आधँी तूफान बहतु तजे था। 
तब यीश ुजी पानी के ऊपर मे ंउनके साथ चलन ेलग।े लकेिन शिष्यों न ेउनको 
पानी मे ंचलत ेदखेकर सोचा कि यह कोई भूत ह!ै और तब वह चि‍±लान ेलग,े 
तब यीश ुजी न ेउनस ेबात की और कहा, “हिम्मत करो, डरो मत, मै ंहंू!” 

तब व ेउनके साथ नाव मे ंगय ेऔर आधँी तूफान रुक गई। यह दखेकर शिष्य 
बहतु चकित थ ेकि उन्होंन ेक्या किया। व ेअच्छे स ेसमझ नही ंपाय ेकि व े
कितन ेसामर्थी है।ं 

इसके बाद यीश ुजी और शिष्य समदु्र के पार गिनसेरेत नगर मे ंपहुंच।े जब 
यीश ुजी नाव स ेबाहर आय,े तब वहां के लोगो ंन ेउनको पहचान लिया। और 
व ेचारो ंतरफ स ेदौड़कर अपन ेबीमारो ंको चारपाई मे ंरखकर यीश ुजी के पास 
लाय।े और यीश ुजी जहां भी जात,े लोग अपन-ेअपन ेबीमारो ंको बाजार मे ं
रखत ेथ ेऔर उनस ेविनती करत ेथ ेकि अपन ेकपड़े के एक कोन ेको छून ेदे।ं 
और जिन्होन ेउनको छुआ, व ेचंग ेहो गय।े 

प्रभ ुयीश ुशदु्ध और अशदु्ध के बारे मे ंसमझा रह ेहै ं
(मरकुस ७:१-२३) 

यहूदी धर्म गरुु और सब दूसरे यहूदी भी तब तक खाना नही ंखात ेथ,े जब 
तक कि व ेएक विशषे तरीके स ेअपन ेहाथ नही ंधोत ेथ।े लकेिन जब कुछ 
धर्म गरुुओ ंन ेयीश ुजी के शिष्यों को बिना उस तरीके स ेहाथ धोय ेखाना खात े
दखेा, तब उन्होंन ेयीश ुजी स ेपूछा, “तमु्हारेे शिष्य पूर्वजो ंकी रीति रिवाजो ंका 
पालन क्यों नही ंकरत?े व ेअपना खाना बिना हाथ धोय ेक्यों खात ेहै?ं” 

यीश ुजी न ेउत्तर दिया, “परमात्मा न ेअपन ेसवेक यशायाह के जरिय ेस ेतमु्हारेे 
जसै ेकपटी लोगो ंके बारे मे ंकहा था, 
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“यह मरेा आदर सिर्फ  मुंह स ेकरत ेहै ंऔर इनके मन मझु स ेहमशेा दूर 
ह।ै 

उनकी अराधना करना व्यर्थ ह ैक्योंकि व ेलोगो ंके बनाय ेनियमो ंको 
ऐस ेसिखात ेहै ंजसै ेकि व ेमरेे नियम हो।ं” 

तमु भी लोगो ंके बनाय ेरीति रिवाजो ंका पालन करत ेहो और परमात्मा के 
हूक्म को टाल दते ेहो!” 

फिर यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “तमु अपन ेनियमो ंको बनान ेके लिय ेपरमात्मा 
के हूक्म को कितनी चालाकी स ेछोड़ दते ेहो। क्योंकि परमात्मा न ेअपन ेसवेक 
मोशशे के द्वारा हमको यह आज्ञा दी कि तमु अपन ेमाता-पिता का आदर करो 
और यह भी कि जो अपन ेमाता-पिता को बरुा-भला कहता ह,ै वह प‍Cका मार 
डाला जाऐगा। लकेिन तमु अपन ेहिसाब स ेइस आज्ञा के बिल्कु ल उल्‍टा करत े
हो। जसैा अगर कोई आदमी अपन ेमाता-पिता स ेकहता ह ैकि मै ंतमु्हारेी कुछ 
मद्द नही ंकरूंग ा, क्योंकि जो भी मै ंतमु को दने ेवाला था, वह परमात्मा को 
दुंगा, तब तमु यह अच्छा मानत ेहो! और यह कर के तमु अपन ेबनाय ेरीति-
रिवाजो ंस ेपरमात्मा के वचन को टाल दते ेहो। ऐसा ही तमु बहतु बातो ंको 
करत ेरहत ेहो।” 

यीश ुजी न ेफिर सब लोगो ंको अपन ेपास बलुाकर कहा, “तमु सब मरेी बातो ं
को सनुकर समझ लो। कोई भी खाना जो आदमी खाता ह,ै या उसका कोई 
भी खाना खान ेका तरीका, उसको अशदु्ध नही ंकरता, लकेिन जो आदमी मे ंस े
बाहर आता ह,ै वही उसको अशदु्ध करता ह।ै इस ेसनुो और सीख लो।” 

फिर यीश ुजी लोगो ंको छोड़ कर उस घर मे ंगय ेजहां व ेरह रह ेथ।े तब उनके 
शिष्यों न ेइन बातो ंका अर्थ पूछा। तब यीश ुजी न ेकहा, “क्या तमु भी इतन े
अनजान हो, क्या तमु इतना नही ंसमझत ेकि जो भी खाना बाहर स ेआदमी के 
अन्दर जाता ह,ै वह आदमी को अशदु्ध नही ंकर सकता ह?ै क्योंकि वह लोगो ं
के मन मे ंनही ंबल्‍कि उनके पटे मे ंजाता ह ैऔर सनडांस स ेबाहर आ जाता 
ह।ै” ऐसा कहकर यीश ुजी न ेसब खान ेवाल ेचीजो ंको सही ठहराया। 

यीश ुजी न ेफिर कहा, “आदमी के मन स ेजो बरुी बात-विचार बाहर आता 
ह,ै वही उसको अशदु्ध करता ह।ै क्योंकि लोगो ंके मन के अन्दर स ेबरेु विचार 
निकलत ेह ैजसै ेकुकर्म, चोरी, खून, कामकुता, लालच, शत्रुता, धोखबेाजी, 
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दषु्टता, जलन, बरुाई, घमण्ड, अधर्म, मूर्खता। य ेसब बरुी-बरुी बाते ंलोगो ंके 
अन्दर स ेनिकलत ेहै ंऔर वही उनको अशदु्ध करत ेहै।ं” 

एक दूसरे दशे की औरत प्रभ ुयीश ुमे ंविश्वास करती ह ै
(मरकुस ७:२४-३०) 

तब यीश ुजी उस स्वान को छोड़कर सूर नगर के आस-पास के जगह की 
ओर चल ेगय।े वहां वह एक घर मे ंगय,े और वह नही ंचाहत ेथ ेकि किसी को 
भी उनके आन ेका पता चल,े लकेिन व ेअपन ेको छिपा नही ंसके। एक यूनानी 
औरत जिसकी लड़की मे ंभूत था। वह यीश ुजी के बारे मे ंसनुकर उनके पास 
आई और उनके पावँो ंमे ंगिर गईं। और बिनती करन ेलगी, कि मरेी लड़की मे ं
स ेभतु को निकाल दीजिऐ।

यीश ुजी न ेउसका विश्वास परखन ेके लिय ेउसस ेकहा, “तू तो यहदुीन नही,ं 
तरेी मदद करना तो वसैा हो जसे ेहि एक पिता अपन ेब‍S‍चो ंके खान ेको ब‍S‍चो ं
को दने ेस ेपहल ेकुत्तों को द ेदे।ं“

तब औरत न ेउसको उत्तर दिया, “ठीक ह ैप्रभ,ु लकेिन कुत्ते भी ब‍S‍चो ंके 
जूठे-पीठे को खा लते ेहै!ं” यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “इस उत्तर के कारण तू ब े
फिकर होकर अपन ेघर जा, तरेी लड़की ठीक हो गयी ह।ै” और जब वह औरत 
अपन ेघर लौटी, तब उसन ेदखेा कि उसकी लड़की चपुचाप अपन ेचारपाई मे ं
सो रही ह ैऔर भूत भी निकल गया ह।ै

प्रभ ुयीश ुएक बहरे आदमी को अच्छा करत ेहै ं
(मरकुस ७:३१-३७) 

फिर यीश ुजी वहां स ेचलकर दिकापलुिस के गावँो ंमे ंगय ेजो गलील के 
समदु्र के पार थ।े वहां यीश ुजी के पास आदमी एक बिमार को लाय ेजो कानो ं
स ेसनु नही ंसकता था और अच्छे स ेबोल भी नही ंसकता था। और उन्होंन े
यीश ुजी स ेविनती की, “आप इस पर हाथ रख दे ंतब यह ठीक हो सकता ह।ै” 

उसके बाद यीश ुजी उस आदमी को भीड़ स ेअलग ल ेगय ेऔर उसके कान मे ं
अपनी अंगलिया ँडाली और उसकी जीभ मे ंअपना थूक लगाया। और आकाश 
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की ओर दखेकर प्रार्थना करन ेके बाद उन्होंन ेकहा, “खलु जा!” और उस 
समय स ेवह आदमी कांनो ंस ेसनुन ेऔर अच्छे स ेबोलन ेलगा। 

यह सब दखेकर लोग बहतु चकित हो गय ेऔर खशुी स ेकहन ेलग,े “जो य े
कर रह ेहै,ं ठीक कर रह ेहै!ं यह तो जो बोल नही ंसकता ह ैउनको बोलन ेकी 
शकु्ति दते ेहै,ं और जो कांन नही ंसनुत,े व ेसनुन ेलग जात ेहै!ं” 

और यीश ुजी न ेलोगो ंस ेकहा, “इस बात के बारे मे ंतमु किसी स ेकुछ मत 
कहना।” लकेिन जितना उन्होंन ेमना किया, व ेउतना उनके बारे मे ंअधिक 
प्रचार करन ेलग।े 

प्रभ ुयीश ुचार हजार लोगो ंको खाना खिलात ेहै ं
(मरकुस ८:१-१०) 

कुछ दिन के बाद फिर यीश ुजी के सामन ेएक बहतु बड़ी ़ भीड़ जमा हईु। उन 
लोगो ंके पास मे ंखान ेके लिय ेकुछ नही ंथा। तब यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों को 
बलुाकर कहा”, मझु ेइन लोगो ंको दखेकर दया आती ह।ै य ेतीन दिन स ेमरेे 
साथ है,ं और इनके पास कुछ भी खान ेको नही ंह।ै अगर मै ंइन लोगो ंको भूखा 
घर भजे दंू, तब इनको चलत-ेचलत ेरास्ते मे ंच‍Cकर आ जायेगं,े क्योंकि कोई-
कोई बहतु दूर स ेआय ेहै।ं” तब उनके शिष्यों न ेकहा, “इस खाली स्वान मे ं
इतन ेलोगो ंके खान ेका इंतजाम कैस ेहो सकता ह?ै” लकेिन यीश ुजी न ेशिष्यों 
स ेपूछा, “तमु्हारेे पास कितनी रोटियां है?ं” उन्होंन ेकहा, “सात।” 

फिर यीश ुजी न ेलोगो ंको बठैान ेकी आज्ञा दी और रोटियां लकेर उन्होंन े
परमात्मा को धन्यवाद दिया। तब उन्होंन ेरोटी तोड़कर अपन ेशिष्यों को दते े
रह ेऔर शिष्य लोगो ंको दते ेगय।े उनके पास थोड़ी छोटी मछली भी थी। यीश ु
जी न ेपरमात्मा को धन्यवाद दकेर कहा, “यह मछलियां भी बांट दो।” और 
सबन ेपटे भर खाया। उसके बाद उन्होंन ेबची रोटियो ंके टकुुड़ों स ेसात टोकरे 
भरकर उठाए। खाना खान ेवाल ेलोग चार हजार स ेअधिक थ।े फिर यीश ुजी 
न ेउनको विदा किया। 

और इसके बाद यीश ुजी नाव मे ंबठैकर अपन ेशिष्यों के साथ दलमनूथा 
स्वान मे ंचल ेगय।े 
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धर्म गरुु प्रभ ुयीश ुकी परीक्षा लते ेह ै
(मरकुस ८:११-२१, मती १६:१२) 

तब धर्म गरुु आकर यीश ुजी के साथ बहस करन ेलग।े यीश ुजी की परीक्षा 
लने ेके विचार स ेउन्होंन ेकहा, “तमु हमारे लिय ेकोई भी चमत्‍कार का काम 
करो जिसस ेहम जान सकंे कि तमु परमात्मा के पतु्र हो या नही ंहो!” यीश ुजी 
न ेलम्‍बी सांस लकेर कहा, “तमु चिन्ह क्यों मांग रह ेहो? मै ंसच कहता हंू, कि 
कोई भी चिन्ह नही ंदुंगा।” 

यीश ुजी धर्म गरुुओ ंको छोड़कर शिष्यों के साथ समदु्र के उस पार के किनारे 
मे ंचल ेगय।े शिष्य नाव मे ंखाना ल ेजाना भूल गय ेथ ेऔर उनके पास एक रोटी 
के अलावा और कुछ नही ंथा। यीश ुजी न ेउनको सावधान करन ेके लिय ेकहा, 
“धर्म गरुुओ ंकी खमीरी रोटी को दखेकर होशियार रहो।” 

शिष्यों न ेयह सोचा कि हमारे पास खाना नही ंह,ै इसलिय ेयह ऐसा कह रह ेहै।ं 

यीश ुजी न ेउनकी बात सनुी और निराश होकर उनस ेकहा, “तमु्हारेे पास रोटी 
नही ंह ैकहकर तमु परेशान क्यों हो रह ेहो? क्या तमु अभी तक नही ंसमझ,े 
क्या तमु्हारेे पास बदु्धी नही ंह?ै क्या तमु आखँ ेहोन ेके बाद भी दखे नही ंसकत े
ह,ै और कांन होत ेहऐु भी नही ंसनुत ेहो? क्या तमुको याद नही ंह ैकि जब मैनं े
पाचँ हजार लोगो ंके लिय ेपाचँ रोटियां के टकुड़े करे, तब तमुन ेकितनी बची 
टोकरे जमा करे?” उन्होंन ेकहा, “बारह टोकरी।” ”और जब मनै ेचार हजार 
के लिय ेसात रोटी के टकुड़े करे, तब तमुन ेरोटी के टकुड़ों स ेभरे कितन ेटोकरे 
उठाय?े” उन्होंन ेकहा, “सात।” तब यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “तमु अभी भी नही ं
समझझे?” 

तब शिष्यों को समझ आया कि यीश ुजी न ेउनको खमीरी रोटी स ेनही ंबल्‍कि 
धर्म गरुुओ ंके सीख स ेसावधान रहन ेके लिय ेकहा। 

प्रभ ुयीश ुएक अंध ेको चंगा करत ेहै ं
(मरकुस ८:२२:३०) 

फिर यीश ुजी और उनके शिष्य बतैसदैा गावँ मे ंपहुंच।े तब कुछ लोग एक 
अन्धे आदमी को यीश ुजी के पास लाय ेऔर उनस ेविनती करन ेलग ेकि आप 
इस ेछूकर अच्छा कर दीजिय।े 
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तब यीश ुजी उसका हाथ पकड़कर गावँ स ेबाहर ल ेगय।े और वहां जाकर 
उन्होंन ेउसकी आखँो ंमे ंलगान ेके लिय ेथूका, और अपना हाथ उसकी आखँ मे ं
रखकर हटान ेके बाद पूछा, “क्या तझु ेदिखाई द ेरहा ह?ै” उसन ेआखँ उठाकर 
कहा, “मै ंलोगो ंको दखे सकता हंू लकेिन साफ नही,ं व ेपडे़ों जसै ेदिख रह ेहै ं
और चल रह ेहै।ं” 

तब यीश ुजी न ेफिर अन्धे की आखँो ंमे ंअपना हाथ रखा। अन्धे न ेइधर-उधर 
दखेकर कहा, “हां, अब मै ंसाफ दखे सकता हंू!” 

यीश ुजी न ेउसको समझाकर कहा, “सीध ेअपन ेघर जा और गावँ मे ंइस बात 
के बारे मे ंकिसी स ेकुछ भी नही ंकहना।” 

फिर यीश ुजी और उनके शिष्य कैसरिया फिलिप्पी के रास्ते आस-पास के 
सब गावँो ंमे ंचल ेगय।े रास्ते मे ंयीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों स ेपूछा, “लोग मझु े
क्या समझत ेहै?ं” 

शिष्यों न ेयीश ुजी स ेकहा, “लोग आपको गरुु योहन, या एलिय्याह या कोई 
दसुरे परमात्मा का दूत समझत ेहै ंजो मरे हओु ंमे ंस ेजीवित हएु है।ं” 

यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों स ेपूछा, “और तमु क्या समझत ेहो कि मै ंकौन हंू?” 
पारस न ेउत्तर दिया, “आप हमारे मुकु्तिदाता है!ं” यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “तून े
ठीक कहा, लकेिन इस बात के बारे मे ंतमु लोगो ंस ेअभी कुछ मत कहना।”

प्रभ ुयीश ुबतात ेहै ंकि मै ंमारा जाऊँगा 
(मरकुस ८:३१-३८, ९:१) 

फिर यीश ुजी उनको बतान ेलग,े “मै ंजो परमात्मा की तरफ स ेआया हंू, 
मै ंबहतु सताया जाऊँगा। धर्म गरुु, परुोहितो ंके साहब और प्रधान सब मरेा 
निरादर-तिरस्कार करेगं,े और व ेमझु ेमार देगं।े लकेिन उसके तीसरे दिन मै ं
मरे हओु ंमे ंस ेजीवित किया जाऊँगा।” लकेिन यह बात सनुकर पारस उनको 
एक तरफ लकेर गया और डांट कर कहन ेलगा, “आप को ऐसा नही ंकहना 
चाहिए।” 

लकेिन यीश ुजी न ेपीछे मडु़कर पारस को फटकार लगाकर कहा, “शतैान, 
तू मझु स ेदूर चला जा, क्योंकि तरेी सोच-विचार परमात्मा के जसैा नही ंह ैपर 
लोगो ंके जसैा ह।ै तब तू ऐसी बात कर रहा ह।ै” 



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 38

तब यीश ुजी न ेदूसरे लोगो ंको भी बलुाकर कहा, “जो भी मरेा शिष्य बनना 
चाहता ह,ै वह अपनी सभी इच्छाओ ंको छोड़कर मरेे पीछे आ जाय,े चाह े
इसके बदल ेतमु्हारेे प्राण ही क्यों नही ंचल ेजाये।ं क्योंकि जो अपन ेप्राण को 
बचाना चाहता ह,ै उनको अमतृ जीवन नही ंमिलगेा, लकेिन जो मरेे लिय ेअपन े
प्राण को दने ेके लिय ेतयैार होगा, उनको अमतृ जीवन मिलगेा। 

अगर आदमी पूरे संसार को पा ल ेलकेिन अमतृ जीवन को गवा दगेा, तब 
उसको इन बातो ंस ेक्या फायदा? क्योंकि जब तमुन ेअपन ेअमतृ जीवन को 
एक बार छोड़ दिया तब उसको दबुारा पान ेके लिय ेतमु परमात्मा को कुछ भी 
नही ंद ेसकत ेहो। 

अगर तमु यह कुर्क मी और पापी लोगो ंके सामन ेमझु ेऔर मरेे बतायी बातो ं
को अपनान े मे ं शरमाओग,े तब जब मै ं अपन े पिता की महिमा और पवित्र 
स्वर्गदूतो ंके साथ आउंगा, तब मै ंभी तमु को नही ंअपनाउंगा।” 

यीश ुजी न ेऐसा भी कहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू कि यहां खड़े हएु लोगो ं
मे ंस ेकोई ऐसा भी ह ैजो उस समय तक नही ंमरेगं,े जब तक परमात्मा के राज्य 
को सामर्थ के साथ आया नही ंदखे लते।े” 

शिष्य प्रभ ुयीश ुका असली रूप दखेत ेहै ं
(मरकुस ९:२-१०) 

छै दिन के बाद यीश ुजी अपन ेशिष्य पारस, जयकर और योहन को लकेर 
एक ऊंच ेपहाड़ के एकान्ट मे ंगय।े वहां उनके सामन ेयीश ुजी का रूप बदल 
गया। उनके कपडे़ ऐस ेचमकदार और श्वेत हो गए कि धरती मे ंकोई भी धोबी 
उनको इतना साफ नही ंकर सकत ेथ।े और शिष्यों न े एकदम अपन े पूर्वज 
एलिय्याह और मोशशे को भी वहां दखेा, जो यीश ुजी के साथ बात कर रह ेथ।े8 

तब पारस न ेयीश ुजी स ेकहा, “गरुुजी, यह कितना अच्छा ह ैकि हम भी यहां 
है।ं हम तीन तम्बू  खड़े करत ेहै,ं एक तमु्हारेे लिय,े एक मोशशे के लिय ेऔर एक 
एलिय्याह के लिय।े” उसके समझ मे ंकुछ नही ंआ रहा था कि हम क्या कहे,ं 
क्योंकि यह सब दखेकर व ेबहतु डर गय ेथ।े 

8 एलिय्याह और मोशशे दोनो ंपरमात्मा के सवेक थ।े उनके बारे मे ंयहूदियो ंके धर्म-ग्रंथ मे ंबताया जाता ह।ै परमात्मा 
यहां दिखा रह ेहै ंकि यीश ुजी धर्म-ग्रंथ की बाते ंपूरा करत ेहै।ं
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तब एक बादल न ेआकर उनको ढक दिया और उस बादल मे ंस ेपरमात्मा 
की यह आवाज आई, “यह मरेा प्रिय पतु्र ह,ै इसकी बात को मानो!” अचानक 
जब शिष्यों न ेअपनी नजर इधर-उधर डाली, तब उन्होंन े वहां यीश ुजी के 
अलावा और किसी को नही ंदखेा। 

जब व ेपहाड़ स ेनीच ेआ रह ेथ,े उस समय यीश ुजी न ेअपन े शिष्यों को 
समझाया, “जो तमुन ेदखेा, उसके बारे मे ंलोगो ंस ेतब तक कुछ भी मत कहना, 
जब तक कि मै ंमरे हओु ंमे ंस ेजीवित नही ंहो जाऊँगा।” और उन्होंन ेइस बात 
को अपन ेमन मे ंरखा था, लकेिन व ेआपस मे ंबात कर रह ेथ ेकि मरे हओु ंमे ं
स ेजीवित हो उठन ेका क्या अर्थ ह?ै 

प्रभ ुयीश ुभूत लग ेलड़के को अच्छा करत ेहै ं
(मरकुस ९:१४-२९) 

जब यीश ुजी और उसके तीन शिष्य वहां आय ेजहां दूसरे शिष्य थ,े तब 
उन्होंन ेदखेा कि बहतु लोग उनके चारो ंओर जमा हो रह ेहै ंऔर व ेधर्म गरुुओ ं 
के साथ बहस कर रह ेहै।ं और जब लोगो ंन ेयीश ुजी को वहां आत ेदखेा, तब 
उन्होंन ेआकर उनको प्रणाम किया। 

तब यीश ुजी न ेशिष्यों स ेपूछा, “तमु इनके साथ बहस क्यों कर रह ेहो?” 
इतन ेमे ंभीड़ मे ंस ेएक आदमी न ेउत्तर दिया, “गरुू जी, मै ंअपन ेपतु्र को यहां 
लाया कि आप उसको अच्छा कर देगं,े क्योंकि उस मे ंएक भूत ह ैजो उसको 
बोलन ेनही ंदतेा। और जहां-तहां वह भूत उसको पकड़ कर दबा दतेा ह,ै उसके 
मुंह स ेझाग आता ह,ै वह दांत पीसता और फिर अकड़ जाता ह।ै इसलिय े
मैनं ेआपके शिष्यों स ेभूत को निकालन ेके लिय ेकहा, लकेिन व ेनही ंनिकाल 
सके।” 

यह सनुकर यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों स ेकहा, “हद ह ैतमु्हारेे लिय,े क्या तमु 
को अभी तक मझु पर विश्वास नही ंह?ै मै ंकितन ेदिन तक तमु्हारेे साथ रहुंगा 
कि तमु विश्वास करोग,े और तमु्हारेे अविश्वास को मै ंकब तक सहन करुंग ा? 
जाओ, उस लड़के को मरेे पास लाओ।” और व ेउसको उनके पास ल ेआय े
और यीश ुजी को दखेकर भूत न ेलड़के को मरोड़ दिया और उसके मुंह स ेझाग 
आन ेलगा और वह मिट्टी मे ंलोट पोट करन ेलगा। 
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तब यीश ुजी न ेउस लड़के के पिता स ेपूछा, “यह भूत इस ेकब स ेलगा ह?ै” 
उसन ेबताया, “बचपन स।े और यह भूत इस ेइसी तरह परेशान नही ंकरता 
बल्कि आग और पानी मे ंभी फंेक दतेा ह,ै जहां यह मर जाय।े अगर तमु कुछ 
कर सकत ेहो तब हम पर दया करके हमारी मद्द करो।” यीश ुजी न ेउसस ेकहा, 
“अगर-मगर वाली कोई भी बात नही ंह।ै मै ंउनके लिय ेसब कुछ कर सकता 
हंू जो मझु मे ंविश्वास करत ेहै।ं” तब लड़के के पिता न ेजोर दकेर कहा, “मरेे 
पास विश्वास ह,ै आप मरेे विश्वास को बढ़ान ेमे ंमरेी मद्द करे!ं” 

जब यीश ुजी न ेदखेा की भीड़ बढ़ती जा रही ह,ै उन्होंन े भूत को डांटकर 
कहा, “ह ेबहरी और गंूगी आत्मा, मै ंतझुस ेकहता हंू कि इसमे ंस ेचल जा 
और फिर इसमे ंकभी दबुारा मत आना!” और तब वह भूत चि‍±लात ेहएु उस 
लड़के को मरोड़कर उस मे ंस ेचल ेगया और वह लड़का मरुदा सा हो पड़ा। 
और लोग ऐसा कहन ेलग ेकि यह मर गया ह।ै लकेिन यीश ुजी न ेउस लड़के 
के हाथ पकड़ कर उसको उठाया और वह खड़ा हो गया, और वह बिल्कु ल 
अच्छा भी हो गया! 

जब वहां स ेयीश ुजी और उनके शिष्य घर आय,े तब एकांत मे ंउनके शिष्यों न े
उनस ेपूछा, “हम उस भूत को क्यों नही ंनिकाल सके?” यीश ुजी न ेउत्तर दिया, 
“ऐस ेप्रकार के भूतो ंको तमु केवल प्रार्थना करके निकाल सकत ेहो क्योंकि 
इनको निकालन ेका और कोई दूसरा चारा नही ंह।ै” 

प्रभ ुयीश ुदबुारा बता रह ेहै ंकि मै ंमारा जाऊँगा 
(मरकुस ९:३०-३२) 

यीश ुजी और उनके शिष्य वहां स ेगलील प्रदशे की तरफ जा रह ेथ।े यीश ु
जी नही ंचाहत ेथ ेकी किसी को भी इसका पता चल,े क्योंकि व ेअपन ेशिष्यों 
को उपदशे दनेा चाहत ेथ।े उन्होंन ेकहा, “मै ंजो परमात्मा की ओर स ेआया हंू, 
लोगो ंके हाथ पकड़ाया जाऊँगा। और व ेमझु ेमार देगं,े लकेिन मरन ेके तीसरे 
दिन मै ंफिर जीवित करा जाऊँगा।” 

पर शिष्य यीश ुजी की यह बात को समझ नही ंसके और व ेउन स ेइसके बारे 
मे ंसवाल पूछन ेमे ंभी डर रह ेथ।े 
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जो बड़ा होना चाहता ह,ै वह अपन ेको छोटा बनाय े
(मरकुस ९:३३-४१) 

इसके बाद व ेकफरनहूम नगर मे ंआय।े घर के अन्दर जाकर यीश ुजी न ेउनस े
पूछा, “तमु रास्ते मे ंकिस बात के बारे मे ंबात कर रह ेथ?े” लकेिन शिष्य शर्म 
के मारे चपु रह,े क्योंकि व ेरास्ते-रास्ते यह बात कर रह ेथ ेकि उनमे ंसब स े
बड़ा कौन ह।ै 

तब यीश ुजी न ेसब शिष्यों को बलुाकर उनस ेकहा, “अगर कोई बड़ा होना 
चाहता ह,ै तब वह सब स ेछोटा बन ेऔर सब की सवेा करे।” फिर उन्होंन ेएक 
ब‍S‍च ेको लकेर उनके बीच मे ंखड़ा किया। और उसको गोद मे ंलकेर कहा, 
”जो मरेे नाम स ेएक ब‍S‍च ेका स्वागत करता ह,ै वह मरेा स्वागत करता ह।ै 
और जो मरेा स्वागत करता ह,ै वह सिर्फ  मरेा नही ंबल्कि उनका स्वागत भी 
करता ह ैजिसन ेमझु ेभजे रखा ह।ै” 

फिर उनके शिष्य योहन न ेकहा, “गरुू जी, हम न ेएक ऐस ेआदमी को दखेा 
जो आपके नाम स ेभूतो ंको निकाल रहा था, और हमन ेउसको रोकना लगाया 
क्योंकि वह हमारी तरह आपका शिष्य नही ंह।ै” तब यीश ुजी न ेउत्तर दिया, 
“उस आदमी को तमु मत रोकना, क्योंकि कोई ऐसा नही ंह ैजो मरेे नाम स े
सामर्थ के काम दिखाय ेऔर उसके बाद मरेा निरादर करे। जो हमारे विरोध मे ं
नही ंह,ै वह हमारी ओर ह।ै 

हां, ऐसा भी ह ैकी अगर मरेे शिष्य होन ेके कारन कोई तमुको एक गिलास 
पानि भी पिलाए, तब परमात्मा उस ेउसका ईनाम जरुर दगेा।” 

दूसरो ंको परमात्मा के रास्ते स ेनही ंभटकाना चाहिय े
(मरकुस ९:४२-४८) 

लकेिन यीश ुजी न ेऐसा भी कहा, “जो परमात्मा पर विश्वास करता ह,ै वह 
आदमी चाह ेसब स ेछोटा ही क्यों ना हो, अगर कोई आदमी उसको परमात्मा 
के रास्ते स ेभटकाता ह,ै तब परमात्मा उसको अवश्‍य बहतु कठिन सजा देगं।े 
इसस ेयह अधिक अच्छा होता कि कोई आदमी उसके गल ेमे ंबड़ा च‍Cकी का 
पाट बांधकर उस ेगहरे ताल मे ंफंेक दते,े जिसस ेवह दूसरे को पाप करन ेके 
लिय ेनही ंउकसा सके और परमात्मा के द्वारा मिलन ेवाली कठिन सजा स ेबच जाय।े 
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अगर तमु्हारेा हाथ तमु को परमात्मा के रास्ते स ेभटकाता ह,ै तब उसको 
काट दो। अधिक अच्छा ह ैकि तमु एक हाथ के लूल ेहोकर अमतृ जीवन को 
पाओग,े कही ंऐसा न हो कि तमु दो हाथ ल ेकर नरक मे ंडाल ेजाओ, जहां की 
आग मे ंतमु हमशेा तक जलत ेरहोग।े 

अगर तमु्हारेा पावँ तमु को परमात्मा के रास्ते स ेभटकाता ह,ै तब तमु उसको 
काट दो। अधिक अच्छा ह ैकि तमु एक पावँ के लंगड़े होकर अमतृ जीवन 
को पाओग,े कही ंऐसा न हो कि तमु दो पावँ लकेर भी नरक मे ंडाल ेजाओ। 

अगर तमु्हारेी आखँ तमु को परमात्मा के रास्ते स े भटकाती ह,ै तब तमु 
उसको निकाल दो। अधिक अच्छा ह ै कि तमु एक आखँ के अन्धे होकर 
परमात्मा के राज्य मे ंप्रवशे करोग,े कही ंऐसा न हो कि तमु दो आखँ लकेर भी 
नरक मे ंडाल ेजाओ, जहां आदमी हमशेा बहतु द:ुख पात ेहै ंऔर वहां की आग 
मे ंतमु हमशेा तक जलत ेरहोग।े” 

तलाक के बारे मे ंउपदशे 
(मरकुस १०:१-१२) 

इसके बाद यीश ुजी कफरनहूम छोड़कर यरदन के उस पार के प्रदशे मे ंआय े
और वहां भी एक बहतु बड़ी भीड़ जमा हो गयी। और यीश ुजी उनको उपदशे 
दने ेलग ेजसै ेव ेहमशेा दते ेथ।े तब कुछ धर्म गरुु यीश ुजी के पास आय ेऔर 
उनस ेपूछन ेलग,े “आदशे संहिता के अनसुार कोई आदमी अपनी पत्नी को 
तलाक दकेर छोड़ सकता ह ैया नही ंछोड़ सकता ह?ै” क्योंकि व ेयह जानना 
चाहत ेथ ेकि यीश ुजी की राय किसकी ओर ह।ै 

तब उनको यीश ुजी न े उत्तर दिया, “परमात्मा न ेअपन ेसवेक मोशशे के 
द्वारा तमु को क्या आदशे द ेरख ेथ?े” उन्होंन ेकहा, “मोशशे के आदशे संहिता 
मे ंलिख रखा ह ैकि जो आदमी अपनी पत्नी को तलाक दनेा चाहता ह,ै वह 
उसको तलाक-पत्र दकेर छोड़ सकता ह।ै” 

यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “मोशशे न ेयह इसलिय ेकहा, क्योंकि तमु्हारेे पूर्वज 
अपनी जिद पूरी करना चाहत ेथ।े और तमु भी ऐस ेही हो। लकेिन परमात्मा न े
संसार के शरुु मे ंऔरत और आदमी को इसलिऐ बनाया कि व ेएक साथ रह 
सकंे। जब आदमी का शादी होता ह,ै तब जितना प्रेम वह अपन ेमाता-पिता को 
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करता था, उसस ेअधिक प्रेम वह अपनी पत्नी के साथ करता ह,ै और इसी 
कारण स ेव ेएक ही है।ं इसलिय ेजिसको परमात्मा न ेजोड़ा ह,ै आदमी उसको 
बिल्कु ल अलग नही ंकरे।ं” 

शिष्यों न ेघर जाकर इसके बारे मे ंयीश ुजी स ेसवाल पूछा। यीश ुजी न ेउनस े
कहा, “जो अपनी पत्नी को तलाक दकेर दूसरी औरत के साथ शादी करता 
ह,ै वह अपनी पहली वाली औरत के साथ पाप करता ह।ै और जो पत्नी अपन े
पहल ेआदमी को तलाक दकेर दूसरे आदमी के साथ शादी करती ह,ै वह अपन े
पहल ेआदमी के साथ पाप करती ह।ै” 

प्रभ ुयीश ुब‍S‍चो ंको आशीर्वाद दते ेहै ं
(मरकुस १०:१३-१६) 

कुछ लोग छोट-ेछोट ेब‍S‍चो ंको यीश ुजी के पास लाय ेकि व ेउनको छुकर 
आशीर्वाद द ेसकंे। लकेिन उनके शिष्यों न ेलोगो ंको डाटँा, “तमु गरुू जी को 
परेशान न करो!” 

यह दखेकर यीश ुजी न ेबहतु नराज होकर अपन ेशिष्यों स ेकहा, “ब‍S‍चो ंको 
मरेे पास आन ेदो, मना नही ंकरो क्योंकि परमात्मा का राज्य इनके लिय ेह।ै मै ं
तमु स ेसच कहता हू ँकि जो आदमी परमात्मा के राज्य को एक छोट ेब‍S‍च ेकी 
तरह नही ंअपनाऐगा, वह परमात्मा के राज्य मे ंकभी नही ंपहुचँ सकता ह।ै” 

फिर यीश ुजी न ेब‍S‍चो ंको अपनी गोद मे ंरखा और एक-एक करके उनके 
सिर मे ंहाथ रख कर उनको आशीर्वाद दकेर कहा, “परमात्मा हमशेा तमु्हारेा 
अच्छा करत ेरहे।ं” 

अमतृ जीवन पान ेके लिय ेक्या करना चाहिय े
(मरकुस १०:१७-३१) 

यीश ुजी जब रास्ते-रास्ते कही ंजा रह ेथ,े उस समय एक आदमी दौड़कर 
उनके पास आया और उसन ेउनके सामन ेघटुन ेटके कर ऐसा पूछा, “उत्तम गरुू 
जी, परमात्मा के साथ हमशेा रहन ेके लिय ेमै ंक्या करूं ?” 
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यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “मझु ेउत्तम क्यों कहता ह?ै परमात्मा को छोड़ कर 
और कोई भी उत्तम नही ंहै।ं9 तू परमात्मा के दी हईु आज्ञा को जानता ही ह ै- 
हत्या नही ंकरना, कुकर्म ना करना, चोरी ना करना, झूठी गवाही ना दनेा, झूठ 
बोलकर किसी स ेकुछ ना लनेा, अपन ेमाता-पिता के लिय ेअच्छा करना।” 
उसन ेकहा, “गरुू जी, इन सभी बातो ंको मै ंबचपन स ेमानता हंू।” 

उसको दखेकर यीश ुजी के मन मे ंप्रेम आ गया। उन्होंन ेउसस ेकहा, “तून े
एक काम और भी नही ंकिया। जा, जो भी तरेे पास ह,ै उसको बचेकर जो पसै े
मिल ेउनको तू गरीबो ंमे ंबांट द।े फिर उसके बाद तू मरेे साथ आ जाना। और 
तब तझु ेपरम स्वर्ग मे ंअसली धन मिलगेा।” यह सनुकर उस आदमी का मुंह 
का रंग काला हो गया और वह निराश होकर वहां स ेचला गया, क्योंकि उसके 
पास बहतु धन-सम्पत्ति थी और उसके लिय ेइस ेछोड़ना बहतु मशु्किल था। 

तब यीश ुजी न े शिष्यों स ेकहा, “धनवानो ं के लिय ेपरमात्मा के राज्य मे ं
पहुंचना कितना मशु्किल ह!ै” शिष्य यीश ुकी यह बात सनुकर चकित हऐु,  
लकेिन यीश ुजी न ेउनस ेफिर कहा, “साथियो, जो धन मे ं विश्वास रखत ेहै,ं 
उनके लिय ेपरमात्मा के राज्य मे ंपहुंचना बहतु मशु्किल ह।ै परमात्मा के राज्य  
 
मे ंएक धनवान के पहुंचन ेस ेअधिक सरल ऊंट का सूई के छेद मे ंस ेबाहर 
निकलना आसान ह।ै” 

यह सनुकर शिष्य और भी अधिक चकित हो पड़े और एक-दूसरे के साथ 
बात-चीत करन ेलग,े “अगर ऐसा ह ैतब किसका उद्धार हो सकता ह?ै”10 यीश ु
जी न ेउनस ेकहा, “लोगो ंके लिय ेतो यह असंभव ह ैलकेिन परमात्मा के लिय े
सब कुछ संभव ह।ै” 

इतन ेमे ंपारस न ेकहा, “गरुू जी, दखेो, हम अपना सब कुछ छोड़ कर आपके 
शिष्य बन गय ेहै।ं” यीश ुजी न ेकहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू, कि जो भी 
आदमी मरेे और शभु संदशे के लिय ेअपना घर, माता-पिता, भाई- बहन, ब‍S‍च े 
 
9 मिकंै उत्तम किल ैकंुछै? परमात्मा कंै छोड़िबरे और क्‍व ेल ैउत्तम न्हैं”, यीशजु्यूल यौ यकै लिजी कौ कि उ मैसं 
ध्यान दिबरे सोचो कि उ मिकंै के समझुं। अगर मी उत्तम छु और परमात्माक अलावा और क्‍व ेल ैउत्तम न्हैं तब यलै 
सिद्द ह ैजां कि मी स्वयं परमात्मा छंू।
10 यहूदी लोग सोचत ेथ ेकि अमीर लोगो ंको परमात्मा की ओर स ेविशषे आशिर्वाद मिला ह ैऔर व ेसब स ेपहल े
परमात्मा के राज्य मे ंपहुंचेगं।े पर यहां यीश ुजी न ेबताया कि ऐसा नही ंह।ै



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर45



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 46

और खते खलीहान सब को छोड़ दगेा, वह यह सब कुछ को सौ गनुा अधिक 
पायेगं।े पहल ेउसको बहतु परेशानी भी उठानी पड़ेगी, लकेिन इसके बदल ेमे ं
उसको आन ेवाल ेसमय मे ंअमतृ जीवन भी मिलगेा। 

बहतु लोग जो इस संसार की नजर मे ंबड़े है,ं व ेपरमात्मा के राज्य मे ंछोट े
करे जायेगं ेऔर जो लोग संसार के नजर मे ंछोट ेहै,ं व ेपरमात्मा के राज्य मे ं
बड़े करे जायेगं।े” 

प्रभ ुयीश ुप्रेम करना सिखात ेहै ं
(लूका १०:२५-३७) 

एक दिन यीश ुजी की परीक्षा लने ेके लिय ेएक धर्म गरुु आया। उसन ेयीश ुजी 
स ेपूछा, “ह ेगरुू जी, अमतृ जीवन पान ेके लिय ेमै ंक्या करूं ?” 

यीश ुजी न ेकहा, “धर्म-ग्रंथ मे ंक्या लिखा ह,ै तमु उस मे ंक्या पढ़त ेहो?” 
उसन ेउत्तर दिया, “तू अपन ेप्रभ ुपरमात्मा स ेअपन ेपूरे मन स,े पूरी ताकत और 
पूरी बदु्धि स ेप्रेम कर और अपन ेपड़ोसी को भी अपनी तरह प्रेम कर।” 

यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “तमु न ेठीक उत्तर दिया। ऐसा ही करो तब तमु 
जीवित रहोग।े” 

लकेिन धर्म गरुु न ेअपन ेको धर्मी बतान ेके लिय ेयीश ुजी स ेपूछा, “मरेा 
पड़ोसी कौन ह?ै” 

यीश ुजी न ेउत्तर दिया, “एक आदमी था जो यरुशलमे स ेयरीहो नगर जा रहा 
था। रास्ते मे ंउसको चोरो ंन ेपकड़ लिया। और उसको मार-मारकर अधमरा 
छोड़ कर उसका समान लूटकर चल ेगय।े थोड़ी दरे बाद एक परुोहित उस 
रास्ते स ेजा रहा था, लकेिन वह उस ेअन्देखा करके चला गया। इसके बाद 
परमात्मा के मंदिर मे ंकाम करनवेाला एक आदमी भी उस रास्ते स े गया। 
लकेिन वह भी उसको अन्देखा करके चला गया। अब एक सामरी जाति का 
आदमी जिनको सब तचु्छ समझत ेथ ेउस रास्ते स ेजा रहा था। जब उसन ेउस 
अधमरे आदमी को दखेा, तब उसको तरस आया। और उसन ेउसके घावो ंमे ं
दवाई-पट्टी बाधँी , और उसको अपन ेगध ेमे ंबठैाकर एक सराय मे ंल ेगया 
और उसकी सवेा की। दूसरे दिन उसन ेदो चादँी के सि‍Cके निकालकर सराय  
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के मालिक को दिय,े और उसस ेकहा, कि तमु इसकी सवेा अच्छे स ेकरना। 
तमु्हारेा जो भी खर्च लगगेा मै ंलौटत ेसमय तमु को द ेजाऊँगा।” 

यीश ुजी न ेधर्म गरुु स ेपूछा, “उनमे ंस ेउस आदमी का स‍S‍चा पड़ोसी कौन 
था?” उसन े उत्तर दिया, “जिसन े उस पर तरस खाया।” यीश ु जी न े कहा, 
“जाओ, तमु भी ऐसा ही करो।” 

यीश ुजी प्रार्थना करन ेके बारे मे ंसिखा रह ेहै ं
(लूका ११:१-१३) 

एक समय यीश ुजी एक स्वान मे ंप्रार्थना कर रह ेथ।े प्रार्थना खत्म होन ेके बाद 
उनके एक शिष्य न ेउन स ेकहा, “गरुू जी, हमको प्रार्थना करना सिखाये।ं” तब 
यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों स ेकहा, “जब तमु प्रार्थना करत ेहो तब ऐसा कहना, 
ह ेपिता परमात्मा, तमु्हारेा नाम पवित्र माना जाय।े तमु्हारेा राज्य आय।े हमको 
हमारे रोज का खाना दिया करना। हमारे पापो ंको माफ करना, क्योंकि हम भी 
अपन ेसभी कसूरवारो ंको माफ करत ेहै।ं और हमको ऐस ेपरीक्षा मे ंन डालना 
कि हम कोई पाप कर बठंेै।” 

फिर यीश ुजी न ेउन स ेऐसा भी कहा, “मान लो कि कोई आधी रात को अपन े
साथी के पास जाकर ऐसा कह ेकी यार, मझु ेतीन रोटी उधार द ेदो! क्योंकि 
मरेा एक साथी सफर करके मरेे यहां पहुंचा ह ैऔर उसको खिलान-ेपिलान ेके 
लिय ेमरेे घर मे ंकुछ भी नही ंह।ै और यह सब सनुकर वह अन्दर स ेयह उत्तर 
थोड़ी देगंा की मझु ेपरेशान नही ंकरो। अब तो मनै ेदरवाजा भी बन्द कर दिया 
ह,ै मरेे ब‍S‍च ेभी सो रह ेहै,ं मै ंउठकर तझु ेकुछ नही ंद ेसकता हंू। मै ंतमु स े
कहता हंू, अगर वह आदमी उसका दोस्त नही ंभी होता, तब भी वह प‍Cका 
उठकर उसको कुछ भी दगेा, क्योंकि वह जोर दकेर मांग रहा ह।ै 

इसलिय ेमै ंतमु स ेकहता हंू, मांगो, तब तमु को दिया जायेगंा, ढंूडोगं ेतब 
पाओग,े खट-खटाओगं ेतब तमु्हारेे लिय ेखोला जायेगंा। क्योंकि जो मांगता ह,ै 
उसको मिलता ह,ै जो ढडु़ता ह,ै वह पाता ह,ै और जो खट-खटाता ह,ै उसके 
लिय ेखोला जाता ह।ै 

अगर तमु्हारेा पतु्र तमु स ेमछली मांगता ह,ै क्या तमु उसको मछली के बदल े
मे ंसांप थोड़ी दोग?े और अगर वह अंडा मांग,े क्या तमु उसको बिच्छू  थोड़ी 
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दोग?े तमु पापी आदमी होन ेपर भी अगर अपन ेब‍S‍चो ंको बगरै कोई रोक-टोक 
के अच्छी चीज दनेा जानत ेहो, तब तमु्हारेा पिता परमात्मा भी अपन ेमांगन े
वालो ंको ईश-आत्मा का दान क्यों नही ंदेगं?े” 

परमात्मा मे ंभरोसा रखना चाहिय े
(लूका १२:२२-३४) 

यीश ुजी न े फिर कहा, “मै ंतमु स ेकहता हंू कि चिन्ता न करो, ना अपनी 
जिन्दगी के लिय े कि हम क्या खायेगं ेऔर न अपन ेशरीर के लिय े कि हम 
क्या पहनेगं ेक्योंकि जीवन खान,े और तन कपडे़ स ेबढ़कर ह।ै तमु कौवो ंको 
ध्यान स ेदखेो! व ेना तो बोत ेहै ंऔर ना काटत ेहै,ं ना तो उनके भंडार ह ैऔर 
न आंगन। तब भी परमात्मा उनको खिलात ेहै।ं और तमु सब चिड़ियो ंस ेबहतु 
बढ़कर हो! क्या तमु चिन्ता कर के अपनी आय ुको एक पल भर थोड़ी बढ़ा 
सकत ेहो? अगर तमु इतना छोटा काम भी नही ंकर सकत ेहो, तब दूसरे बातो ं
के लिय ेचिन्ता क्यों करत ेहो? 

फूलो ंको दखेो कि व ेकैस ेबढ़त ेहै।ं व ेना तो महेनत करत ेहै ंऔर ना कोशिश 
करत ेहै,ं फिर भी मै ंतमु को बताता हुं कि सालोम का राजा भी अपनी सारी 
शान-शौकत मे ंभी उनमे ंस ेएक के तरह भी सजा-धजा नही ंथा। ह ेकम विश्वास 
करन ेवालो,ं अगर परमात्मा मदैान की घास को जो आज ह ैऔर कल आग मे ं
फंेक दिया जायेगं ेऐस ेपहनात ेह,ै तब व ेतमु को क्यों नही ंपहनायेगं?े 

इसलिय ेतमु भी इस बात के लिय ेकुछ चिन्ता न करो कि हम क्या खायेगं े
या क्या पहनेगं।े  दनुिया के सब लोग इन चीजो ंके पीछे दौड़त ेहै,ं पर तमु्हारेा 
पिता परमात्मा जानता कि तमु को इन सब चीजो ंकी जरूरत ह।ै इसलिय ेतमु 
सब स ेपहल ेपरमात्मा के राज्य की ओर अपना मन लगाओ, तब य ेसब चीज 
भी तमु को अपन ेआप मिल जायगेी। 

ओ छोट ेझन्ु‍ड, नही ंडर, क्योंकि तमु्हारेे पिता परमात्मा न ेतमु को अपन े
राज्य दने ेकी कृपा की ह।ै अपनी सम्पत्ति को बचेकर दान कर दो। तब तमु 
अपन ेलिय ेऐसा बटवुा बनाओ जो कभी नही ंफटता, और परम स्वर्ग मे ंकभी 
नही ंनाश होन ेवाला धन जमा करो। वहां ना तो कोई चोर आता ह ैऔर ना 
कीड़े खात ेहै।ं क्योंकि जहां तमु्हारेा धन ह,ै वही तमु्हारेा मन भी लगा रहता ह।ै” 
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अपन ेको बड़ा नही ंसमझना चाहिय े
(लूका १८:९-१४) 

इसलिय ेकि कुछ लोग अपन ेको धर्मी मानत ेहै,ं और दसुरो ंको नीच समझत े
है,ं उनके लिय ेयीश ुजी न ेयह किस्सा सनुाया। 

”दो आदमी प्रार्थना करन ेके लिय ेपरमात्मा के मंदिर मे ंगय।े उन मे ंस ेएक 
धर्म गरुु था और दूसरा चुंगी लने ेवाला था। और धर्म गरुु खड़े-खड़े ऐसी 
प्रार्थना कर रहा था, “ह ेपरमात्मा, मै ंआप को धन्यवाद दतेा हंू कि मै ंदूसरे 
लोगो ंके जसै ेचोर, अन्यायी, कुकर्मी नही ं हंू और ना इस चुंगी लने ेवाल ेके 
जसैा हंू। मै ंसप्‍ताह मे ंदो बार उपवास रखता हंू और अपनी पूरी कमाई मे ंस े
दान भी दतेा हंू।” 

लकेिन चुंगी लने ेवाला आदमी थोड़ी दूर मे ंखड़ा था और उसको शर्म स ेस्वर्ग 
की ओर आखँ उठान ेकी हिम्मत भी नही ंहो रही थी। और उसन ेअपनी छाती 
पीट-पीटकर कहा, “ह ेपरमात्मा, मझु पापी मे ंदया कीजिय!े” 

यीश ुजी न ेकहा, “मै ंतमु स ेकहता हंू कि उस धर्म गरुु के नही ंबल्‍कि चुंगी 
लने ेवाला पाप माफ हो कर अपन ेघर गया। क्योंकि जो कोई भी अपन ेको 
बड़ा समझता ह,ै वह छोटा करा जायेगंा। लकेिन जो अपन ेको छोटा समझता 
ह,ै वह बड़ा करा जाऐगा।” 

प्रभ ुयीश ुतीसरे बार बता रह ेहै ंकि मै ंमारा जाऊँगा 
(मरकुस १०:३२-३४) 

इसके बाद यीश ुजी अपन ेशिष्यों के साथ यरुशलमे के रास्ते मे ंजा रह ेथ।े 
उनके शिष्य और साथ-साथ आन ेवाल ेलोग डरे हएु थ,े क्योंकि जहां यीश ुजी 
जा रह ेथ ेवहां के लोग उसके खिलाफ ह,ै फिर भी यीश ुजी वहां क्यों जा रह े
है?ं तब यीश ुजी अपन ेबारह शिष्यों को अलग ल ेजाकर उनको बतान ेलग ेकी 
मझु पर क्या क्या बीतगेी। उन्होंन ेकहा, “दखेो, हम यरुशलमे जा रह ेहै ंऔर 
वहां मै ंपरुोहितो ंके साहब और धर्म गरुु के हाथ मे ंसौपंा जाऊंगा और व ेमझु े
जान स ेमारन ेके लायक ठैहराऐगं ेऔर रोमी सरकार के हाथ मे ंसौपं देगं ेऔर 
रोमी मरेा निरादर करेगं,े मझु मे ंथूकंेग,े मझु ेचाबकु स ेमारेगं ेऔर मझु ेमार देगं,े 
लकेिन मै ंमरन ेके तीसरे दिन फिर जिन्दा करा जाऊंगा।” 
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दो शिष्य सब स ेबड़ा होना चाहत ेथे
(मरकुस १०:३५-४५) 

चलत-ेचलत ेशिष्यों मे ंस ेदो भाई, जयकर और योहन न ेयीश ुजी स ेकहा, 
“गरुू जी, हम चाहत े ह ै कि जो कुछ भी हम आप स ेमांग,े आप उस े पूरा 
करोग।े” तब यीश ुजी न ेउन स ेकहा, “तमु क्या चाहत ेहो? मै ंतमु्हारेे लिय ेक्या 
करूं ?” उन्होंन ेकहा, “जब आप राजा बनोग,े तब हमको सब स ेबड़े पद मे ं
बठैाकर अपन ेदाहिन ेऔर बाय ेओर बठै न ेकी आज्ञा दनेा।” यीश ुजी न ेउन स े
कहा, “तमु नही ंजानत ेकि तमु क्या मांग रह ेहो। जो द:ुख मनै ेसहना ह,ै क्या 
तमु उसको सह पाओग?े जो अत्याचार मझु ेसहना ह,ै क्या तमु उसको सह 
पाओग?े” उन्होंन ेउत्तर दिया, “हां, हम सह सकत ेहै।ं” यीश ुजी न ेकहा, “जो 
द:ुख और अत्याचार मझु ेसहन करना ह,ै सच-मचु वह तमु भी सहोग।े लकेिन 
तमु को अपन ेदाहिन ेया बांय ेओर बठैाना मरेा काम नही ंह,ै क्योंकि यह स्वान 
उनका ह,ै जिनके लिय ेपरमात्मा न ेयह तयैार किया ह।ै” 

जब बाकी दस शिष्यों को इस बात का पता चला कि जयकर और योहन 
बड़ा बनन ेकि बात कर रह ेथ,े तब व ेउनको दखेकर नाराज हएु। लकेिन यीश ु
जी न ेसब शिष्यों को अपन ेपास बलुाकर कहा, “तमु जानत ेहो कि जो इस 
दनुिया मे ंअधिकारी मान ेजात ेहै,ं व ेअपनी जनता मे ंअपन ेमन का राज्य करत े
है।ं लकेिन तमु जो मरेे पीछे आ रह ेहो तमु मे ंऐसी बात नही ंहोनी चाहिय।े जो 
तमु मे ंबड़ा होना चाहता ह,ै वह सब का सवेक बन।े और जो तमु मे ंप्रधान 
होना चाहता ह,ै वह सब का दास बन।े वसै ेही मै ंपरमात्मा की ओर स ेइसलिय े
नही ंआया कि मै ंलोगो ंस ेअपनी सवेा कराऊं, बल्‍कि इसलिय ेआया की मै ं
खदु सब लोगो ंकी सवेा करूंग ा और बहतुो ंके मोक्ष के लिय ेअपन ेलहू को 
पानी की तरह बहा दंू।” 

प्रभ ुयीश ुफिर एक अन्धे को अच्छा कर रह ेहै ं
(मरकुस १०:४६-५२) 

इसके बाद जब व ेयरीहो नगर स ेजा रह ेथ,े तब उस समय सड़क के किनारे 
मे ंएक अन्धा भीख मांग रहा था, जिसका नाम बरतिमाई था। जब उसन ेसनुा 
कि इस रास्ते स ेयीश ुजी जा रह ेहै,ं तब उसन ेआवाज लगाकर कहा, “ह ेयीश ु
जी, दाविद राजा के वंश के, मझु पर तरस खाओ!” बहतु लोगो ंन ेउसको डांट 
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कर कहा, “चपु रह!” पर वह और भी जोर स ेआवाज लगाकर कहन ेलगा, 
“ह ेदाविद के वंश के यीश ुजी, मझु पर दया करो!” 

और यीश ुजी न ेरुक कर कहा, “उसको यहां लाओ।” और लोगो ंन ेअन्धे स े
कहा, “धीरज रख कर उठ, वह तझु ेबलुा रह ेर् है!” जब उसन ेऐसा सनुा, तब 
वह एकदम उठा, और वह अपनी चादर को फंैक कर यीश ुजी के पास आया। 
यीश ुजी न ेकहा, “मै ंतमु्हारेे लिय ेक्या कर सकता हंू?” अन्धे न ेकहा, “ह े
गरुू जी, मै ंदखेना चाहता हंू!” यीश ुजी न ेकहा, “तमु न ेमझु मे ंविश्वास रखा, 
इसलिय ेमै ंतमु को ठीक करता हू।ँ” और उस समय स ेवह दखेन ेलगा और 
यीश ुजी के साथ चला गया। 

यरुशलमे मे ंप्रभ ुयीश ुका स्वागत 
(मरकुस ११:१-११) 

जब यीश ुजी और उनके शिष्य यरुशलमे स ेथोड़ा पहल ेबतैनियाह गावँ मे ं
पहुंच,े तब यीश ुजी न ेदो शिष्यों को यह कहकर भजेा, ”उस सामन ेके गावँ मे ं
जाओ। वहां जात ेही तमु को एक खंूटी मे ंबंधा गध ेका ब‍S‍चा मिलगेा, जिसमे ं
अभी तक कोई नही ंबठैा ह।ै तमु उसको खोलकर यहां लाना। और अगर कोई 
कहगेा, “इस ेक्यों ल ेजा रह ेहो?”, तब तमु उसस ेकहना कि हमारे प्रभ ुको 
इसकी जरूरत ह।ै व ेइस ेजल्‍दी वापिस पहुंचा देगं।े” 

शिष्य चल ेगय ेऔर उन्होंन ेगध ेके ब‍S‍च ेको सड़क के किनारे पर एक घर के 
बाहर स ेबंधा पाया। जब व ेउसको खोलन ेलग।े तब वहां खड़े लोगो ंन ेपूछा, 
“यह क्या कर रह ेहो, तमु इस गध ेके ब‍S‍च ेको क्यों ल ेजा रह ेहो?” यीश ुजी 
न ेउनको जसैा बताया था, शिष्यों न ेउन लोगो ंस ेवसैा ही कहा। तब उन लोगो ं
न ेशिष्यों को जान ेदिया। 

व ेगध ेके ब‍S‍च ेको यीश ुजी के पास ल ेगय ेऔर उसम ेअपनी चादर बिछा 
दिय।े फिर यीश ुजी उस मे ंबठेै और इस प्रकार यीश ुजी यरुशलमे गय।े11 तब 
बहतु लोगो ंन ेरास्ते मे ंअपन-ेअपन ेकपड़े और चादर बिछा दिय।े और कुछ  
 
11 यहूदी लोगो ंन ेप्रभ ुयीश ुको गध ेके ब‍S‍च ेमे ंबठेा दखेकर जकर्याह नाम का परमात्मा के सवेक को य ेशब्द प‍Cका 
याद आय ेहोगं।े उसन ेबहतु समय पहल ेभविष्यवाणी कर के बताया था, “ओ यरुशलमे के लोगो,ं खशु हो! दखेो, 
तमु्हारेा राजा आ रहा ह,ै धार्मिक और मोक्ष ल ेकर, दयावन्त और गध ेके ब‍S‍च ेमे ंबठैकर!” अभी प्रभ ुयीश ुयह कर 
के दिखा रह ेहै ंकि व ेसच मे ंवह राजा और मुकु्तिदाता है ंजिसका इंतजार व ेसब लोग कर रह ेथ।े
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लोगो ंन ेखतेो ंमे ंस ेहरी-हरी टहनी काट कर रास्ते मे ंयीश ुजी के स्वागत के 
लिय े बिछा दिय।े और लोग यीश ुजी के साथ आग-ेपीछे चलत-ेचलत ेचारो ं
ओर स ेयह जय-जयकार कर रह ेथ,े “धन्य हो तमु जो प्रभ ुके नाम स ेआ रह े
हो! जसैा हमारे पूर्वजो ंके राजा दाविद थ,े वसै ेही अभी तमु हमारे राजा होगँ!े 
तमु्हारेी ज ैहो! परम स्वर्ग मे ंपरमात्मा की तारीफ हो!” 

फिर यीश ुजी यरुशलमे नगर मे ंपहुंच,े और वहां परमात्मा के मंदिर मे ंगय।े 
वहां सब कुछ अच्छी स ेदखेकर अपन ेबारह शिष्यों के साथ फिर वापिस रात 
बितान ेके लिय ेबतैनियाह गावँ मे ंआय।े 

प्रभ ुयीश ुपरमात्मा के मंदिर स ेव्यापारियो ंको  
निकाल रह ेहै ं
(मरकुस ११:१२-१९) 

दूसरे दिन जब यीश ुजी और उनके शिष्य बतैनियाह स ेयरुशलमे की तरफ 
जा रह ेथ,े तब रास्ते मे ंचलत-ेचलत ेयीश ुजी को भूख लगी। तब कुछ दूर स े
व ेएक अंजीर के हरे-भरे पडे़ को दखेकर उसके पास आय ेकि शायद खान े
के लिय ेकुछ मिल जाय।े यीश ुजी पडे़ के पास गय ेपर उन्होंन ेवहां पत्तों के 
अलावा और कुछ भी नही ंपाया, क्योंकि अभी फल का समय नही ंथा। तब 
यीश ुजी न ेकहा, “जा, आज स ेतझु मे ंकभी फल नही ंलगेगं!े”12 

इसके बाद यीश ुजी और उनके शिष्य यरुशलमे आय ेऔर यीश ुजी परमात्मा 
के मंदिर मे ं गय।े वहां जो लोग आंगन मे ं बठैकर व्यापार कर रह ेथ ेऔर 
भटे-बलिदान चढान ेके समान को बचे रह ेथ,े यीश ुजी उनको वहां स ेबाहर 
निकालन ेलग।े और उन्होंन े उनके मजेो ंको फंेक दिय,े और किसी को भी 
समान ल ेकर परमात्मा के घर के आगन के रास्ते नही ंजान ेदिया। फिर यीश ु
जी न ेलोगो ंको डांट कर कहा, “धर्म-ग्रंथ मे ंऐसा लिख रखा ह,ै “मरेा घर सब 
जातियो ंके लोगो ंके लिय ेप्रार्थना का घर कहलाया जाऐगा।” पर तमु न ेइस े
प्रार्थना का घर नही ंबल्कि लटुरेो ंका अड्डा बना रखा ह!ै” 

12 यीश ुजी न ेउस अंजीर के पडे़ को श्राप दकेर हमको य ेशिक्षा दी कि हमको अपन ेजीवन को हरे पडे़ के तरह केवल 
हरा नही ंबनाना चाहिय ेबल्‍कि अच्छे काम कर के उसको हर समय फलदार भी होना चाहिय।े
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इस कारण स ेपरुोहितो ंके साहब और धर्म गरुुओ ंन ेयीश ुजी को मारन ेके 
बारे मे ंउपाय सोचा। उनको यीश ुजी को दखेकर डर भी लगती थी, क्योंकि 
दूसरे लोग चकित हो कर बहतु खशुी स ेयीश ुजी की बाते ंसनु रह ेथ।े 

और शाम के समय यीश ुजी और शिष्य नगर स ेबाहर बतैनिया गावँ मे ंवापिस 
चल ेगय।े 

विश्वास स ेसब कुछ हो सकता ह ै
(मरकुस ११:२०-२६) 

जब दूसरे दिन यीश ुजी और शिष्य फिर यरुशलमे के रास्ते जा रह ेथ,े तब 
उन्होंन ेअंजीर के उस पडे़ को फिर दखेा जिसको यीश ुजी न ेश्राप द ेरखा था, 
और वह अच्छी तरह सूख गया था। तब पारस न ेयीश ुजी स ेकहा, “गरुू जी, 
दखेो, अंजीर के पडे़ जिसको आपन ेश्राप दिया था, वह सखु गया ह।ै” 

यीश ुजी न ेउत्तर दिया, “ताजूब नही ंकरो, लकेिन परमात्मा मे ंविश्वास रख। 
मै ंतमु स ेकहता हंू, जो भी विश्वास स ेइस पहाड़ स ेकहगेा, उठ और समदु्र 
मे ंगिर जा, और अपन ेमन मे ंभ्रम नही ंकरेगा बल्‍कि य ेविश्वास करेगं ेकि जो 
मै ंकहता हंू, वह हो जाऐगा, तब उसके लिय ेवसैा ही हो जाऐगा। इसलिय ेमै ं
तमु स ेकहता हंू कि जो तमु प्रार्थना मे ंमांगत ेहो, विश्वास करो कि वह तमु को 
मिलगेा, और वह तमु्हारेे लिय ेहो जाऐगा।” 

और यीश ुजी न ेफिर कहा, “जब तमु प्रार्थना करन ेके लिय ेतयैार होत ेहो, 
तब उस समय अगर किसी न ेभी तमु्हारेे लिय ेबरुा किया हो, तब पहल ेउसको 
माफ कर दनेा। फिर परमात्मा भी तमु्हारेे अपराधो को माफ करेगं।े लकेिन  
अगर हम दूसरो ंके अपराधो को माफ नही ंकरेगं,े तब हमारे पिता परमात्मा भी 
हमारे अपराधो को माफ नही ंकरेगं”े 

धर्म गरुु प्रभ ुयीश ुको ललकार रह ेहै ं
(मरकुस ११:२७-३३) 

फिर यीश ुजी यरुशलमे मे ंआकर परमात्मा के मंदिर के आंगन मे ं घूम रह े
थ।े उस समय धर्म गरुु, परुोहितो ंके साहब और प्रधान उनके पास आय।े और  
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उन्होंन ेयीश ुजी स ेसवाल पूछा, “जो तमु न ेकल यहां आकर किया, वह क्यों 
किया और किसके कहन ेम ेतमु यह काम करत ेहो?” 

तब उनको उत्तर दने ेके लिय ेयीश ुजी न ेकहा, “मै ंभी तमु स ेएक सवाल 
पूछता हंू, और अगर तमु मझु ेइसका उत्तर दोग,े तब मै ंतमु को बताउंगा कि 
मै ंकिसके कहन ेमे ंयह काम कर रहा हंू। अब तमु य ेबताओ की गरुु योहन 
किसके कहन ेमे ंलोगो ंको जल दिक्षा दते ेथ े- परमात्मा के कहन ेमे ंया लोगो ं
के कहन ेमे?ं तमु मझु ेइसका उत्तर दो।” 

तब व ेलोग आपस मे ं य े बात करन ेलग,े “अगर हम कह,े परमात्मा के 
कहन ेमे,ं तब यीश ुजी कहेगं ेकी फिर तमु न ेगरुु योहन मे ंविश्वास क्यों नही ं
रखा। लकेिन अगर हम कहे ंलोगो ंके कहन ेमे,ं तब लोग सनुकर गसु्सा करेगं,े 
क्योंकि व ेगरुु योहन को परमात्मा का सवेक समझत ेथ।े” 

इसलिय ेउन्होंन ेयीश ुजी स ेकहा, “हमको पता नही ंह।ै” तब यीश ुजी न े
कहा, “मै ंभी तमु को नही ंबताउंगा कि मै ंकिसके कहन ेमे ंयह काम कर रहा 
हंू।” 

दनुियां का उजाला
(योहन८:२-१९)

यीश न ेलोगो ंस ेफिर कहा, “दनुियां का उजाला मै ं हंू। जो मरेी बात मानेगं े
वह कभी अंधरेे मे ंनही ंचलेगं,े क्योंकि उनको जीवन का उजाला मिलगेा।” 
धर्म गरुुओ ंन ेउनस ेकहा, “तमु खदु अपन ेबारे मे ंबता रह ेहो, हम यह कैस े
माने।ं” यीश ुन ेकहा, “हां, यह मै ंअपन ेबारे मे ंखदु कह रहा हंू, लकेिन फिर भी  
मरेी बात सच ह।ै क्योंकी मै ंजानता हंू कि मै ंकहां स ेआया हंू, और कहां जा 
रहा हंू। लकेिन तमु नही ंजानत ेकि मै ंकहां स ेआया हंू और कहां जा रहा हंू।

तमु लोगो ंके बारे मे ंन्याय करत ेहो लकेिन मै ंकिसी का न्याय नही ंकरता। 
और अगर न्याय करुं  भी तब मरेा फैसला सही होगा। क्योंकी मै ंअकेला नही ं
हंू, क्योंकि पिता जिन्होंन ेमझु ेभजे रखा ह ैमरेे साथ है।ं तमु्हारेे नियम मे ंलिखा 
ह ैकि दो लोग न्यायालय मे ंएक ही बात बतात ेहै,ं यह बात सच मानी जाती ह।ै 
जो मे ंअपन ेबारे मे ंबता रहा हंू, मरेे पिता जिन्होंन ेमझु ेभजे रखा ह ैव ेभी बतात े
है।ं” तब उन्होंन ेयीश ुस ेकहा, “कहां है ंतमु्हारेे पिता?” यीश ुजी न ेउनस ेकहा, 
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“न तो तमु मझु ेजानत ेहो और न मरेे पिता को। अगर तमु मझु ेजानत,े तब मरेे 
पिता को भी जानत।े”

अधर्मी खतेी कारो ंके बारे मे ंएक किस्सा 
(मरकुस १२:१-१२) 

तब यीश ुजी न ेधर्म गरुुओ ंको यह किस्सा सनुाया, “एक आदमी था जिसन े
अंगूर का बगीचा लगाया। उसन ेउसके चारो ंओर घरेा बाड़ी की और बीच 
मे ंरस निकालन ेकी जगह बनाया, और दखे-रेख करन ेके लिय ेप‍Cका मचान 
बनाया। तब उस बगीच ेको लिखित कर के खतेी करन ेवाल ेको दकेर खदु 
दूर दशे चला गया। 

जब अंगूर पकन ेका समय आया, तब अपना भाग लान ेके लिय ेउसन ेउनके 
पास एक नौकर भजेा। लकेिन किसानो ंन ेउस नौकर को पकड़ कर मारा-पीटा 
और खाली हाथ वापिस भजे दिया। इसके बाद अंगूर के मालिक न ेफिर दूसरे 
नौकर को भजेा। बगीच ेमे ंकाम करन ेवालो ंन ेउसको अपमानित करा और 
उसका सिर फोड़ दिया। फिर मालिक न ेएक तीसरा नौकर भजेा, लकेिन उन्होंन े
उसको मार दिया। इसके बाद बहतु नौकर और भजे,े किसानो ंन ेथोडो ंको जान 
स ेमार दिया और बाकियो ंको अधमरा बना दिया। 

अब उसके पास नौकर नही ंथ,े केवल एक आदमी बचा था, वह था उसका 
बटेा, जिसको वह बहतु प्यार करता था। और व ेमरेे बटे ेका सम्मान करेगं े
कहकर, उसको उनके पास भजेा। लकेिन जब यह बटेा किसानो ं के पास 
पहुंचा, तब उन्होंन ेआपस मे ंयह सांठ-गांठ करा, “आओ, हम इस ेजान स ेमार 
दते ेहै!ं असली वारिस य ेही ह,ै फिर यह सब सम्पत्ति हमारी हो जाऐगा!” तब 
उन्होंन ेउसको पकड़ कर मार दिया और उसकी लाश को उठाकर बगीच ेके 
घरेे स ेबाहर फंेक दिया।” 

तब यीश ु जी न े धर्म गरुुओ ं स े पूछा, “तमु्हारेे विचार स े जब बगीच े का 
मालिक आयगेा, तब वह क्या करेगं?े व ेकिसानो ंको प‍Cका मारकर अपना 
बगीचा दूसरे किसानो ंको सौपं देगं!े क्यों तमु न ेधर्म-ग्रंथ मे ंनही ंपढ़ा, 

“जिस पत्थर को कारीगरो ं न े व्यर्थ जानकर फंेक दिया, वही पत्थर 
मकान के सब स ेविशषे पत्थर बना। 
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यह काम परमात्मा का ह ैऔर हमारे दखेन ेमे ंबड़ा अद्‌भतु ह।ै””

धर्म गरुु यह अच्छे स ेसमझ गय ेकि यीश ुजी न ेयह किस्सा हमारे बारे मे ं
कहा। इसलिय ेव ेयीश ुजी को पकड़ना चाहत ेथ,े लकेिन लोगो ं के डर के 
कारण स ेव ेउस समय उनको छोड़ कर चल ेगय।े 

धर्म गरुु प्रभ ुयीश ुको फसाना चाहत ेथ े
(मरकुस १२:१३-१७) 

कुछ धर्म गरुु और राज्यपाल हरेोदसे के दल के लोग यीश ुजी के पास आय,े 
क्योंकि यहूदी नतेाओ ंन ेउनको यीश ुजी की परीक्षा लने ेके लिय ेभजे रखा था। 
इसलिय ेव ेआकर यीश ुजी स ेबोल,े “गरुू जी, हम यह जानत ेह ैकि तमु स‍S‍च े
हो। तमु किसी की परवाह भी नही ंकरत,े और किसी के मुंह दखेकर बात भी 
नही ंकरत ेबल्‍कि स‍S‍चाई स ेपरमात्मा के रास्ते का उपदशे दते ेहो। इसलिय े
अभी हमको बताय,े क्या परमात्मा के आदशे संहिता के अनसुार रोमी शासक 
को चुंगी दनेा अच्छा ह ैया नही ंह?ै” 

यीश ुजी न ेउनके छल कपट को भांपकर कहा, “मरेी परीक्षा क्यों लते ेहो? 
एक सि‍Cका लाओ और मझु ेदिखाओ।” तब व ेएक सि‍Cका लाय।े यीश ुजी न े
उन स ेपूछा, “इस सि‍Cके मे ंकिसी का मुंह और किसका नाम ह?ै” उन्होंन ेउत्तर 
दिया, “रोमी शासक का।” इतन ेमे ंयीश ुजी न ेउन स ेकहा, “जो शासक का ह ै
उस ेशासक को दो, और जो परमात्मा की ह ैउस ेपरमात्मा को दो।” यह बात 
सनुकर कि यीश ुजी हमारी चाल मे ंनही ंफंस ेव ेलोग चकित हो पड़े। 

दबुारा जीवित होन ेकी बात 
(मरकुस १२:१८-२७) 

फिर सदूकी दल के धर्म गरुु जो मानत ेथ ेकि मरन ेके बाद जीवन नही ंह,ै 
उन्होंन ेयीश ुजी के पास आकर उन स ेय ेसवाल पूछा, ”गरुू जी, मोशशे न े
हमारे लिय ेयह आदशे संहिता बना रखा था कि अगर किसी का भाई अपनी 
पत्नी के रहन ेतक बिना संतान मर जाता ह,ै तब उसका भाई उस विधवा के 
साथ शादी कर के अपन ेभाई के लिय ेसंतान पदैा कर सकता ह,ै जिसस ेउसका 
वंश आग ेको बढ़ सकता ह।ै
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अब इस बात को सनुो। सात भाई थ ेऔर पहल ेवाल ेका शादी हआु, लकेिन 
वह बिना संतान मर गया। फिर दूसरे भाई न ेउस विधवा के साथ शादी किया, 
और वह भी बगरै संतान मर गया। फिर तीसरे न,े और उसके साथ भी ऐसा 
ही हआु। और इसी तरह सातो ंभाई बिना संतान मर गय,े और उसके बाद वह 
औरत भी मर गयी। जब व ेपरमात्मा के न्याय करन ेके दिन मे ंफिर जिन्दा होगं,े 
तब वह औरत किस की पत्नी होगी? क्योंकि वह तो सातो ंभाईयो ंकि पत्नी 
रही थी।” 

तब यीश ुजी न ेउन स ेकहा, “तमु्हारेा दिमाग ठीक ह ैया नही ंह?ै न तो तमु 
धर्म-ग्रंथ को जानत ेहो और न परमात्मा की सामर्थ को। क्योंकि जब लोग उस 
दिन जिन्दा होगं,े तब व ेशादी नही ंकरेगं ेऔर नही ंअपनी लड़की को शादी के 
लिय ेदेगं,े बल्कि इस मामल ेमे ंव ेस्वर्गदूतो ंके तरह होगं ेजो शादी नही ंकरत।े 

इसके अलावा तमु यह बात नही ंमानत ेकि लोग मरे हओु ंस ेफिर जिन्दा हो 
जायेगं,े लकेिन धर्म-ग्रंथ मे ंमोशशे के बारे मे ंलिख रखा ह ैकि जब उसके साथ 
परमात्मा न ेआग की झाड़ी स ेबात की, उन्होंन ेकहा कि मै ंतरेे पूर्वज अब्राहम, 
इसहाक और जयकर का परमात्मा हंू। अगर परमात्मा अभी तक हमारे पूर्वजो ं
के परमात्मा ह,ै जब कि व ेबहतु पहल ेमर गय,े इस स ेतो साफ हो जाता ह ैकि 
व ेदबुारा फिर जीवित होगं।े क्योंकि परमात्मा मरे हओु ंके नही ंबल्कि जीवितो ं
के परमात्मा है।ं अगर तमु सोचत ेहो कि मरे लोग दबुारा जीवित नही ंहोत,े तब 
तमु अभी तक कुछ नही ंसमझत।े” 

सब स ेबड़ी आज्ञा 
(मरकुस १२:२८-३४) 

जब एक धर्म गरुु इन बातो ंको सनु रहा था, तब उसन ेसमझा कि यीश ुजी न े
सदूकियो ंको सही उत्तर दिया। इसलिय ेवह आग ेबढ़ा और उसन ेयीश ुजी स े
पूछा, “गरुू जी, मझु ेबताओ, सब स ेबड़ी आज्ञा क्या ह?ै” 

यीश ुजी न ेकहा, “पहली आज्ञा यह ह ैह ेइस्राएली लोगो,ं सनुो, हमारा एक 
परमात्मा ह ैऔर व ेहमारे प्रभ ुहै।ं हमे ंअपन ेपरमात्मा को अपन ेपूरे मन स,े 
पूरे ताकत और पूरी बदु्धि स ेप्रेम करना चाहिय।े दूसरी आज्ञा यह ह ैजसैा प्रेम 
हम अपन ेसाथ करत ेहै,ं वसैा ही प्रेम हमको अपन ेपड़ोसी के साथ भी करना 
चाहिय।े इन दोनो ंस ेबड़ी और कोई भी आज्ञा नही ंह।ै” 
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तब धर्म गरुु न ेयीश ुजी स ेकहा, “ह ेगरुू जी, कितनी अच्छी बात ह।ै तमु न े
सच कहा कि एक ही परमात्मा ह,ै उनके अलावा और कोई परमात्मा नही ंह।ै 
और हमे ंउनको अपन ेपूरे मन स ेप्रेम करना चाहिय,े और जसैा प्रेम जसैा प्रेम 
हम अपन ेसाथ करत ेहै,ं वसैा ही प्रेम हमको अपन ेपड़ोसी के साथ भी करना 
चाहिय।े और यह हर प्रकार के बलिदान और भटे चढ़ान ेस ेअधिक जरूरी ह।ै” 

जब यीश ुजी न ेदखेा कि वह ठीक कह रहा ह,ै तब उन्होंन ेउसस ेकहा, “तमु 
परमात्मा के रास्ते स ेदूर नही ंहो।” 

और इसके बाद किसी को भी और कोई ऐसा सवाल यीश ुजी स ेपूछन ेका 
साहस नही ंहआु, जिसस ेव ेयीश ुजी को फंसान ेके इराद ेमे ंसफल हो।ं 

दिखावा नही ंकरना चाहिय े
(मरकुस १२:३८-४४) 

फिर बहतु लोग यीश ुजी के पास आकर उनकी बात खशु हो कर सनु रह े
थ।े यीश ुजी न ेउपदशे दकेर कहा, “तमु इन धर्म गरुुओ ंके जसैा मत करना, 
क्योंकि य ेलम्बे कुर् ते पहनकर इधर-उधर घमुत ेऔर बाजार मे ंलोग उनको 
नमस्कार करे,ं यह इनको अच्छा लगता ह।ै सत्संग भवनो ंमे ंआग ेस ेबठैना, 
और निमंत्रण मे ंआदर के स्वान मे ंबठैना, यह सब उनको अच्छा लगता ह।ै 
लकेिन य ेझूठ बोलकर विधवाओ ंकी सारी सम्पत्ती खदु ल ेलते ेहै ंऔर फिर 
लोगो ंको दिखान ेके लिय ेदरे तक प्रार्थना करत ेहै!ं लकेिन इन सब कामो ंके 
बदल ेइनको परमात्मा बहतु बड़ी सजा देगं।े” 

फिर यीश ुजी परमात्मा के मंदिर मे ंजहां दान-पात्र रखा था वहां पर बठेै थ े
और दान दने ेवाल ेलोगो ंको दखे रह ेथ।े बहतु अमीर लोग अधिक-अधिक 
दान द ेरह ेथ।े तब एक विधवा न ेआकर दो छोट ेपसै ेदान-पात्र मे ंडाल।े यह 
दखेकर यीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों को बलुाकर कहा, “मै ंतमु स ेसच कहता हंू 
कि दान दने ेवालो ंमे ंसब स ेअधिक इस विधवा न ेदिया। क्योंकि सब न ेअपनी 
अधिक कमाई मे ंस ेथोड़ा दिया, लकेिन इसन ेअपनी गरीबी मे ंभी इसके पास 
जितना था सभी द ेदिया, और अपन ेलिय ेकुछ नही ंबचाया।” 
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प्रभ ुयीश ुआन ेवाली मसुीबत के बारे मे ंबता रह ेहै ं
(मरकुस १३:१-१३) 

इसके बाद जब यीश ुजी परमात्मा के मंदिर स ेजा रह ेथ ेतब उनके एक शिष्य 
न ेकहा, “गरुू जी, दखेो, परमात्मा के मंदिर और दूसरे घर कितन ेअच्छे दिख 
रह ेहै ंऔर इनके पत्थर कितन ेबड़े है!ं” यीश ुजी न ेकहा, “हां, यह बहतु अच्छे 
ह,ै लकेिन फिर भी य ेसारे नाश हो जायेगं ेऔर तब एक भी पत्थर खड़ा नही ं
मिलगेा।” 

इसके बाद व ेसामन ेके पहाड़ मे ंगय,े और एकांत मे ंजाकर पारस, जयकर, 
योहन और अन्द्रियास न ेयीश ुजी स ेपूछा, “जो आपन ेपरमात्मा के मंदिर के 
बारे मे ंकहा था, य ेकब होगा? य ेकैस ेपता चलगेा कि यह होन ेवाला ह?ै” 

यीश ुजी न ेकहा, “सावधान रहो कि तमु किसी के बहकाव ेमे ंनही ंआओ। 
क्योंकि बहतु लोग तमु्हारेे पास आयेगं ेऔर कहेगं े कि मै ंमकु्त‍िदाता हंू, और 
तब बहतु लोग उनके बहकाव ेमे ंआ जायेगं।े जब तमु लड़ाई-झगड़ों की खबर 
सनुोग,े तब तमु डरना मत, क्योंकि पहल ेऐसा होना जरूरी ह,ै लकेिन उस 
समय दनुिया का अन्त जल्दी नही ं होगा। जाति के विरोध जाति, राज्य के 
विरोध राज्य खड़े उठंैग।े अनके स्वानो ंमे ंबड़े-बड़े भूकम्प आऐग ेऔर जहा ँ
जहा ँअकाल पड़ेग।े पर य ेकेवल लोगो ंके द:ुख तकलीफ की शरुुआत होगी।” 

यीश ुजी न ेफिर कहा, “तमु सावधान रहो, क्योंकि लोग तमु्हारेे विरोध मे ं
होगं ेऔर तमु को न्यायालय मे ंसौपं देगं,े तमु को सभा मे ंल ेजाकर चाबूक 
मारेगं ेऔर व ेमरेे कारण स ेतमु को राजाओ ंके सामन ेभी खड़ा करेगं।े और 
परमात्मा यह होन ेदेगं,े क्योंकि इस स ेतमु मरेे बारे मे ंगवाही दोग।े क्योंकि यह 
आवश्‍यक ह ैकि दनुिया के अन्त स ेपहल ेसारी जातियो ंको मरेा शभु संदशे 
सनुाया जाय।े 

जब लोग इसलिय ेकि तमु मरेे शिष्य हो कहकर, तमु को पकड़ कर न्यायालय 
मे ंल ेजायेगं,े तब इस बात की चिन्ता मत करना कि तमु क्या कहोग,े क्योंकि 
उस समय ईश-आत्मा तमु को बताऐगा कि तमु को क्या कहना ह।ै 

सारे लोग तमु स ेबरै करेगं,े क्योंकि तमु मरेे शिष्य हो। भाई अपन ेभाई को, 
और पिता अपन ेबटे ेको मारन ेके लिय ेद ेदेगं,े और ब‍S‍च ेअपन ेमाता-पिता 
को मरवा देगं।े लकेिन जो आखिर तक मझु मे ं विश्वास रखगेा, वही बचाया 
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जाऐगा।” 

दनुिया के अन्त होन ेका निशान 
(मरकुस १३:१४-३७) 

यीश ुजी न े फिर कहा, “उस समय एक दषु्ट आदमी परमात्मा के मंदिर मे ं
जाकर उसको अशदु्ध करेगा, जिसके कारण परमात्मा अपन ेघर को छोड़ देगं।े 

उस समय जो आदमी यहूदा प्रदशे मे ंहोगं,े व ेभागकर पहाडो ंमे ंचल ेजाना। 
और जो छत मे ंहोगं,े व ेलोग अपना कुछ समान को लान ेके लिय ेअन्दर मत 
जाना, पर वहां स ेभाग जाना। और जो खतेो ंमे ंहोगं,े व ेभागकर अपनी चादर 
लान ेके लिय ेपीछे घर ना लौटना। 

उन औरतो ंके लिय ेजो उस समय गर्भवती होगंी और उनके लिय ेजो ब‍S‍चो ं
को दूध पिलाती है,ं उस समय उनके लिय ेकितना द:ुख का समय होगा! 

प्रार्थना करो कि य ेसब बरसात के दिनो ंमे ंना हो! क्योंकि उन दिनो ंऐसा द:ुख 
कष्ट होगा, जसैा परमात्मा के दनुिया के शरुुआत करे स ेआज तक ना हआु 
और ना कभी होगा। अगर परमात्मा न ेउन दिनो ंको घटाया ना होता, तब कोई 
भी प्राणी नही ंबचता। लकेिन उन्होंन ेअपन ेचनु ेलोगो ंके कारण स ेउन दिनो ं
को घटा दिया था।” 

यीश ुजी न ेफिर बताया, “दनुिया के अन्त स ेपहल ेलोग तमु स ेऐसा कहेगं,े 
“दखेो, हमारे मुकु्तिदाता यहां है,ं या वहां है,ं” लकेिन तमु उन पर विश्वास मत 
करना। क्योंकि ऐस ेलोग आयेगं ेजो कहेगं ेकि मै ंमुकु्तिदाता हंू, या मै ंपरमात्मा 
का दूत हंू, लकेिन तमु उन पर विश्वास नही ं करना। और व े अद्‌भतु काम 
भी दिखाकर परमात्मा के चनु ेलोगो ंको बहकायेगं,े पर व ेसफल नही ंहोगं।े 
इसलिय ेतमु सावधान रहना, क्योंकि मनै ेतमु को बता दिया कि दनुिया के 
अन्त स ेपहल ेक्या-क्या होगा। 

और ऐसा होगा जसैा परमात्मा के सवेक योएल न ेकह रखा ह,ै 

“उस समय इस द:ुख-कष्ट के बाद सूरज अन्धकारमय हो जाऐगा, और 
चन्द्रमा का उजाला भी मिट जाऐगा।  

आकाश स ेतारे गिरन ेलगेगं ेऔर पूरे ब्रह्माण्ड को झिझोड़ा जाऐगा।” 

और मै ंजो परमात्मा की ओर स ेआया हंू, सारे लोग मझु ेसामर्थ और महिमा 
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के साथ बादल मे ंआत ेदखेेगं।े और मै ंअपन ेपरम स्वर्गदूतो ंको भजेकर दनुिया 
के चारो ंओर की दिशाओ ंस ेअपन ेचनु ेलोगो ंको जमा करूंग ा।” 

फिर यीश ुजी न े शिष्यों स ेकहा, “इस अंजीर के पडे़ को दखेो और इस े
दखेकर सीख लो। जसै ेउसकी टहनियां कोमल हो जाती है ंऔर उनमे ंनय ेनय े
अंकुर फूटन ेलगत ेहै,ं तब तमु समझ जात ेहो कि गरमी के दिन नजदीक ह,ै 
इसी तरह जब तमु य ेसारी बातो ंको होत ेदखेोग ेजो मनै ेतमु को बताई थी तब 
जान लनेा कि मै ंनजदीक हंू बल्‍कि दरवाज ेपर हंू। मै ंतमु स ेसच कहता हंू कि 
इस पीढ़ी का अन्त तब तक नही ंहोगा, जब तक य ेसब पूरा नही ंहो जाऐगा।13 
यह आकाश और धरती भी नाश हो जायगेी, पर मरेे वचन कभी खत्म नही ंहोगं,े 
व ेहमशेा तक सच रहेगं।े” 

यीश ुजी न ेफिर कहा, “केवल पिता परमात्मा जानत ेहै ंकि मै ंधरती मे ंकब 
वापिस आऊँगा और मै ंउनका पतु्र भी इसके बारे मे ंकुछ नही ंजानता, और न 
कोई परम स्वर्गदूत जानत ेहै।ं 

सावधान रहो और सोना मत क्योंकि तमु नही ंजानत े कि वह समय कब 
आयगेा। ऐसा ह ैजसै ेकोई आदमी अपना घर छोड़ कर विदशे चला जाता ह।ै 
वह अपन ेघर का भार अपन ेदासो ंको सौपं जाता ह ैऔर हर एक को उनका 
काम बता जाता ह,ै और चौकीदार को उठे रहन ेकी आज्ञा द ेजाता ह।ै 

तब तमु भी उन दासो ं के जसै ेअपनी आखँो ंको खलुा रखना और मै ंजो 
तमु्हारेा प्रभ ुहंू, मरेा इंतजार करना क्योंकि तमु नही ंजानत ेकि मै ंपरम स्वर्ग 
जाकर दिन मे ं या रात को कब वापिस आऊँगा। इसलिय े तमु जागत े रहो, 
क्योंकि कही ऐसा नही ंहो कि मै ंअचानक आ जाऊं और तमु को सोया पाऊं। 

जो बात मनै ेतमु स ेकह रखी थी वही फिर मै ंसब स ेकहता हंू, कि सोना मत 
उठे रहो।” 

एक औरत प्रभ ुयीश ुमे ंइत्र लगा रही ह ै
(मरकुस १४:१-९१) 

उस समय यहूदी लोग अपन ेपूर्वजो ंके मिस्रियो ंकी गलुामी स ेआजाद होन े
13 यीश ुके परमशे्वर का इस प्रचार करन ेके लगभग सैतंीस वर्ष के बाद रोमियो ंके सनैिको ंन ेपूरे यरुशलमे नगर और 
परमशे्वर के भवन को नांश कर दिया। यीश ुकी भविष्यबाणी एक बार उस समय पूरी हईु और फिर दबुारा उस समय 
पूरी होगी जब व ेइस दनुिया मे ंफिर सब का न्याय करन ेके लिय ेवापिस आयगे।े
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की यादगारी मे ं हर वर्ष फसह नाम का एक त्यौहार मनाया करत ेथ।े जब 
त्यौहार के दो दिन बच ेथ,े तब परुोहितो ंके साहब और धर्म गरुु यीश ुजी को 
चपु-चाप स ेपकड़ कर उनको मारन ेकी तरकीब सोचन ेलग।े फिर भी व ेऐसा 
कहत ेथ,े “त्यौहार के दिनो ंमे ंनही,ं क्योंकि कही ंऐसा न हो कि लोग हमारे 
साथ दंगा-फसाद करे।ं” क्योंकि बहतु लोग यीश ुजी को अच्छा मानत ेथ।े 

उस समय जब यीश ुजी बतैनिया गावँ मे ंअपन ेशिष्यों के साथ किसी के घर 
मे ंखाना खा रह ेथ,े तब एक औरत बहतु महंगा इत्र ल ेकर वहां आई। और 
उसन ेवह सब यीश ुजी के सिर मे ंअपन ेप्रेम को दिखान ेके लिय ेडाल दिया। 

लकेिन जो लोग वहां थ ेउनमे ंस ेकुछ लोग यह कहन ेलग,े “इसन ेइस इत्र को 
बरबाद क्यों किया? यह इत्र बहतु अनमोल था और इस ेबचेकर उन पसैो ंको 
गरीबो ंमे ंबांटा जा सकता था।” और उन्होंन ेयह कहकर उस औरत को डाटँा। 

लकेिन यीश ुजी न ेउन स ेकहा, “तमु इसको परेशान क्यों कर रह ेहो? इसको 
छोड़ दो, क्योंकि इसन ेमरेे लिय ेअच्छा काम कर रखा ह।ै गरीब तो तमु्हारेे 
साथ हमशेा रहत ेहै।ं जब भी तमु चाहोग ेतमु उनकी मद्द कर सकत ेहो, पर मै ं
तमु्हारेे साथ हमशेा नही ंरहुंगा। जो भी यह कर सकती थी इसन ेवही किया। 
उसन ेमरेे मरन ेस ेपहल ेमझु ेदफनान ेके लिय ेमरेे तन मे ंखशुबू लगा ली ह।ै मै ं
तमु स ेसच कहता हंू, सारे दनुिया मे ंजहां भी मरेा शभु संदशे सनुाया जाऐगा, 
वहां इसकी याद मे ंजो भी इसन ेकिया इसका जिक्र प‍Cका होगा!” 

तब यह दखेकर यहूदा करियोती जो उनके बारह शिष्यों मे ंस ेएक था, वह 
परुोहितो ंके साहबो ंके पास गया और यीश ुजी को पकड़ा दने ेका वायदा कर 
आया। व ेयह बात सनुकर खशु हएु और उन्होंन ेउसको धन दने ेका वादा 
किया। और यहूदा यीश ुजी को पकड़वान ेके मौके मे ंलग गया। 

शिष्य त्यौहार की तयैारी कर रह ेहै ं
(मरकुस १४:१२-१६) 

त्यौहार के पहल ेदिन, जब एक भडे़ के छोट-ेछोट ेस ेबकरे को चढ़ाया जाता 
था, उसकी तयैारी के लिय ेशिष्यों न ेयीश ुजी स ेपूछा, “हम कहां जाकर त्यौहार 
खान ेके लिय ेतयैारी करे?ं” 

तब यीश ुजी न ेदो शिष्यों को यह कहकर भजेा, “यरुशलमे नगर मे ंजाओ। 
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वहां तमु को एक आदमी मिलगेा जो एक पानी स ेभरे घड़े को ल ेजा रहा होगा, 
तमु उसके पीछे-पीछे जाना। जिस घर मे ंवह जाऐगा, उस घर के मालिक स ेतमु 
ऐसा कहना कि गरुु जी न ेपछुवा रखा ह ैकि मरेे लिय ेवह जगह कहां ह,ै जहां 
मै ंअपन ेशिष्यों के साथ त्यौहार मनाऊँगा? और वहां तमु को वही ंऊपर एक 
सजा-सजाया कमरा दिखायगेा। तमु वही ंहम सब के लिय ेत्यौहार मनान ेकी 
तयैारी करना।” यह सनुकर शिष्य चल ेगय ेऔर जसै ेही यीश ुजी न ेउन स ेकह 
रखा था उन्होंन ेयरुशलमे नगर मे ंजाकर सब चीज ठीक वसैा ही पाया। और 
उन्होंन ेवहां त्यौहार खान ेके लिय ेतयैारी की। 

प्रभ ुयीश ुऔर शिष्य त्यौहार मना रह ेहै ं
(मरकुस १४:१७-२६) 

जब शाम होन ेलगी तब यीश ुजी अपन ेबारह शिष्यों के साथ उस घर मे ंपहुंच े
जहां त्यौहार खान ेके लिय ेतयैारी कर रखी थी। और जब व ेखाना खा रह ेथ,े 
तब यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “तमु सब मरेे साथ खा रह ेथ,े लकेिन मै ंसच कहता 
हंू कि तमु मे ंएक ऐसा ह ैजो मझु ेपकड़वायगेा।” यीश ुकि यह बात सनुकर 
शिष्य उदास हो पड़े और एक-एक करके उनस ेपूछन ेलग ेकि कही वह मै ंतो 
नही ंहंू? यीश ुजी न ेउत्तर दिया, “सच मे ंतमु सब मे ंस ेएक मझु ेपकड़वायगेा, 
जो अभी मरेे साथ खाना खा रह ेहो। मै ंजो परमात्मा की ओर स ेआया हंू, मरेा 
हाल तो वसैा ही होगा, जसैा मरेे बारे मे ंलिख रखा ह,ै लकेिन धि‍Cकार ह ैउस 
आदमी के लिय ेजो मझु ेपकड़वायगेा। इस स ेअच्छा उसके लिय ेयह था कि 
वह आदमी पदैा ही नही ंहोता।” जब व ेखाना खा रह ेथ ेउस समय यीश ुजी 
न ेरोटी पकड़ी और आशीष मांगकर तोडी और अपन ेशिष्यों को दकेर कहा, 
“लो, यह रोटी ह ैजिसको तमु मरेा तन समझ कर खाना।” फिर उन्होंन ेकटोरे 
को उठाकर परमात्मा को धन्यवाद दकेर उसको शिष्यों को दिया और सब न े
उस मे ंस ेबारी-बारी स ेपिया। उन्होंन ेकहा, “तमु जो यह अंगूर का लाल रस 
पी रह ेहो इसको मरेा खून समझना जिसको मै ंबहतु लोगो ंकी जान को बचान े
के लिय ेबहानवेाला हंू। क्योंकि मरेी मौत स ेपरमात्मा लोगो ंके साथ अपना 
एक नय ेवायद ेको साबित कर रह ेहै।ं मै ंतमु स ेसच कहता हंू कि मै ंअंगूर का 
रस तब तक दबुारा कभी नही ंपिऊँगा, जब तक कि मै ंपरमात्मा के राज्य मे ं
जाकर न पी लंू।” 
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तब भजन गान ेके बाद यीश ुजी और उनके शिष्य जतूैन नाम के पहाड़ मे ं
चल ेगय।े 

शिष्य प्रभ ुयीश ुको छोड़ देगं े
(मरकुस १४:२७-३१) 

चलत-ेचलत ेयीश ुजी न ेअपन ेशिष्यों स ेकहा, “तमु सब का विश्वास भी जाता 
रहगेा, क्योंकि धर्म-ग्रंथ मे ंऐसा लिख रखा ह ैकि मै ंचरवाह ेको मार दुंगा और 
भडे़ इधर-उधर भटक जायेगं।े लकेिन जीवित करे जान ेके बाद मै ंतमु सब स े
पहल ेगलील प्रदशे को जाऊँगा।” 

पारस न ेयीश ुजी स ेकहा, “गरुू जी, आपन ेकहा कि हम सबका विश्वास 
जाता रहगेा। और सब का विश्वास जाऐगा तो जाऐगा, लकेिन मरेा विश्वास 
बिल्कु ल नही ंजाऐगा!” यह सनुकर यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “मै ंतझु स ेसच 
कहता हंू कि आज रात मरु्गे  के दो बार बांग दने ेस ेपहल,े तू तीन बार अपन े
मुहँ स ेमरेा इन्कार करेगा।” लकेिन पारस न ेऔर भी अधिक जोर दकेर कहा, 
“चाह ेमझु ेतमु्हारेे साथ मरना भी पड़ेगा, तब भी मै ंतमु्हारेा इन्कार बिल्कु ल नही ं
करूंग ा।” और सब न ेभी ऐसा ही कहा। 

प्रभ ुयीश ुद:ुखी हो कर प्रार्थना कर रह ेहै ं
(मरकुस १४:३२-४२) 

यीश ुजी और शिष्य गतसमनी नाम के बगीच ेमे ंआय।े यीश ुजी न ेअपन े
शिष्यों स ेकहा, “जब तक मै ंप्रार्थना करता हंू, तमु यहां रुको।” 

यीश ुजी पारस, जयकर और यहूना को अपन ेसाथ ल ेगय।े उस समय यीश ु
जी बहतु उदास और घबराय ेथ।े उन्होंन े शिष्यों स ेकहा, “मै ंइतना अधिक 
द:ुखी हंू कि मझु ेऐसा लग रहा ह ैकि मरेे प्राण जान ेवाल ेहै।ं इसलिय ेतमु यहां 
रुको और सोना मत।” 

व ेथोड़ा आग ेगय ेऔर जमीन मे ंगिरकर प्रार्थना करन ेलग ेकि अगर हो सके 
तब यह मसुीबत मरेे सामन ेस ेटल जाय।े उन्होंन ेकहा, “ह ेपिता, तमु्हारेे लिय े
कुछ भी मशु्किल नही ंहै।ं यह द:ुख-मसुीबत कि असहनीय पल को मझु स ेदूर 
कर दीजिय।े फिर भी मरेी नही,ं बल्कि तमु्हारेी इच्छा पूरी हो।” 
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फिर यीश ुजी अपन ेशिष्यों के पास वापिस आय ेऔर उन्होंन ेउनको सोया 
दखेकर पारस स ेकहा, “ह ेशमौन पारस, क्या तू सो रहा ह?ै क्यों तू घंटाभर भी 
उठा नही ंरह सकता था? तमु सभी उठे रह कर प्रार्थना करो कि तमु परीक्षा मे ं
ना पड़ो। तमु्हारेी आत्मा तो अच्छा करन ेके लिय ेतयैार ह,ै लकेिन तमु्हारेे पास 
यह शकु्ति नही ंह ैकि तमु आत्मा की बात को पूरा कर सके।” 

उन्होंन ेफिर जाकर दबुारा वही प्रार्थना की जो उन्होंन ेपहल ेकी थी। वापिस 
आन ेपर उन्होंन ेअपन ेशिष्यों को और सोया हआु पाया क्योंकि उनकी आखँो ं
मे ंनीदं भरी थी। उठकर शिष्यों के समझ मे ंयह नही ंआया कि व ेयीश ुजी को 
क्या उत्तर दे।ं 

यीश ुजी जब तीसरी बार शिष्यों के पास आय,े तब उन्होंन ेउन स ेकहा, 
“अभी तक सोय ेहएु हो और आराम ही कर रह ेहो? बस, अब बहतु हो गया 
ह।ै वह समय आ गया ह ैकि मै ंजो परमात्मा के तरफ स ेआया हंू पापियो ंके 
हाथ पकड़ाया जा रहा हंू। उठो, हम चलत ेहै,ं क्योंकि मरेा पकड़वान ेवाला 
नजदीक आ गया ह।ै” 

प्रभ ुयीश ुपकड़े जा रह ेहै ं
(मरकुस १४:४३-५०) 

जब यीश ुजी ऐसा कह रह ेथ,े उस समय यहूदा करियोती वहां आया। उसके 
साथ लाठी-तलवार लकेर एक भीड़ भी थी, जिन को परुोहितो ंके साहब, धर्म 
गरुुओ ंन ेऔर प्रधानो ंन ेभजे रखा था। यहूदा न ेउनको यह बता रखा था कि 
जिसको मै ंगल ेस ेलगाऊँगा, वही यीश ुजी होगं।े तमु उनको पकड़ कर अच्छे 
स ेल ेजाना। यहूदा न ेसीध ेयीश ुजी के पास जाकर कहा, “गरुू जी!” और 
उसन ेउनको गल ेस ेलगाया। यीश ुजी के साथियो ंन ेयह दखेकर कि क्या होन े
वाला ह,ै उनस ेकहा, “प्रभ!ु क्या हम इनमे ंहम्‍ला करे?ं” और उनमे ंस ेएक न े
महापरुोहित के नौकर का कान एक बड़े चाकू स ेउड़ा दिया, पर यीश ुजी न े
कहा, “नही,ं नही,ं बहतु हो गया ह।ै” और उन्होंन ेउसका कान छूकर अच्छा 
कर दिया। फिर यीश ुजी न ेभीड़ स ेकहा, “मनै ेक्या अपराध कर रखा ह ैकि 
तमु मझु ेपकड़न ेके लिय ेलाठी-तलवार ल ेकर आय ेहो? जब मै ंरोज परमात्मा 
के मंदिर मे ंउपदशे दते ेतमु्हारेे साथ था, तब तमु न ेमझु ेनही ंपकड़ा। पर अब 
यह इसलिय ेहो रहा ह ैकि परमात्मा के वचन पूरे हो।ं” तब उन्होंन ेयीश ुजी को 
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पकड़ कर अपन ेकब्जे मे ंकर लिया। पर उनके शिष्य उनको छोड़ कर भाग 
पड़े। 

प्रभ ुयीश ुयहूदी न्यायालय के सामन े
(मरकुस १४:५३-६५) 

व ेयीश ुजी को महापरुोहित के पास ल ेगय।े वहां दूसरे परुोहितो ंके साहब, 
धर्म गरुु और प्रधान पहल ेस ेजमा थ।े 

यीश ुजी स ेथोड़ा दूर-दूर रह कर पारस महापरुोहित के दरबार के आंगन तक 
गया और वहां पहरेदारो ंके साथ बठैकर आग सकेन ेलगा। 

महापरुोहित और सारे यहूदी न्यायालय के सदस्य यीश ुजी को मरवान ेके 
विचार स ेउनके खिलाफ गवाही की तलाश मे ंलग ेथ,े पर वह नही ंमिली। बहतु 
लोगो ंन ेतो उनके खिलाफ झूठी गवाही भी दी पर उनके बयान आपस मे ंमले 
नही ंखा रह ेथ।े 

तब कुछ लोग उठे और उन्होंन ेयीश ुजी के खिलाफ यह झूठी गवाही दी, 
”हमन े इस आदमी को ऐसा कहत े सनु रखा ह ै कि मै ं इस हाथ के बनाय े
परमात्मा के मंदिर को तोड़कर तीन दिन के अन्दर इसके बदल ेएक दूसरा 
मंदिर बना दूगँा जो कि हाथ स ेबना नही ंहोगा।” लकेिन इन बातो ंके बारे मे ं
भी उनके बयान एक स ेनही ंथे

उसके बाद महापरुोहित न ेखड़े होकर यीश ुजी स ेपूछा, “यह तमु्हारेे विरोध 
मे ंजो गवाही दते ेह,ै क्या तरेे पास इसका कोई उत्तर नही ंह?ै” पर यीश ुजी चपु 
रह ेऔर उन्होंन ेकुछ नही ंकहा। फिर महापरुोहित न ेयीश ुजी स ेपूछा, “क्या तू 
सच मे ंमुकु्तिदाता और परम आराध्य परमात्मा का पतु्र है?ं” यीश ुजी न ेउत्तर 
दिया, “हां, मै ंवही हंू। और तमु मझु ेसर्व शकु्तिमान परमात्मा के दाहिन ेतरफ 
बठैा और बादलो ंमे ंदबुारा आत ेदखेोग।े” 

यह सनुकर महापरुोहित न ेगसु्से स ेअपन ेशरीर के कपडे़ फाड़कर कहा, 
“अब हमको और किसी भी गवाह की कुछ जरूरत नही ं ह।ै हम न े खदु 
परमात्मा की बरुाई अपन ेकानो ंस ेसनुी है!ं अब बताओ कि तमु सबकी इसके 
बारे मे ंक्या राय ह?ै” तब उन सबका यह फैसला हआु कि यीश ुजी को प्राण 
दंड मिलना चाहिय।े 
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तब कुछ लोग यीश ुजी पर थूकन,े उनकी आखँो ंमे ंपट्टी बाधँ कर उनको घूस े
मारन,े और पछुन ेलग ेकि बता, तझु ेकिसन ेमारा? और सिपाहियो ंन ेभी यीश ु
जी को थप्पड़ मारे। 

पारस का प्रभ ुयीश ुका इन्कार 
(मरकुस १४:६६-७२) 

इसी बीच जब पारस आंगन मे ंबठैा था, जब महापरुोहित की एक नौकरानी 
वहां आई। जब उसन ेपारस को वहां आग सकेत ेदखेा, तब बहतु ध्यान स े
उसको दखेकर कहा, “तू भी तो उस नासरत गावँ के यीश ुका साथी है।ं” यह 
सनुकर पारस न ेकहा, “मै ंनही ंजानता कि तू क्या कह रही ह।ै” यह कहत-े
कहत ेपारस दरवाज ेतक पहुंचा था, तब उसी समय मरु्गे  न ेबांग दी। इसके 
थोड़ी दरे बाद जब उस नौकरानी न ेपारस को दबुारा वहां दखेा, तब उसन ेफिर 
कहा, “यह आदमी भी उनमे ंस ेएक ह।ै” पारस न ेदबुारा फिर यीश ुजी का 
इन्कार करके कहा, “नही,ं नही,ं मै ंइस आदमी के साथ तो दूर इस ेजानता भी 
नही ंहंू।” 

तब थोड़ी दरे बाद वहां खड़े हएु लोगो ंन ेपारस स ेकहा, “यह बात प‍Cकी 
ह ैकि तू भी यीश ुके साथियो ंमे ंस ेएक है,ं क्योंकि तू भी गलीली है।ं इसका 
अंदाजा हमन ेतमु्हारेी भाषा स ेलगाया ह।ै” 

उसके बाद पारस उनके सामन ेपरमात्मा की य ेकसम खान ेलगा, “मै ंउस 
आदमी को नही ंजानता जिसके बारे मे ंतमु कह रह ेहो!” उसी समय मरु्गे  न ेदसुरे 
बार बांगदी। तब पारस को यह बात याद आई जो यीश ुजी न ेउसस ेकह रखी 
थी कि आज मरु्गे  के दो बार बांग दने ेस ेपहल ेतू मरेा तीन बार इन्कार करेगा। 
तब पारस को बहतु द:ुख हआु कि मनै ेयह क्या किया, और वह जोर-जोर स े
रोन ेलगा। 

प्रभ ुयीश ुराज्यपाल के सामन े
(मरकुस १५:१-2०) 

जसै ेही सबुह हईु, तब न्यायालयो ंके लोग आपस मे ंबात करन ेलग े कि 
हम यीश ुमे ंदोष कैस ेलगा सकत ेहै।ं तब व ेउनको बांध कर रोमी राज्यपाल 
पिलातसु के पास ल ेगय ेऔर उन्होंन ेउसको बताया, “यह अपन ेको यहूदियो ं
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का राजा बताता ह ै!” तब पिलातसु न ेयीश ुजी स ेपूछा, “क्या तू यहूदियो ंका 
राजा है?ं” यीश ुजी न ेकहा, “जसैा तमु कह रह ेहो, ऐसा ही ह।ै” फिर परुोहितो ं
के साहब न ेयीश ुजी मे ंबहतु अधिक झूठे दोष लगाय।े 

तब पिलातसु न ेयीश ुजी स ेकहा, “तू उत्तर क्यों नही ंद ेरहा ह?ै दखे, य े
कितनी बातो ंके बारे मे ंतझु मे ंदोष लगा रह ेहै!ं” फिर भी यीश ुजी न ेउसको 
कोई उत्तर नही ंदिया। यह दखेकर पिलातसु को बड़ा ताजूब हआु। 

इस त्यौहार के मौके मे ंपिलातसु एक कैदी को उनके लिय ेछोड़ दते ेथ।े अभी 
बरअब्बा नाम का एक कैदी दंगा-फसाद करन ेवाल ेलोगो ंके साथ कैद खान ेमे ं
बन्द था जिसन ेदंग ेफसाद मे ंखून किया था। तब लोग पिलातसु के पास आय े
और उसस ेविनती करके कहन ेलग,े “जसैा तमु न ेआज तक हमारे लिय ेकर 
रखा ह,ै वसैा ही अभी भी करे।ं” पिलातसु न ेउन स ेपूछा, “तमु क्या चाहत ेहो 
कि मै ंतमु्हारेे लिय ेयीश ुजिसको तमु यहूदियो ंका राजा कहत ेहो, उसको छोड़ 
दंू?” पिलातसु न ेऐसा इसलिय ेकहा क्योंकि वह जानता था कि परुोहितो ंके 
साहब न ेचिढ़कर यीश ुजी को पकड़ा था। 

लकेिन परुोहितो ंके साहब न ेलोगो ंको भड़का रखा था कि यीश ुजी को नही ं
पर बरअब्बा को हमारे लिय ेछोड़ दीजिय,े और सब लोगो ंन ेऐसा ही कहा। 
यह सनुकर फिर पिलातसु न ेउनस ेपूछा, “जिसको तमु यहूदियो ंका राजा कहत े
हो, उसका मै ंक्या करूं ? बताओ, तमु क्या चाहत ेहो?” उन्होंन े चि‍±लाकर 
कहा, “उसको मारन ेके लिय ेक्रू स मे ंटांग दो!” तब पिलातसु न ेउन स ेपूछा, 
“क्यों, इस न ेक्या गलती कर रखी ह?ै” लकेिन लोगो ंन ेऔर भी अधिक जोर 
स ेचि‍±लाकर कहा, “उसको क्रू स मे ंटांग दो!”14 

पिलातसु भीड़ को खशु करना चाहता था और इसलिय ेउसन ेबरअब्बा को 
उनके लिय ेछोड़ दिया। और यीश ुजी को कोड़े की अति मार लगवाकर क्रू स 
मे ंचढ़ान ेके लिय ेसनैिको ंके हाथ मे ंद ेदिया। 

तब सनैिक यीश ुजी को रोमी राज्यपाल के महल के बाहर स ेआंगन मे ंल े
गय ेऔर उन्होंन ेअपनी पूरी पलटन को वहां बलुा लिया। और उन्होंन ेयीश ु
जी को बैगंनी रंग के कपडे़ पहनाय ेजसैा एक राजा पहनता था और कांटो ंका 
14 जब रोमी कोई आदमी को मौत की सजा दते ेथ,े तब व ेउसको क्रू स मे ंलटकात ेथ।े क्रू स दो लकड़ी मे ंकील ठोक 
कर बनता था। सनैिक कसूरवार के हाथ और परैो ंमे ंकील ठोक कर उसको इस क्रू स मे ंलटका दते ेथ।े और जब 
तक वह नही ंमर जाता था तब तक उसको वही लटकाया जाता था। मौत का य ेएक भयंकर रूप था। य ेसजा विशषे 
कर चोर और खूनियो ंको दी जाती थी।
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एक मकुुट बनाकर यीश ुजी के सिर पर रख दिया। और व ेमजाक स ेयीश ुजी 
को सलामी दने ेलग ेऔर यह कहन ेलग,े “ह,े यहूदियो ंके राजा जी, तमु को 
हमारा नमस्कार ह!ै” और व ेयीश ुजी के सिर मे ंलकड़ी के डन्डे स ेमार रह ेथ े
और उनमे ंथूक रह ेथ ेऔर फिर मजाक स ेघटुन ेटके कर उनके आग ेस ेप्रणाम 
कर रह ेथ।े जब उन्होंन ेजमकर उनका मजाक उढ़ा लिया था तब उनके बैगंनी 
कपडे़ को उतार कर उनको उन्ही के कपडे़ पहनाय।े और फिर उनको क्रू स मे ं
चढ़ान ेके लिय ेवहां स ेबाहर लाय।े 

प्रभ ुयीश ुका क्रू स मे ंचढ़ाया जाना 
(मरकुस १५:२१-३२, लूका २३:३९-४३) 

सनैिक यीश ुजी को क्रू स मे ंचढान ेके लिय ेनगर के बाहर ल ेजा रह ेथ।े उस 
समय कुरेनी शमौन नाम का एक आदमी यरुशलमे जाकर उस रास्ते स ेआ रहा 
था। सिपाहियो ंन ेउसको पकड़ा और यीश ुजी के क्रू स को ल ेजान ेके लिय े
मजबूर कर दिया। और व ेयीश ुजी को गलुगतुा नाम के स्वान मे ंल ेगय ेजिसका 
अर्थ ह ैखोपड़ी के जसैा स्वान। वहां सनैिक अंगूर के रस मे ंदवाई रख कर यीश ु
जी को दने ेलग,े ताकि व ेकील ठोकन ेपर कष्ट कम महसूस करे, पर उन्होंन े
नही ंपिया। उसके बाद उन्होंन ेउनको कील ठोक कर क्रू स मे ंटांग दिया। 

और उनके कपड़ों को आपस मे ंबांटन ेके लिय ेकि किस को क्या मिलगेा 
करके पर्चि डालकर आपस मे ंबांट लिय।े 

जब उन्होंन ेयीश ुजी को क्रू स मे ंचढ़ाया, उस समय सबुह के नौ बज ेथ।े 
उन्होंन ेउनके क्रू स मे ंयह दोषपत्र टांग दिया कि यह यहूदियो ंका राजा ह।ै और 
उनके साथ दो डाकू भी अलग-अलग क्रू स मे ंचढ़ा रख ेथ,े एक को दाहिन ेओर 
और दूसरे को बाय ेओर। 

जब यीश ुजी के पास स ेलोग जा रह ेथ,े तब व ेसिर हिला हिलाकर कह रह े
थ,े “अरे वाह, तू तो वही है ंजो ऐसा कह रहा था कि मै ंपरमात्मा के मंदिर को 
तोड़कर फिर तीन दिन मे ंतयैार कर दुंगा। पर तू अभी क्रू स स ेउतरकर अपन े
को बचा!” और इसी तरह परुोहितो ंके साहब और धर्म गरुुओ ंन ेभी यीश ुकी 
हंसी की। और व ेआपस मे ंकहन ेलग,े “इसन ेदूसरो ंको बचाया, क्या यह 
अपन ेको नही ंबचा सकता ह?ै अगर यह मुकु्तिदाता ह ैऔर सच मे ंयहूदियो ं
के राजा ह,ै तब वह क्रू स स ेनीच ेउतर आयगेा। तब हम विश्वास करेंग ेकि वह 



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर73



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 74

परमात्मा का भजेा जन ह!ै” 

यीश ुजी के बगल मे ंलटकाया एक डाकू यीश ुजी स ेकहन ेलगा, “तू मुकु्तिदाता 
ह,ै ना? अभी तू अपन ेको इस क्रू स स ेबचा, और हमको भी!” लकेिन दसुरे 
डाकू न ेउस ेडांटकर कहा, “क्या तू परमात्मा को दखेकर नही ंडरता? हमको 
हमारी करनी की सही सजा मिल रही ह,ै लकेिन इन्होंन ेकोई भी अपराध नही ं
किया ह।ै” यह कहकर उसन ेयीश ुजी स ेकहा, “यीश ुजी, जब आप अपन े
राज्य मे ंआओग,े तब आप मझु ेन भूलना।” तब यीश ुजी न ेउसस ेकहा, “मै ं
तमु स ेसच कहता हंू, तू आज ही मरेे साथ स्वर्ग मे ंहोगा।” 

प्रभ ुयीश ुकि मौत 
(मरकुस १५:३३-४१, मती२७:४९) 

दिन दोपहर मे ं पूरी दनुिया मे ं अंधरेा हआु और तीन बज े तक रहा। तब 
तीन बज ेयीश ुजी न ेअपनी भाषा मे ंजोर स ेपकुारा, “एलोई, एलोई, लमा 
सबकतानी?” जिसका अर्थ ह,ै “ह ेमरेे परमात्मा, ह ेमरेे परमात्मा, आपन ेमझु े
क्यों छोड़ दिया?” यह सनुकर सामन ेखड़े हएु कुछ लोगो ंन ेकहा, “दखेो, 
यह परमात्मा के सवेक एलियाह को पकुार रहा ह।ै” इतन ेमे ंउन मे ंस ेएक 
पनसोख्ता लगाय ेडंडा लकेर आया और उसको सिरके मे ंडुबाकर यीश ुजी 
को चूसान ेके लिय ेल ेकर गया। तब दूसरे न ेकहा, “रहन ेदो, अभी हम दखेत े
ह ैकि एलियाह इस ेबचान ेके लिय ेआता ह ैया नही ंआता!” इसके बाद यीश ु
जी के मुंह स ेजोर की अवाज निकलन ेके बाद उन्होंन ेअपन ेप्राण छोड़ दिय।े 

तब यरुशलमे मे ंपरमात्मा के मंदिर का परदा ऊपर स ेनीच ेतक फटकर दो 
टकुड़े हो गय।े 

जो रोमी सनेापति यीश ुजी के सामन ेखड़ा हआु था, उसन ेउनका ऐस ेमरन े
को दखेकर कहा, “सच मे ंयह आदमी परमात्मा का पतु्र था!” 

कुछ औरते ंदूर खडी होकर दखे रही ंथी।ं जिसमे ंमर्म मगदलीनी, सलोमी, 
और छोट ेजयकर और योससे कि मां मर्म थी। जब यीश ुजी गलील मे ंथ ेतब 
य ेऔरते ंउनके साथ जाती थी और उनकी सवेा करती थी। और वहां और भी 
बहतु औरते ंथी ंजो यीश ुजी के साथ यरुशलमे तक आय ेथी। 
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प्रभ ुयीश ुका दफनाया जाना 
(मरकुस १५:४२-४७) 

अभी शाम हो गयी थी और यह विश्राम के दिन स ेपहल ेका दिन था। वहां 
एक आदमी था जिसका नाम जोश था। वह यहूदी न्यायालय का इज्‍जतदार 
आदमी था जो परमात्मा के राज्य की बहतु इंतजारी मे ंथा। वह साहस करके 
राज्यपाल पिलातसु के सामन ेगया और उसन ेउसस ेयीश ुजी की लाश मांगी। 
यह सनुकर पिलातसु चौकं पड़ा कि वह इतनी जल्‍दी मर गया। तब उसन े
सनेापति को बलुाकर पूछा कि यीश ुजी को मरे कितना समय हो गया ह?ै तब 
सनेापति स ेयह खबर पाकर कि यीश ुजी सच मे ंमर गया ह,ै तब पिलातसु न े
जोश को उसकी लाश दिलवा दी। 

तब जोश न ेएक कफन खरीदा और यीश ुजी को क्रू स मे ंस ेउतारा। और उसन े
उनको कफन मे ंलपटेकर एक बन्द गफुा मे ंखदुी कब्र मे ंरख दिया और कब्र 
के दरवाज ेमे ंएक बड़ा पत्थर लगा दिया।15

और मर्म मगदलीनी और योससे कि मां मर्म यह दखे रही थी की उनको कहां 
रख रह ेहै।ं और उसके बाद व ेघर जाकर उनमे ंलगान ेके लिय ेमशाल ेऔर 
खशुबदुार इत्र तयैार करन ेलग।े 

कब्र मे ंपहरेदार 
(मती २७:६२-६६) 

दूसरे दिन विश्राम का दिन था। परुोहितो ंके अधिकारियो ंन ेऔर धर्म गरुुओ ं
न ेएक साथ पिलातसु के महल मे ंजाकर उसस ेकहा, “महाराज, हमको याद 
ह,ै कि उस धोख ेबाज यीश ुन ेअपन ेजीवित रहत ेकह रखा था, कि मै ंतीसरे 
दिन जिन्दा होऊँगा। इसलिय,े महाराज, कब्र मे ंतीसरे दिन तक हिफाजत करन े
का आदशे दिया जाय। कही ंऐसा नही ंहो कि उसके चले ेआकर उसकी लाश 
को छिपा दे,ं और सब लोगो ंस ेकहे ंकि वह मरे हओु ंमे ंस ेजीवित हो गय ेहै।ं 
यह उसकी पहल ेकी शिक्षा स ेभी अधिक खतरनाक होगा!” 

15 उस समय यह एक आम रिवाज थी कि व ेमरन ेके बाद लाश को एक बन्द गफुा मे ंरख कर दफना दते ेथ।े



अंधरेे स ेउजाल ेकी ओर 76

यह सनुकर पिलातसु न ेउनस ेकहा, “ठीक ह,ै तमु पहरेदार ल ेजाओ और 
जसैा भी अच्छा समझत ेहो उसकी हिफाजत की तयैारी करो।” इसलिय ेउन्होंन े
कब्र के मुंह पर रख ेपत्थर मे ंमहुर लगायी और चौकीदार बठैाकर वह कब्र की 
सरुक्षा करन ेलग।े 

प्रभ ुयीश ुजीवित होत ेहै ं
(मती २८:१-१०, मरकुस १६:१-८, लकुा २४:१०-११, यहूना २०:३), 

दूसरे दिन सबुह ही एक बड़े भूकंप के साथ परमात्मा का एक स्वर्गदूत यीश ु
जी के कब्र मे ंआया, और वह कब्र के बड़े पत्थर को हटाकर उसमे ंबठै गया। 
उसका मुंह चमकदार और कपडे़ सफेद थ।े जब पहरेदारो ंन ेयह सब दखेा व े
डर स ेमरे आदमी की तरह हो गय।े 

उस समय मर्म मगदलीनी और कुछ दूसरी महिलाये ंखशुबदुार इत्र लकेर कब्र 
मे ंआ रह ेथी ंकि यीश ुजी के लाश मे ंलगाऐगं ेव ेरास्ते मे ंआपस मे ंयह बात कर 
रही थी,ं “हमारे लिय ेकब्र के बड़े पत्थर को कौन हटाऐगा?” 

लकेिन जब व ेवहां पहुंची,ं तब उन्होंन ेदखेा कि द्वार का बड़ा पत्थर हटा ह!ै 
और व ेकब्र के अन्दर गईं और यह दखेकर व ेडर पड़ी कि सफेद रंग के कपडे़ 
पहन ेजवान दाहिन ेओर बठैा ह।ै 

तब स्वर्गदूत न ेउनस ेकहा, “डरो मत, मै ंजानता हंू कि तमु यीश ुजी को ढंूढ़ 
रही हो जिनको क्रू स मे ंचढा रखा था। व ेयहां नही ंहै,ं व ेजीवित हो गय ेहै!ं 
जसैा उन्होंन ेकह रखा था, वसैा ही हआु। दखेो, आप अच्छी तरह दखे लो। यह 
वही जगह ह ैजहां उनको रख रखा था। जल्‍दी जाकर यह बात सब शिष्यों को 
बताना। और उनस ेकहना कि तमु स ेपहल ेव ेगलील जायेगं,े वहां तमु उनको 
दखेोग।े” तब व ेमहिलाये ंखशुी स ेदौड़ती शिष्यों के पास जान ेलगी। 

जब व े रास्ते मे ं थी, तब इन्होंन ेअचानक यीश ुजी को दखेा, और दौड़-
दौड़कर उनके परैो ंमे ंगिर पड़ीं। और यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “तमु डरो मत! 
जाकर मरेे शिष्यों स ेकहना कि गलील को जाओ, वहां व ेमझु ेदखेेगं।े” 

और औरतो ंन ेदौड़ कर शिष्यों के पास जाकर कहा, “यीश ुजी जीवित हो 
गय ेहै,ं हमन ेउनको दखेा और उन्होंन ेहमारे साथ बात-चीत भी की!” लकेिन 
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शिष्यों न ेउनस ेकहा, “तमु सब पागल हो गयी हो!” तब भी पारस और योहन 
दौड़ कर कब्र मे ंगय े कि वहां क्या हआु करके। जब उन्होंन ेवहां पहुंचकर 
यीश ुजी मे ंडाला कफन के अलावा कुछ नही ंदखेा, तब व ेचकित हो गय ेऔर 
लौटकर वापिस आ गय।े 

परुोहितो ंकी झूठी योजना 
(मती २८:११-१५) 

औरतो ंके जान ेके बाद, कब्र के पहरेदारो ंन ेनगर मे ंपरुोहितो ंके अधिकारियो ं
के पास जाकर उनको बताया कि क्या क्या हआु। तब परुोहितो ंके अधिकारियो ं
न ेऔर प्रधानो ंन ेमिलकर यह फैसला किया कि पहरेदारो ंको रुपय ेदकेर उनस े
कहेगं,े “तमु लोगो ंस ेऐसा कहना, कि जब हम रात मे ंसोय ेथ ेतब यीश ुजी 
के चले ेआय ेऔर यीश ुजी की लाश को चरुा ल ेगय।े और अगर यह बात 
राज्यपाल के कानो ंतक पहुंच जायगेी, तब हम उनको समझा देगं ेऔर तमुको 
इस मसुीबत स ेबचा लेगं।े” तब उन्होंन ेरुपय ेलकेर वसैा ही किया जसैा उनस े
कह रखा था। और उन्होंन ेय ेबाते ंयहूदियो ंमे ंफैला दी। 

शिष्यों के साथ प्रभ ुयीश ुकी मलुाकात और खाना 
(यहूना २०:१९, लकुा २४:३७-४५) 

इसके बाद जब शाम के समय चले ेयहूदियो ंके नतेाओ ंके डर स ेघर के 
अन्दर कुन्‍डी लगाकर बाते ंकर रह ेथ,े तब अचानक यीश ुजी उनके बीच मे ं
आय ेऔर उनस ेकहा, “तमु को शांति मिल!े” व ेयीश ुजी को दखेकर चकित 
हो कर सोचन ेलग ेकी कही ंय ेकोई भूत तो नही ंह?ै यीश ुजी न ेउनस ेकहा, 
“तमु सारे क्यों डर रह ेहो? तमु को भ्रम क्यों हो रहा ह?ै मरेे हाथ और पावँ 
दखेो, मै ंहंू। मझु मे ंहाथ लगाकर दखेो कि मै ंही हंू, क्योंकि भूत मे ंहड्डियां और 
मांस नही ंहोता ह,ै जसैा तमु मझु मे ंदखे रह ेहो।” ऐसा कहकर यीश ुजी न ेअपन े
हाथ और पावँ दिखाय।े 

यह सब दखेकर उनको आनंद के मारे विश्वास न हो रहा था और व े दंग 
होकर दखे ेरह गय।े तब यीश ुजी न ेकहा, “क्या तमु्हारेे पास यहां खान ेके लिय े
कुछ ह?ै” उन्होंन ेउस ेमछली का एक टकुडा दिया, और यीश ुजी न ेउनके 
सामन ेयह खाया। 
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फिर यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “जब मै ंतमु्हारेे साथ था, तब मनै ेकह रखा था, 
की धर्म-ग्रंथ मे ंमरेे बारे मे ंजो भी लिख रखा ह,ै उसका पूरा होना प‍Cका ह।ै” 
यीश ुजी न ेउनको समझाया कि परमात्मा के वचन के अनसुार मुकु्तिदाता को 
अपनी महिमा के पद मिलन ेस ेपहल ेबहतु द:ुख-मसुीबत उठा कर मरना और 
तीसरे दिन फिर जीवित होना आवश्वयक ह।ै और यह सब कहन ेके बाद उनके 
सामन ेस ेयीश ुजी चल ेगय।े 

शिष्यों के साथ फिर प्रभ ुयीश ुकी मलुाकात 
(यहूना २१:३-१४) 

इसके कुछ समय बाद पारस न ेदूसरे साथियो ंस ेकहा, “मै ंमछली पकड़न ेके 
लिय ेजाता ह।ु” उन्होंन ेकहा, “हम भी तमु्हारेे साथ चलत ेहै।ं” तब व ेमछली 
पकड़न ेके लिय ेनाव मे ंचढ़े और सारी रात जांल डाली, लकेिन एक भी मछली 
नही ंमरी। 

सबुह होत ेसमय यीश ुजी समदु्र के किनारे मे ंआय,े लकेिन शिष्यों न ेउनको 
नही ंपहचाना कि व ेयीश ुजी है।ं यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “साथियो, तमु्हारेे पास 
खान ेके लिय ेकुछ ह?ै” उन्होंन ेउत्तर दिया, “हमारे पास कुछ भी नही ंह।ै” तब 
यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “नाव के दाहिनी ओर अपन ेजाल डाल,े तब तमु को 
मछली मिलगेी।” तब उन्होंन ेअपन ेदाहिन ेओर जाल डाली और उसमे ंइतनी 
अधिक मछली लगी की व ेजाल को भी नही ंखीचं सके। 

तब योहन न ेपारस स ेकहा, “य ेतो प्रभ ुहै!ं” यह सनुकर पारस न ेजल्‍दी कुर्ता 
पहना क्योंकि उसन ेवह उतार रखा था। और वह यीश ुजी के पास जान ेके 
लिय ेपानी मे ंकूद पड़ा। दूसरे चले ेमछलियो ंस ेभरे जाल को खीचंकर किनारे 
मे ंल ेगय।े किनारे मे ंआकर उन्होंन ेकोयल ेमे ंमछली और रोटी रखी दखेी। तब 
यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “तमु न ेअभी जो मछली पकड़ रखी ह,ै उनमे ंस ेथोड़ी 
लाओ।” पारस नाव मे ंचढ़कर जाल को किनारे मे ंखीचं लाया। जाल मे ंएक 
सौ तिर्पन बड़ी मछली थी, इतनी मछली उस जांल मे ंहोन ेपर भी वह न फटी। 

तब यीश ुजी न ेउनस ेकहा, “आओ, अभी खाना-पीना खा लो।” शिष्यों मे ंस े
किसी को यह पूछन ेकी हिम्मत भी न हईु कि आप कौन है?ं व ेजानत ेथ ेकी 
व ेप्रभ ुहै।ं 
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इसके बाद यीश ुजी न ेउनको रोटी और मछली खान ेके लिय ेदी।ं 

पारस को प्रभ ुयीश ुकी माफी 
(यहूना २१:१५-१७) 

खाना खान ेके बाद यीश ुजी न ेशमौन पारस स ेकहा, “शमौन, योहन के पतु्र, 
क्या तू इनस ेअधिक प्रेम मझु ेकरता ह?ै” उसन ेउत्तर दिया, “प्रभ,ु आप जानत े
है ंकि मै ंआप को प्रेम करता हंू।” उन्होंन ेकहा, “मरेे ब‍S‍चो ंकी दखे-भाल कर।” 

यीश ुजी न ेफिर दसुरे बार उसस ेकहा, “शमौन, योहन के पतु्र, क्या तू मझु 
स ेप्रेम करता ह?ै” उसन ेकहा, “प्रभ,ु आप स्वयं जानत ेहै ंकि मै ंआप स ेप्रेम 
करता हंू।” यीश ुजी न ेकहा, “तब तू मरेे लोगो ंकी दखे-रेख कर।” 

यीश ुजी न ेफिर तीसरे बार कहा, “शमौन, योहन के पतु्र, क्या तू मझु ेप्रेम 
करता ह?ै” यह सनुकर पारस को बहतु द:ुख हआु कि यीश ुजी न ेउसस ेतीसरे 
बार यह पूछा कि तू मझु स ेप्रेम करता ह?ै उसन ेफिर यह उत्तर दिया, “प्रभ,ु 
आप सब जानत ेहै,ं आप को पता ह ैकि मै ंआप स ेप्रेम करता हंू!” फिर यीश ु
जी न ेउसस ेकहा, “मरेे लोगो ंकी दखे-भाल कर।” 

(यीश ुजी न ेपारस स ेतीन बार पूछा कि क्या तू मझु स ेप्रेम करता ह,ै क्योंकि 
पारस न ेपहल ेयीश ुजी का तीन बार इन्कार कर दिया था। लकेिन यीश ुजी न े
उसका इन्कार नही ंकिया और उस ेमाफ किया, और उस ेबताया कि तू फिर 
भी मरेी सवेा कर सकता ह।ै) 

प्रभ ुयीश ुका परम स्वर्ग मे ंउठाया जाना 
(प्रेरितो ं१:१-१०, मती २८:१६-२०) 

इसके बाद शिष्य एक पहाड़ मे ंगय ेजहां जान ेकी आज्ञा यीश ुजी न ेउनको द े
रखी थी। वहां पहुंचकर इन्होंन ेप्रभ ुयीश ुकि बढ़ाई की। लकेिन किसी-किसी 
को शक भी हआु। 

तब यीश ुजी न ेइनस ेकहा, “मझु ेपरम स्वर्ग और धरती मे ंपूरा अधिकार द े
रखा ह।ै इसलिय ेतमु जाकर सब जातियो ंके लोगो ंको मरेा शिष्य बनाय ेऔर 
उनको पिता परमात्मा, मै ंउनका पतु्र और हमारे ईश-आत्मा के नाम स ेजल-
दीक्षा दो। और मनै ेजो-जो आज्ञा तमु को द ेरखी ह,ै तमु व ेसब उनको मानना 
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सिखाओ। दखेो, मै ंदनुिया के अन्त तक हमशेा तमु्हारेे साथ रहुंगा!” 

उन्होंन े अपन े शिष्यों को यह आज्ञा दकेर कहा, “तमु मरेे जान े के बाद 
यरुशलमे को नही ंछोड़ना, पर परमात्मा के बातो ं के पूरा होन ेका इंतजार 
करना, जो मनै ेतमु को बता रखी थी। जसै ेगरुु योहन न ेतमु को जल-दीक्षा स े
शदु्ध किया वसै ेही अभी तमु को ईश-आत्मा स ेशदु्ध करा जाऐगा।” 

शिष्यों न ेउसस ेपूछा, “ह ेप्रभ,ु क्या आप रोमियो ंको हराकर इस्राएली राज्य 
को अभी दबुारा बनाओग?े” उन्होंन ेउत्तर दिया, “समय और काल के बारे 
मे ंजो पिता परमात्मा न ेठहरा रखा ह,ै उसके बारे मे ंतमु नही ंसोचो। पर जब 
ईश-आत्मा तमु मे ंआयगेा, तब तमु सामर्थ पाओग।े और यरुशलमे, यहूदिया, 
सामरिया और पूरे धरती के कोन-ेकोन ेमे ंतमु मरेे गवाह होगं।े” 

फिर उनके दखेत-ेदखेत ेयीश ुजी उठाय ेगय,े और बादल न ेआकर उनको 
उनके आखँो ंस ेओझल कर दिया। 

जब व ेउपर को दखे ेथ,े तब अचानक सफेद कपडे़ पहन ेदो आदमी उनके 
सामन ेखड़े होकर उन स ेकहन ेलग,े “ह ेगलीली लोगो,ं तमु आकाश की ओर 
क्या दखे रह ेहो? यह यीश ुजी जिनको तमु परम स्वर्ग मे ंजात ेदखे रह ेहो, एक 
दिन व ेदबुारा इसी तरह आयेगं!े” इसके बाद शिष्य फिर यरुशलमे आय।े

 
प्रभ ुयीश ुके शिष्यों न ेदूसरे लोगो ंको बताया कि यीश ुजी दबुारा जीवित हो गय।े बहतु लोग 

विश्वास करके यह बात मानन ेलग ेकि यीश ुजी सच मे ंहमारे मुकु्तिदाता ह।ै पर यहूदी नतेाओ ं
को यह बात अच्छी नही ंलगी। और व ेविश्वासियो ंको सतान ेलग।े इसलिय ेउनमे ंस ेबहतु लोग 
इस्राएल दशे छोड़ कर दूसरे दशेो ंमे ंरहन ेलग,े लकेिन वहां भी व ेप्रभ ुयीश ुके बारे मे ंबतान े
लग।े इस प्रकार प्रभ ुयीश ुका शभु संदशे दनुिया के चारो ंओर फैल गया। बहतु पंडित मानत े
है ंकि थोमा, जो प्रभ ुयीश ुके विशषे शिष्यों मे ंस ेएक थ,े उसन ेभारत मे ंआकर प्रभ ुका संदशे 
फैलाया। दूसरे लोगो ंन ेप्रभ ुका वचन अफ्रीका और यूरोप के दशेो ंमे ंभी फैलाया। पूरी दनुिया 
मे ंलोग यह सनुकर कि प्रभ ुन ेहमारे लिय ेएक मुकु्तिदाता को भजे रखा ह,ै बहतु खशु हएु, और 
परमशे्वर को मानन ेलग।े और उन्होन ेप्रभ ुयीश ुजी मे ंयह विश्वास किया कि बस यही परमशे्वर 
के भजे ेहएु मुकु्तिदाता है।ं
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कुमाउंनी मि दसुॉर ससुमाचारोकं थ्याड़ हिस्सोंक दगाड़ मरकुसकि किताब जो कि यीश ुग्रंथॉक छन।

हिदी मे ंदूसरे ससुमाचारो ंके कुछ हिस्सों के साथ मरकुस की किताब जो कि यीश ुग्रंथ की है।ं
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